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Psychological Resilience among the Students of Science Sports Faculty in
Mu'tah University (A Descriptive Study)

ABSTRACT:

This study aimed to identify the level of psychological resilience among the
students of Science Sports Faculty in Mu'tah University, and identify the differences in
psychological resilience according to the study variables. The study used the descriptive
approach for a sample that consisted of (387) male and female students. The scale developed
by (Connor and Davidson) and refined by (Alqgalali) in 2016, was used, where it consisted of
(23) items distributed to four psychological resilience factors (personal efficiency, resisting
negative effects, persistence, and positive self-acceptance). The results showed that there was
a high level of resilience among the sample individuals. The results showed that there were no
statistically significant differences at (0=0.05) between the mean scores of psychological
resilience among the sample individuals attributed to the variable of gender, except for the
dimension of personal efficiency in favor of males. The results showed that there were no
statistically significant differences between the mean scores of psychological resilience among
the sample individuals attributed to the variable of age, and for all the dimensions.

The study recommended the necessity of conducting further studies to investigate the
relationship between the level of psychological resilience with other psychological skills and
traits.

Keywords: psychological resilience, personal efficiency, resisting negative effects,
persistence, and positive self-acceptance.
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The effectiveness of a sports-based counseling program in reducing
psychological stress levels among first-year students at Philadelphia
University

ABSTRACT:

The present study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on
sports activities in reducing psychological stress among first-year students at Philadelphia
University. The study employed quasi-experimental method by splitting the 60 male and female
students who expressed a desire to participate in the study and obtained a high score on the pre-
test of psychological stress into two equal groups: a control group and an experimental group.
A set of statistical methods was used to analyze the data collected through the study tool, which
is the psychological stress scale. The study found statistically significant differences between
the average scores of the experimental group members on the pre-test and post-test on the
psychological stress scale, attributed to the guidance program based on sports activities. This
indicates the effectiveness of the sports-based counseling program in reducing the level of
psychological stress among first-year students at Philadelphia University. The study
recommended the importance of providing counseling programs based on sports activities for
university students as part of psychological support programs for new students, and the need to
implement such programs for university students at various levels.

Keywords: Sports-based counseling program, psychological stress, first-year students at
Philadelphia University.
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The Role of Physical Education Teachers in Reducing School Violence from
the Perspective of School Principals in Qasabat Al-Mafraq

ABSTRACT:

This study aimed to identify the role of physical education teachers in reducing school violence
from the perspective of school principals in the Qasabat Al-Mafraq District and to examine
whether this role differed according to educational qualification and years of experience. A
descriptive survey design was used because it was appropriate for the nature and objectives of
the study. A questionnaire was developed to measure the perceived role of physical education
teachers in reducing school violence, and its validity and reliability were verified. The study
population consisted of all male and female principals of public schools affiliated with the
Directorate of Education in the Qasabat Al-Mafraq District, totaling 172 principals. A sample
of 123 principals was selected using simple random sampling. The results showed that the
overall mean score for the role of physical education teachers in reducing school violence was
3.32, with a standard deviation of 0.19, indicating a moderate level. The results also showed no
statistically significant differences in the principals’ perceptions of the role of physical
education teachers according to educational qualification or years of experience.Based on these
findings, the researchers recommend enhancing physical education teachers’ awareness of their
educational and behavioral guidance roles by organizing training courses focusing on
educational and preventive skills for dealing with school violence. They also recommend
strengthening the connection between physical activity and the development of moral and social
values among students.

Keywords: Physical Education; School Violence; Physical Education Teachers; School
Principals.
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The effect of a proposed computer-based educational program on learning
the handstand skill on the floor exercise mat in gymnastics

ABSTRACT:

This study aimed to investigate the impact of a computer-based instructional program
on learning the handstand skill in gymnastics. The researcher used an experimental design. The
study sample consisted of 20 female students from the College of Sport Sciences who were
enrolled in a gymnastics training course. The students were selected purposively and divided
equally into two groups: an experimental group and a control group, with 10 students in each
group. The experimental group received instruction through a computer-based educational
program, while the control group received the regular instructional program prepared by the
course instructor.The results showed statistically significant differences between the pre- and
post-tests in the performance of the handstand skill, with the differences favoring the post-test.
The results also revealed statistically significant differences between the experimental and
control groups in the level of handstand performance in the post-test, with the experimental
group showing better performance. These findings indicate the effectiveness of the computer-
based instructional program in improving the learning of the handstand skill.The study
recommended the use of standardized computer-based instructional programs and the adoption
of modern teaching methods that provide a structured and well-organized learning environment
to enhance students’ technical and cognitive abilities.

Keywords: Instructional Program; Computer-Based Instruction; Handstand Skill; Gymnastics;
Floor Exercise.
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The Effect of a Proposed Training Program on Selected Anthropometric
Measurements in Sedentary Women

ABSTRACT:

This study aimed to identify the effect of a proposed training program on selected
anthropometric measurements in Sedentary Women. It also examined the effect of the program
on skinfold thickness at selected body sites. The study population was purposively selected
from Sedentary Women who did not regularly engage in physical exercise. The study sample
consisted of 14 women who adhered to the training program throughout the study period and
completed all the required tests. Seven participants were excluded because they did not meet
the research conditions. The proposed training program lasted for eight weeks. The participants
underwent pre-tests before starting the program, followed by four subsequent tests. The second
test was conducted after the completion of the second week, the third test after the fourth week,
the fourth test after the sixth week, and the fifth test (post-test) after the completion of the eighth
week. These repeated measurements were conducted to monitor the participants’ responses to
the training program and to ensure their adherence to its requirements. The statistical analysis
showed that the proposed training program resulted in significant changes in several
anthropometric measurements beginning in the fourth week. The results indicated that six
weeks of training may be sufficient to produce meaningful improvements in a number of the
measured variables. Eight of the 11 variables showed statistically significant changes after the
sixth week. However, chest circumference and thigh circumference did not show statistically
significant changes, which was inconsistent with the first hypothesis. Similarly, no statistically
significant change was found in body weight, which did not support the third hypothesis. Based
on these findings, the researcher recommends developing similar training programs aimed not
only at reducing body weight but also at improving anthropometric measurements and reducing
skinfold thickness.

Keywords: Training Program; Anthropometric Measurements; Skinfold Thickness; Sedentary
Women.
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The Effect of Total Resistance Training Using a Suspension Device (TRX)
on Muscular Strength, Kinematic Variables, and Performance of the Cross
Skill on the Rings in Gymnastics

ABSTRACT:

This study aimed to investigate the effect of total body resistance training using a TRX
suspension trainer on muscular strength, selected kinematic variables, and the performance of
the cross skill on the rings in gymnastics. The researcher used a quasi-experimental design with
one experimental group and pre- and post-tests. The study sample consisted of five junior
gymnasts who were selected purposively. The training program was implemented for eight
weeks. Muscular strength was assessed for the arms and trunk. Arm strength was measured
using the overhead medicine ball throw, push-ups, and the time required to climb a 4-meter
vertical rope. Trunk strength was assessed using trunk flexion and extension from a supine
position. Kinematic variables were analyzed using Kinovea 0.8.27 motion analysis software
and included the height of the body’s center of gravity above the ground and the shoulder angle
relative to the rings. The level of skill performance was also assessed.The results showed that
the TRX-based total body resistance training program improved muscular strength in both the
arms and trunk. The program also contributed to improvements in the selected kinematic
variables, including the height of the body’s center of gravity above the ground and the shoulder
angle relative to the rings. These improvements were accompanied by an improvement in the
performance score of the cross skill on the rings.The researcher recommends using TRX-based
total body resistance training to improve muscular strength in different parts of the body and,
consequently, enhance the skill performance of gymnasts.

Keywords: TRX Training; Resistance Training; Muscular Strength; Kinematic Variables;
Gymnastics; Rings.
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Attitudes of sports science students in Jordanian universities towards
career paths after graduation

ABSTRACT:

This study aimed to identify the attitudes of sport sciences students at Jordanian universities
toward employment opportunities after graduation and to examine whether these attitudes
differed according to gender, type of university (public or private), and academic year (third or
fourth year). The researchers used a descriptive approach because it was appropriate for the
nature and objectives of the study. The study population consisted of third- and fourth-year
students enrolled in sport sciences faculties at selected Jordanian public and private universities,
namely, the University of Jordan, Yarmouk University, Jadara University, and Amman Private
University. The total population consisted of 1,867 students. A proportional random sampling
method was used to select the study sample, which consisted of 250 students, including 114
males and 136 females. A questionnaire was developed to measure students’ attitudes toward
employment opportunities after graduation. It consisted of three main dimensions: economic
(10 items), social (10 items), and academic (10 items). The researchers used the Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) and three-way analysis of variance (ANOVA) to
analyze the study data. The findings showed that the attitudes of sport sciences students at
Jordanian universities toward employment opportunities after graduation were generally high.
Statistically significant differences were found according to gender, in favor of female students,
and according to the type of university, in favor of students at public universities. However, no
statistically significant differences were found according to academic year.

Keywords: Attitudes; Sport Sciences Faculties; Jordanian Universities; Employment Opportunities;
Graduation.
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Obstacles to Implementing Alternative Assessment Strategies in Physical
Education from the Perspective of Teachers in Irbid Governorate

ABSTRACT:

This study aimed to identify the obstacles hindering the implementation of alternative
assessment strategies in physical education classes from the perspective of physical education
teachers in Irbid Governorate. A descriptive research design was adopted to achieve the
objectives of the study. The study sample consisted of 59 physical education teachers, including
24 males and 35 females, who were selected using purposive sampling. Data were collected
using a questionnaire developed to identify the obstacles to implementing alternative
assessment strategies in physical education classes. The data were analyzed using means,
standard deviations, Pearson correlation coefficients, and independent-samples t-tests.The
results showed that physical education teachers face several obstacles when implementing
alternative assessment strategies, with varying levels of severity. Obstacles related to the
educational environment ranked first, while those related to teachers ranked last. Obstacles
related to students, the assessment system, and the curriculum occupied the intermediate
positions, respectively. The findings also showed no statistically significant differences in
teachers’ responses attributable to gender or academic qualification in relation to the degree to
which they were affected by these obstacles. The study concluded that there is a need to provide
adequate infrastructure to facilitate the implementation of alternative assessment strategies. It
also recommended strengthening the role of educational supervisors as practical mentors by
organizing regular and specialized training programs on alternative assessment, particularly for
novice teachers.

Keywords: Obstacles; Assessment; Alternative Assessment Strategies; Alternative
Assessment Tools.
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The Role of Blended Educational Supervision in the Professional
Development of Physical Education Teachers in Tafilah Governorate

ABSTRACT:

This study aimed to identify the role of blended educational supervision in the
professional development of physical education teachers in Tafilah Governorate. It also
examined whether the role of blended educational supervision in professional development
differed according to gender, academic qualification, and years of teaching experience. A
descriptive survey methodology was used to collect, classify, organize, and analyze the data.
The study employed a questionnaire consisting of 32 items distributed across four domains:
teaching methods, subject matter, training courses, and assessment. The study sample consisted
of 102 physical education teachers (55 males and 47 females) in Tafilah Governorate during
the 2024/2025 academic year. The findings showed that the participants perceived the role of
blended educational supervision in professional development as highly significant at the overall
level. Statistically significant differences were also found according to gender, academic
qualification, and years of experience. The differences favored female teachers, teachers
holding postgraduate degrees, and teachers with 10 or more years of experience, respectively.
Based on these findings, the researchers recommend implementing blended educational
supervision models in schools across Tafilah Governorate and providing the necessary
resources and support for their effective implementation. They also recommend developing and
implementing professional development programs on blended educational supervision to
reduce the gap between theoretical knowledge and practical application and to enhance
teachers’ engagement with this supervisory approach.

Keywords: Blended Educational Supervision; Professional Development; Physical Education
Teachers.
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	للتحقّق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار مان ويتني للعيّنات المستقلّة (Mann-Whitney ) وهو أحد الاختبارات اللامعلميّة الملائمة للكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين أداء أفراد المجموعتين في التطبيق البعديّ،  والجدول (7) يوضّح نتائج ذلك.
	الجدول (7). اختبار (Mann-Whitney) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتين في القياس البعديّ على مهارات الوقوف على اليدين والعجلة البشريّة
	يتّضح من الجدول (7) وجود فروق دالّة إحصائيّاً عند مستوى دلالة (α≤0.05) بين المجموعتين على مهارات الوقوف على اليدين والعجلة البشريّة لصالح مجموعة التغذية الراجعة الفوريّة.
	وتعزو الباحثة أنّ التغذية الراجعة الفوريّة والمتأخّرة لها أهمية كبيرة في عملية التعلّم حيث أنّها ضرورية وهامّة في عملية الضبط والتحكّم والتعديل التي ترافق عمليّات التفاعل والتعلّم، وتكمن أهميتها في توظيف استثارة دافعيّة التعلّم من خلال مساعدته على اكت...
	وتؤكّد الباحثة أنّ التحسّن والتطوّر للأداء المهاريّ يعود إلى التغذية الراجعة الفوريّة سواء السمعية أو البصرية التي يتلقّاها أفراد عيّنة الدراسة أثناء أداء المهارات ممّا أتاح لهم فرصة للاستفادة من هذه التغذية الراجعة الفوريّة في تصحيح الأخطاء بشكل مباشر.
	واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة كل (الدبابسة، 2014؛ الحسن والحسين، 2012؛ Zaton&Szczepan,2012) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة عملت على تحسين وتطوير الأداء المهاريّ في الألعاب الرياضيّة الآتية: السباحة، الريشة الطائرة) أكثر من التغذية الراجعة المتأخّرة.
	وهذا ما أكّده (ربابعة، 2016) في أنّ التغذية الراجعة الفوريّة لها تأثير في زيادة إدراك التعلّم بالمقارنة مع التغذية الراجعة المتأخّرة لأن الطلبة في التغذية الراجعة الفورية سيقيّمون أداءهم مباشرة بعد تنفيذ المهارة أو الأداء الصحيح وبالتالي تحديد الخطأ ا...
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	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة
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	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
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	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
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	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
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	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	جدول (1) التكرارات والنسب المئوية للمتغيّرات الديموغرافية لعيّنة الدراسة
	أداة الدراسة :
	متغيّرات الدراسة :
	المعالجات الإحصائيّة :
	عرض ومناقشة التساؤل الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	عرض ومناقشة التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّرات (الجنس والعمر) عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.05؟
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في إقليم الشمال تبعاً لمتغيّر الجنس
	جدول (4) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير العمر
	الاستنتاجات :
	التوصيات:

	أثر
	وبناءً من ذلك، تتحدد مشكلة الدراسة في ملاحظة تدني أداء مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد لدى طلبة المدارس، على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّا يطرح تساؤلًا حول مدى فاعلية استخدام التصور الذهني كوسيلة لتحسين هذا الأداء، وهو ما تسعى الدراسة ...
	أهداف البحث :
	Guillot, A., Desliens, S., Rouyer, C., & Rogowski, I. (2013). Motor Imagery and Tennis Serve Performance: The External Focus Efficacy. Journal of sports science & medicine, 12(2), 332.
	Sheard, M. & Golby, J. (2006). Effect of a Psychological Skills Training Programmer on Swimming Performance and Positive Psychological Development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 149-169.
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	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	ثانياً) ثبات الاختبار:
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	مدى
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	ثانياً) ثبات الاختبار:


	مدى
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	ثانياً) ثبات الاختبار:
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	برنامج
	الجدول  (6)  المتوسطات الحسابية ودلالة درجات أفراد المجموعة التجريبية للمقياسين القبلي والبعدي في قياس الضغوط النفسية
	تشير النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيّاً بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية على جميع أبعاد مقياس الضغوط النفسية البعدي عند مستوى الدلالة (α ≤ 0.05)، وأن جميع قيم F مرتفعة، مما يشير إلى أنّ الفرق بين درجات مقياس الضغوط النفسية البعدي بين المجموع...
	للإجابة عن السؤال الثالث : هل يوجد فروق ذات دلالة احصائية عند (α≤0.05)  بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والقياس في فترة المتابعة على  مقياس الضغوط النفسية يعزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الرياضية؟
	الجدول (9)  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(T)  لدرجات المجموعة التجريبية  في القياسين البعدي وفترة المتابعة

	دور
	صدق أداة الدراسة وثباتها وإجراءات تطبيقها:
	الجدول رقم (3) تحليل التباين الأحادي (ANOVA)
	الجدول رقم (5)  تحليل التباين الأحادي (ANOVA)

	تأثير
	يتضح من الجدول (1) عدم وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات العمر، الطول، الكتلة، ومهارة الوقوف على اليدين، مما يشير إلى تكافؤ أفراد المجموعتين في هذه المتغيرات قبل بدء تطبيق التجربة، ويوضح الشكل رقم (1) هذه النتائج.
	الشكل (1) "يوضح مستوى أداء أفراد المجموعتين في القياس القبلي على متغيرات: العمر، الطول، الوزن، ومهارة الوقوف على اليدين"
	صدق الاختبار :
	لضمان الصدق الظاهري للاختبار، قامت الباحثة بـمراجعة شاملة للمراجع العلمية ودراسات سابقة استخدمت هذا الاختبار، وقد استشهدت بدراسات لكل من Vemadakis et al. (2002) ، أحمد وعبد الكريم (2022)، مشرف والحديثي (2022)، بالإضافة إلى دراسة حسن (2019)، بعد هذه ال...
	الفرضية الثانية :
	الفرضية الثالثة :
	للتحقّق من هذه الفرضية، اُستخدم "اختبار مان ويتني للعينات المستقلة (Mann-Whitney U Test)" يُعد هذا الاختبار من الاختبارات اللامعلمية المناسبة للكشف عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين أداء أفراد المجموعتين في التطبيق البعدي، وتُعرض نتائج هذا التحليل في الج...
	الجدول رقم(5): "اختبار (Mann-Whitney) لفحص الفروق في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين في مهارة الوقوف على اليدين"
	الشكل (4): "الفروق في القياس البعدي بين افراد المجموعة التجريبية و افراد المجموعة في مهارة الوقوف على اليدين"
	يُوضّح الجدول (5) والشكل (4) "وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (α≤0.05) بين أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مهارة الوقوف على اليدين"، وذلك لصالح المجموعة التجريبية، وتشير هذه النتائج إلى تفوق التعليم "باستخدام الحاسوب" في اكتساب ه...
	1. فعالية البرنامج التقليدي:" أظهر البرنامج التعليمي الاعتيادي المطبق على المجموعة الضابطة تأثيرًا إحصائيًا ملحوظًا في تحسين تعلم مهارة الوقوف على اليدين، حيث كانت نتائج القياس البعدي أفضل بشكل دال مقارنة بالقياس القبلي".
	2. تأثير البرنامج التعليمي المقترح (الحاسوب): "كان للبرنامج التعليمي المقترح القائم على استخدام الحاسوب، والذي استمر لمدة ستة أسابيع (بواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيًا، مدة كل منها 60 دقيقة)، تأثير إيجابيّ ودال إحصائيّ على تعلم مهارة الوقوف على اليدين...
	3. تفوق البرنامج التعليمي المقترح (الحاسوب): "أظهرت نتائج الدراسة تفوقًا واضحًا للمجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعليمي (الحاسوب) على المجموعة الضابطة في اكتساب مهارة الوقوف على اليدين في رياضة الجمباز، وهذا يشير بقوة إلى فعالية البرنامج الت...
	1. يسهم "البرنامج التعليمي المقترح" في تحسين مستوى الطالبات المهاري والارتقاء به.
	2. ينبغي على مدرسي الجمباز الاهتمام بإجراء قياسات دورية للجوانب المهارية، والبدنية، "وذلك قبل تطبيق البرامج التعليمية وأثناءها وبعد الانتهاء منها"، بهدف متابعة تطور أداء الطالبات وتقييم فاعلية تلك البرامج.
	3. توظيف "البرامج التعليمية المقننة" واستخدام اساليب جديدة، حيث توفر بيئة منظمة ومحددة تهدف إلى تعزيز القدرات الفنية والمعرفية.
	4. ينبغي إجراء دراسات على مهارات واجهزة اخرى في لعبة الجمباز.
	اختبار الوقوف على اليدين
	1.  الغرض من الاختبار:
	2.  أدوات الاختبار:
	3.  إجراءات أداء المهارة:
	4.  تقييم الأداء:
	5. إدارة الاختبار:
	6.  طريقة التسجيل:



	Test.pdf
	أهداف البحث :
	جدول رقم (5)  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة لمتغيرات البحث بين الاختبارين الأول والخامس

	اتجاهات
	أهمية الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	حدود الدراسة :
	 الحد المكاني: كليات علوم الرياضة في بعض الجامعات الأردنية الحكومية والخاصة منها (الجامعة الأردنية، جامعة اليرموك، جامعة جدارا، جامعة عمان الأهلية).
	 الحد البشري: طلبة السنتين الثالثة والرابعة من طلبة كليات علوم الرياضة في  بعض الجامعات الأردنية الحكومية والخاصة.
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج الوصفي؛ لملائمته طبيعة الدراسة وأهدافها.

	مجتمع وعينة الدراسة :
	أداة الدراسة :
	قام الباحثان بالاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة بالاستفادة من دراسة أبي سالم (2010)؛ ودراسة بني هاني (2013)؛ ودراسة عبيدات (2017)، إذ تم إعداد أداة الدراسة من ثلاثة مجالات رئيسية، هي: المجال الأكاديمي، والمجال الاجتماعي، والمجال الاقتصادي.
	ثبات أداة الدراسة :
	نتائج الدراسة ومناقشتها :

	دور
	متغيرات الدراسة :
	المعالجة الإحصائية :
	جدول (11) تحليل التباين (ANOVA) لدور الإشراف التربوي المدمج تبعاً لسنوات الخبرة
	1. محور طرق التدريس
	2. محور المادة الدراسية
	3. محور الدورات التدريبية
	4. محور التقويم






