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 تعل�مات النشر الخاصة �ال�حوث العر��ة:

یراعي مكونات الورقة العلم�ة من  وأن لا �حدث عل�ه أي تغیر، وأن  �جب ان یلتزم ال�احث �استخدام نموذج المجلة
 :حیث

 .ال�احث/ال�احثین، معلومات ال�احث/ال�احثین، ا�میل ال�احث الرئ�س عنوان ال�حث،أسم .1
ُ�عد ملخص لل�حث حیث یتضمن (هدف الدراسة، المنهج االمستخدم، أداة الدراسة، عینة الدراسة وقوامها، أهم النتائج،  .2

ذ�ر للمعالجات  ) �لمة. علماً �أنه لا یوجد توثیق في المستخلص ولا250وأبرز التوص�ات) على أن لا یتجاوز (
 .الإحصائ�ة المستخدمة في الدراسة

) �لمات تعبر عن المجالات التي تناولتها الدراسة في اسفل 3-5من ( (Keywords) �جب وضع الكلمات مفتاح�ه .3
 الملخص.

 :�جب ان یتضمن متن ال�حث العناصر الات�ة .4
o  .المقدمة والتي تتضمن: المقدمة والمشكلة والغرض من الدراسة والاهم�ة واهداف ال�حث وحدوده 

 یتم تضمین الدراسات السا�قة ضمن المقدمة والاهم�ة.ملاحظة: 

o  المنهج�ة والاجراءات: تحتوي على تفاصیل المنهج�ة المستخدمة والعینة المختارة والاداة المط�قة وطر�قة إجراء ال�حث
 .تحلیل الإحصائي المستخدموال

o .كتا�ة النتائج والمناقشة ضمن بند واحد حیث یتم عرض النت�جة اولاً ثم یتم تحلیلها ومناقشتها م�اشرة 
o .الاستنتاجات والتوص�ات 
o .قائمة المصادر والمراجع المستخدمة 
 Simplified) ناو�نها فوقها �خطتدرج الجداول في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً �حسب ورودها وتكتب أسماؤها وع .5

Arabic) ) غامق10و �حجم خط (. 
) 10) غامق لرؤوس الأعمدة و�خط (10و �حجم ( (Simplified Arabic) تكون النصوص داخل الجدول �خط .6

 .عادي لنص الجدول
وعناو�نها تحتها، �حجم تدرج الرسوم الب�ان�ة والأشكال التوض�ح�ة في متن الدراسة وترقم ترق�ما متسلسلاً وتكتب أسماؤها  .7

 .) غامق10خط (
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 .یتم حذف الخطوط الجانب�ة والداخل�ة للجداول والأشكال والرسومات .8
 .) في جم�ع ثنا�ا الدراسة1،2،3تستخدم الأرقام ذات الأصل العر�ي ( .9

 .بین الأسطر مفردةتكون المسافة   .10
 ال�حث فـي منتصف أسفل الصفحة. صفحات �كون ترق�م   .11
 .) عادي12�حجم ( (Simplified Arabic) الخط في متن ال�حث �خط�كون نوع   .12
 .) غامق12وحجم الخط ( (Simplified Arabic)  �كون نوع الخط لعنوان ال�حث �خط .13
 .) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لأسماء ال�احثین �خط .14
 ) غامق10وحجم الخط ( (Simplified Arabic) �كون نوع الخط لب�انات ال�احثین  .15
 وتفاصیل والانتماءات) المشار�ین( ال�احثین لل�حث المقدم وأسماء منفصلة عنوان صفحة تقد�م ال�احث من �طلب .16

 بهم. الخاصة الكاملة الاتصال
 .) انش للجانبین الأ�من و الأ�سر1.5) انش من الأعلى ومن الأسفل، (1تكون ق�اسات الهوامش لل�حث �الاتي: ( .17
 ).APAطر�قة التوثیق �استخدام طر�قة ( تستخدم .18
 .ملحق على شكل مدرجة تكن لم إذا المستخدمة، الدراسة أداة  من نسخة إرفاق ال�احث على �جب .19
 ) صفحة.20�جب الا یز�د عدد الصفحات لل�حوث العر��ة عن ( .20

 س�اسة المجلة

 ).دونما رسوم نشر (مجاناً  الاردن�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضةتقبل الأ�حاث للنشر في مجلة  .1
 تقبل المجلة ال�حوث �اللغتین العر��ة والانجلیز�ة. .2
�قدم ال�احث الرئ�س تعهداً موقعاً منه ومن جم�ع ال�احثین (إن وجدوا) �فید �أن ال�حث لم �سبق نشره وأنه غیر مقدم  .3

 .ةللنشر، ولن �قدم للنشر في جهة أخرى حتى تنتهي إجراءات تحك�مه ونشره في المجل
 .لهیئة التحر�ر حق الفحص الأولي (القراءة الأول�ة) وتقر�ر أهل�ة ال�حث للتحك�م أو الرفض .4
تقوم هیئة تحر�ر المجلة �فحص ال�حث المقدم من خلال برمج�ات الكشف عن نس�ة النسخ، و�جب ان لا تز�د النس�ة  .5

 .% یتم رفض ال�حث م�اشرة20%. وفي حال تجاوزت النس�ة 20النهائ�ة عن 
حال وجود ملاحظات من هیئة التحر�ر، �عاد ال�حث إلى صاح�ه للأخذ بها قبل إرساله إلى التحك�م، و�مكن لهیئة  في .6

 .التحر�ر رد ال�حث إذا رأت عدم صلاحیته من حیث المبدأ
 .ال�حوث �المجلة تخضع للتحك�م العلمي على نحو سري  .7
لمجلة إلى اثنین من المحكمین من ذوي الاختصاص، �قدم یتم تحك�م ال�حوث المقدمة والمستوف�ة لمعاییر النشر في ا .8

 .كل محكم تقر�راً عن مدى صلاح�ة ال�حث للنشر
یلتزم ال�احث �قواعد الاقت�اس والرجوع إلى المصادر الأول�ة وأخلاق�ات النشر العلمي وتحتفظ المجلة �حقها في رفض  .9

 .�حث العلميال�حث والتعم�م عن صاح�ه في حال وجود تجاوزات لأخلاق�ات ال
تحتفظ المجلة �حقها في أن تطلب من ال�احث أن �عید ص�اغة �حثه، أو أي جزء منه �ما یتناسب وس�استها في  .10

 .النشر، وللمجلة إجراء أ�ة تعدیلات شكل�ة تتناسب وطب�عة المجلة
 .وعدم القبولفي حال تم رفض ال�حث یتم إبلاغ ال�احث الرئ�س من خلال النظام و�دون إبداء أس�اب الرفض  .11
 .مجلة مرة ثان�ة للتحك�م في المجلةاللا تقبل الأ�حاث المرفوضة من قبل هیئة تحر�ر  .12
 .مجلة إلى أصحابها سواء قبلت للنشر أو تم رفضهالل تصللا تعاد ال�حوث التي  .13
 .�مكن لل�احث تت�ع إجراءات تحك�م �حثه إلى أین وصلت من خلال حسا�ه في موقع المجلة .14
 .المراجعات والمناقشات والتعل�قات على ال�حث من خلال حساب ال�احث في موقع المجلةتكون جم�ع  .15



 .لهیئة تحر�ر المجلة الحق في تحدید أولو�ات نشر ال�حوث .16
  �الضرورة عن رأي المجلة. الآراء الواردة فـي ال�حوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر ال�احثین فقط، ولا تعبر  .17
ن رسالة ماجستیر أو أطروحة د�توراه على ال�احث أن �شیر إلى ذلك في رسالته للمحرر أثناء إذا �ان ال�حث مستل م .18

 .تقد�م ال�حث من خلال النظام
لهیئة التحر�ر حق الطلب من ال�احث إجراء التعدیلات التي تراها مناس�ة حتى �عد حصول ال�احث على اشعار  .19

  القبول.
ل ونشر ال�حث حال امتنع ال�احث عن اجراء اي تعدیلات تطلبها هیئة التحر�ر لهیئة التحر�ر الحق في التراجع عن قبو  .20

 .أو في حال اثبت مخالفة ال�احث لأخلاق�ات ال�حث العلمي
 .تعتذر المجلة عن عدم النظر في ال�حوث المخالفة لتعل�مات وشروط وقواعد النشر والتوثیق في المجلة .21

 اتصل بنا:

 الجامعة الهاشم�ة
 البدن�ة وعلوم الر�اضةكل�ة التر��ة 

 الجامعة الهاشم�ة
 jjpess@hu.edu.joالا�میل: 
  +962777789579مو�ایل:

 ، الاردن.13133، الزرقاء 330127صندوق بر�د: 
 +96253903333تلفون: 
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 لدى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفّ�ة) المرونة النفسّ�ة

 .*1 د. بلال عوض الضمور
  .جامعة مؤتة، كل�ة علوم الر�اضة   1

 2025-أیلول -15 تار�خ القبول: 2025-حز�ران -12 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

لدى الطل�ة في �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، ة مستو�ات المرونة النفس�ّ  لىإ فلى التعرّ إهدفت هذه الدراسة 
و�ذلك التعرّف للفروق في المرونة النفس�ة ت�عاً لمتغیرات الدراسة. استخدم ال�احث المنهج الوصفيّ على عینة الدراسة التي 

قنّنه القللي  للمرونة النفس�ة والذي) Connor & Davidsonمق�اس () طال�اً وطال�ة، واستخدم ال�احث 387تكوّنت من (
الكفاءة الشخص�ة، ( ) فقرة توزعت على أر�عة عوامل للمرونة النفس�ة23ن المق�اس �صورته النهائ�ة من (وتكوّ  2016عام 

). وأظهرت النتائج مستوى مرتفع من ، والإصرار والتمسك، وتقبل الذات الإ�جابيالسلب�ة ومقاومة التأثیراتالمرونة النفس�ة، 
متوسطات مستو�ات  بین) α= 0.05ة عند مستوى الدلالة (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ المرونة لدى عینة الدراسة، 

 دلالة نّ أو�استثناء �عد الكفاءة الشخص�ة  ر الجنسلمتغیّ  ت�عاً  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة 
لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في متوسطات المرونة النفس�ة  بینعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة . وذ�ورللالفرق �انت 
إجراء دراسات تبیّن العلاقة بین مستو�ات المرونة النفس�ة وللأ�عاد جم�عها. وأوصت الدراسة  (العمر)ر لمتغیّ  ت�عاً  جامعة مؤتة

 .ات النفس�ة المختلفةمع غیرها من السمات والمهار 
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2           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

 : المقدمة

تعترض الفرد العدید من الأحداث الیوم�ة وتتنوع من حیث الانفعالات فمنها الإ�جابي ومنها السلبي، و�تفاعل معها 
لفترات طو�لة حتى أنّ الكثیر من الانفعالات السلبّ�ة قد تؤدّي الفرد فمنها ما یؤثّر عل�ه لفترات قصیرة ومنها ما یؤثّر عل�ه 

 إلى انسحا�ه من المح�ط الذي �ع�ش ف�ه.
) أنّ المرونة النفس�ة لها دور �الغ الأهم�ة في تحفیز الفرد الر�اضي 2024حیث یرى (محفوظ و�ح�اوي و�ن غال�ة، 

لمرونة حقّقوا نتائج أفضل مقارنة �الر�اضیین الذین لدیهم مستو�ات للإنجاز، وأنّ الر�اضیین الذین لدیهم مستو�ات مرتفعة من ا
 منخفضة من المرونة النفسّ�ة.

�مكن وصف الر�اضة ومجالات العمل فیها أنّها تعتمد على الأداء والسلوك الموجّه نحو أداء المهام، ومعظم هذه 
 ).2023Costa,  et al ,.واجهة مثل الصعاب (المهام صع�ة، ومن �متلك المرونة النفس�ة �كون سلو�ه أفضل و�مكنه م

) إلى أنّ المرونةَ النفس�ة �مكن أن ;Bond and Bunce, 2003  Landstra, et al., 2013و�شیر �ل من (
تسهل التك�ف مع مختلف المراحل والأحداث سلب�ة �انت أو إ�جاب�ة حیثُ تمثل المرونة النفس�ة محفزًا للعمل�ات المرت�طة 

 �التطور الذهني. 
) أنّ الر�اضیین والعاملین في المجال الر�اضي یتعرّضون لمجموعة من  ,2013Sarkar & Fletcherو�رى (

) 2015Galli & Gonzalez  ,و�ؤّ�د ( الضغوط لتحقیق الإنجازات والحفاظ علیها ولذلك فإنّ المرونة النفس�ة ضرور�ة لهم.
أن نجاح الر�اضي �عتمد على المرونة النفس�ة ولا بد من توافرها لدى الر�اضیین لتقبل النتائج والقرارات والنكسات التي یتعرض 

مهم. ولمنع انخفاض الأداء والمشاكل النفس�ة �سبب الضغوطات النفس�ة والس�كولوج�ة والنتائج لها في هذا المجال الحیوي وال
 ).2022Den Hartigh, et al ,.السلب�ة في الم�ارا�ات فإنّه یتوجب تحسین المرونة النفس�ة لدى الر�اضیین (

عادة توازنه النفسي �عد المحن والأحداث وللمرونة النفس�ة تعر�فات �ثیرة ولكنها في مجملها تعني قدرة الفرد إلى است
التي تؤثر في انفعالته وسلو�ه. و�جد ال�احث أنّ المرونة النفس�ة أ�ضاً تعني أن �كون لدى الفرد القدرة على التك�ف مع 

 الشدائد.

) المرونة النفس�ة: �أنّها القدرة على إدراك المتطل�ات Kashdan & Rottenberg, 2010لقد عرّف �لّ من (
لظرف�ة المختلفة والتك�ف معها؛ و�تم تحو�ل ونقل مخزون القدرات السلو��ة والعقل�ة لدى الشخص عندما تتداخل الظروف ا

والمتطل�ات، �حیثُ یتم إحداث توازن ضمن المجالات الح�ات�ة الهامة، وترت�ط �قدرة الشخص على أن �كون مدر�اً، منفتحاً 
 ع الق�م العم�قة التي �حملها الفرد".وملتزماً �سلو��ات  تتوافق �شكل عمیق م

) المرونة النفسّ�ة: أنّها العودة للحالة الطب�ع�ة �عد التعرض لأحداث Davidson, et al ,.2005ولقد عرّف (
 ضاغطة.

فإنّ عدم وجود المرونة یرت�ط �حصول الاكتئاب، القلق، الاجترار، القلق وعدم القدرة على التخط�ط للأهداف ال�عیدة 
)an and Rottenberg, 2010Kashd 2008؛, .,et al, Hoeksma-Nolen.( 

) إلى ملخص نظر�ة المرونة �ما لخصها عالم النفس نورمان 2012Fikretoglu  & McCreary ,وأشارت (
 جارمیزي �قوله "ل�س المهم طب�عة الشدائد، ولكن ��ف یتعامل معها الفرد، ومدى قدرته على التعافي من هذه الشدائد".

أن المنعة ) والتي أشارت الى 2016(الصرایرة، نتائج دراسات المرونة النفس�ة في المجتمع الأردني دراسة  ومن
و�عدم ظهور فروق في المنعة النفس�ة ت�عًا لمتغیر الجنس، بینما أظهرت وجود فروق النفس�ة لدى العینة تقدیره مرتفعاً، 

) التي أظهرت أنّ مستوى المرونة النفس�ة 2018ودراسة (ر�ا�عة،  الدراسي.إحصائ�ة في المناعة النفس�ة ت�عًا لمتغیر الصف 
. وأظهرت ولم تظهر أي فروق في مستوى المرونة النفس�ة ت�عاً للتخصص �متغیر مستقللدى طل�ة الجامعة الأردن�ة مرتفعاً، 
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جتماع�ة في الأردن. و�ذلك دراسة ) مستو�ات مرتفعة من المرونة النفس�ة لدى معلمي التر��ة الا2018دراسة (الدلاب�ح، 
) التي أظهرت وجود مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى الطال�ات المتزوجات في الجامعة الهاشم�ة 2018(قر�طع والغزو، 

). وقد 2017في الأردن. و�ذلك جاء مستوى المرونة النفس�ة مرتفعاً لدى عینة من طل�ة المدارس ضمن دراسة (العلوي، 
) أنّ مستوى المرونة النفس�ة لدى ذوي الاحت�اجات الخاصة من طل�ة الجامعة 2018، وآخرون راسة (المهایرة، أظهرت د

) 2020الأردن�ة قد جاء �مستوى متوسط �استثناء ال�عد الروحي فقد جاء مرتفعاً. وأخیراً أظهرت دراسة (ال�شارات ومقابلة، 
معة الیرموك في الأردن، ولم تظهر الفروق ت�عاً لمتغیر الجنس والمستوى مستوىً مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة جا

 التعل�مي.
) والتي أظهرت 2019أمّا الدراسات التي تناولت مستوى المرونة النفس�ة في البیئة العر��ة دراسة (الخم�س وطنوس، 

ر��ة السعود�ة. وأظهرت نتائج دراسة مستوىً منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طال�ات من جامعة الجوف في المملكة الع
) مستوىً منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة في جامعة جنوب الوادي. و�ذلك أظهرت 2017(إسماعیل، 

) مستوىً مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة في �ل�ة العلوم الشرع�ة �سلطنة عُمان. و�ذلك في 2016دراسة (العزري، 
 ؛45.3%(من طل�ة جامعة السلطان قابوس  المشار�ین نصف من أقل ) أظهرت أنّ .2023Al Omari, et al ,(دراسة 
 الصحة مؤشر المدرك، الإجهاد المنتظم، النوم �ل من �ان لقد. المرونة من منخفضة مستو�ات وجود إلى) 306=  العدد

 �شكل تن�أت التي العوامل من ثنینأ منأكثر  تراكمي معدل على والحصول الذات، تقدیر العالم�ة، الصحة لمنظمة النفس�ة
) التي أجر�ت على et al, Gong,. 2023وتشیر نتائج دراسة ( .المتغیرات متعدد التحلیل ضمن الإ�جاب�ة �المرونة كبیر

ووجود ارت�اط سلبي بین إجهاد  ،طل�ة جامعة تشج�انغ في الصین إلى وجود ارت�اط إ�جابي بین إجهاد التعلم وضغوط التعلم
 إلى أنّ  النتائج كما أشارت. النفس�ة المرونة بدرجة سلبً�ا ارت�اطًا التعلم وطغض درجة وارت�طت ،التعلم والمرونة النفس�ة

 النفس�ة المرونة وارت�طت الشهري، الأسرة بدخل الإرهاق ارت�ط و�ذلك ،الشهري  الأسرة ودخل �العمر ارت�طت قد التعلم ضغوط
 .�العمر

) التي أجر�ت على ر�اضیین من المستوى التنافسي من 2021García, et al-Blanco ,.(وأظهرت دراسة 
التي تتم ممارستها والمستوى التنافسي. ووجود  لع�ةفي مستوى المرونة وفقاً إلى ال إحصائ�ة عدم وجود فروق ر�اضات مختلفة 

 فروق تعزى للنوع الاجتماعي لمصلحة الذ�ور، �الإضافة إلى وجود ارت�اط ا�جابي مع العمر.
) إلى أهم�ة المرونة �جانب إ�جابي في سلوك الأفراد، ومدى قدرتهم .2018Stanley, et al ,وقد أشار �ل من ( 

التعافي منها، وأنّ الظروف المح�طة عموماً تعتبر أزمات حادة مثل الكوارث الطب�ع�ة، على تحمّل الصدمات والشدائد، و 
والأزمات المال�ة، والضغوط النفس�ة، والأحداث الاجتماع�ة. �ما أشارا إلى أهم�ة ق�اس المرونة �شكل فردي عند تصم�م 

 البرامج المرت�طة بتنم�ة سمة المرونة النفس�ة.
ن أنواع ثلاثة للمرونة النفس�ة، �الآتي: مرونة طب�ع�ة: وهذا النوع �كتس�ه الفرد نت�جة ) بی2025وقد میز (رجب، 

التفاعل بین البیئة والوراثة. مرونة مكتس�ة: �أتي نت�جة التعلم من الخبرات السا�قة في مواجهة الأحداث الضاغطة وصعو�ات 
بتعرضه لمواقف مثیرة وضاغطة، �عد تعلمه الس�طرة على  الح�اة. مرونة مكتس�ة صناعً�ا: وهي مرونة نفس�ة �كتسبها الفرد
 انفعالاته، لإظهار انفعالات ا�جاب�ة بدلاً من الانفعالات السلب�ة.

) إلى العدید من العوامل التي تؤثر في المرونة النفس�ة، وأهمها: قدرة الفرد 2025؛ رجب، 2012وأشار (شقورة، 
امتلاك الفرد لمهارات حل المشكلات، والقدرة على التعامل مع الظروف الطارئة، على التك�ف مع الضغوط النفس�ة �فاعل�ة، و 

 وتوافر الدعم الاجتماعي.
و�رى ال�احث أنّ الحالة النفسّ�ة تختلف من شخص لآخر، وتتطور بتراكم الأحداث وحدتها وتظهر الحالات السلو��ة 

، وتظهر ردود الأفعال �نت�جة للأحداث الحال�ة �سلو�ات نصفها والأنفعال�ة �عد تفاعلها مع الخبرات السا�قة من نجاحٍ وفشل



4           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

) أنّ المختصین في المجال 2003Connor & Davidson ,أح�اناً �أنها متزنة أو شاذة عن العادة للشخص نفسه. یرى (
أن تستخدم  النفسي ینظرون إلى المرونة النفس�ة على أنها مق�اس لتأقلم الشخص مع الأحداث الضاغطة، وعلى هذا �مكن

 .مع علاج حالات القلق والاكتئاب وردود الأفعال السلو��ة

 : مشكلة الدراسة

یتفاعل الطل�ة مع مواقف یوم�ة في الح�اة الجامع�ة �شكل عام وفي �ل�ة علوم الر�اضة �شكل خاص، حیث إنّ 
النظري والأداء البدني، ممّا �ستدعي ق�ام المتطل�ات المختلفة لكل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة تعتمد على الأداء 

الطالب بتطبیق المهارات واكتسابها، و�اختلاف الأعمار والأنماط الجسم�ة والقدرات البدن�ة والمهار�ة التي یتقنها والتي لا 
یتعرض �عض یتقنها من العوامل التي تؤثر على الأداء، حیث تظهر �عض الانفعالات السلب�ة لدى الطل�ة خلال الأداء، وقد 

الطل�ة للإصا�ات والإخفاقات مما یؤدي لإنفعالات سلب�ة یتم تجاوزها والعودة للق�ام �مهامه ومتطل�ات الأداء المرت�طة 
بتخصصه، وتظهر إشكال�ة الدراسة من خلال عنوانها وهي عدم معرفتنا في مستو�ات المرونة النفس�ة لدى الطل�ة و�مكان�ة 

ت الموجودة في الكل�ة. و�عتقد ال�احث أنّ المرونة النفس�ة عامل نفسي مهم في قدرة الطل�ة تفاعلهم مع متطل�ات التخصصا
 عن الأداء والوقوف أمام زملاءه ومدرس المادة وتجاوز الضغوطات والاخفاقات التي قد تواجهه.

 أهم�ة الدراسة :

یث تظهر لنا العدید من الدراسات أنّ تأتي هذه الدراسة لت�حث في سمة نفس�ة ذات أهم�ة �برى �النس�ة للأفراد، ح
مستوى المرونة قد جاءً مرتفعاً لدى عیناتها على المستو�ین العر�ي والأجنبي، ومن أهم�ة الدراسة معرفة مستوى المرونة 

�ات النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة والتي تتمتع مساقاتها �الجانب العملي في أغلب الأح�ان مما �ستدعي التعرف لمستو 
المرونة النفس�ة بهدف رفع �فاءة الطل�ة في الأداء النظري والعملي، والوصول إلى بناء فرد قادر على تحمل الضغوط 

التجارب العمل�ة لمستقبل خر�ج �ل�ات علوم الر�اضة تتمیز �المنافسة وقبول النتائج وهذه النتائج من  نّ إوالمتطل�ات، حیث 
 الأحداث الضاغطة لمدرس التر��ة الر�اضة. 

 أهداف الدراسة :

 هدفت الدراسة التعرّف إلى:
 لدى الطل�ة المستجیبین من �ل�ة علوم الر�اضة.المرونة النفس�ة مستوى  .1
 جنس الطالب،(ت�عا لمتغیرات  جامعة مؤتة -لدى طلاب �ل�ة علوم الر�اضة مستو�ات المرونة النفس�ة الفروق في  .2

 ).العمر

 أسئلة الدراسة :

 وسعت الدراسة إجا�ة التساؤلات الآت�ة:
 ؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة ما مستوى التساؤل الأول: 

لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستو�ات المرونة النفس�ة الثاني:  التساؤل
 عمر؟ال الجنس، :لمتغیرات وفقًا مؤتة
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  : منهج الدراسة

 استخدم االمنهج الوصفي لغا�ات تحقیق أهداف الدراسة. �ونه المنهج الأنسب لمثل هذا النوع من الدراسات.

 : وعینتها مجتمع الدراسة

ط�قاً لآخر إحصائ�ة رسم�ة لطل�ة �ل�ة علوم الر�اضة والمسجلین في �شوفات وحدة القبول والتسجیل في جامعة 
) طال�اً وطال�ة علماً �أنّ هذا الرقم حصل عل�ه ال�احث من وحدة القبول والتسجیل في الجامعة �شكل 1014مؤتة بلغ عددهم (

م، ولقد تم جمع الب�انات لعینة الدراسة �استخدام نماذج 2024 /2023ام الجامعي رسمي مع بدا�ة الفصل الثاني من الع
جوجل و�ان النموذج �حتوي على خ�ار مكان الإقامة �النس�ة للدولة (داخل الأردن، خارج الأردن)، وذلك لتخص�ص الدراسة 

) لتكون الدراسة واضحة المعالم والحدود، 7�عد جمع الب�انات، حیث تم است�عاد المشار�ین من خارج مجتمع الدراسة وعددهم (
 .من الكل�ةطال�اً وطال�ة ) 387(و�هذا تكوّنت عینة الدراسة من 

الخاص �طل�ة الكل�ة في  Microsoft Teamsتم نشر أداة الدراسة من خلال نماذج جوجل من خلال تطبیق و 
جامعة مؤتة ولمدة أسبوع، وتكوّن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. وللتأكد من أنّ الاستجا�ات 
خاصة �طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة، تم وضع سؤال خ�ارات من متعدد �حدد �ل�ة الطالب وتخصصه والدولة التي �قطن بها. 

 ستجا�ات تم حذف استجا�ات �ل من لا تنطبق عل�ه الشروط. وعند النظر في الا
)، أخذت موافقتهم المس�قة على مشار�تهم الطوع�ة في الاستجا�ة على أداة الدراسة 387وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

 ).1رقم ( و�عد التأكد من أنهم مسجلین وهم على مقاعد الدراسة، توزعوا حسب متغیراتها على النحو الموضح في الجدول
 للمتغیرات  اً وفقعینة الوصف أفراد  ) 1جدول (

 النس�ة العدد الفئات المتغیرات

 الجنس
 48.06 186 ذ�ر
 51.94 201 أنثى

 100.00 387 المجموع

 العمر
 74.68 289 سنة 20أقل من  - 18

 25.32 98 23أقل من  -20
 100.00 387 المجموع

  : أدوات الدراسة

المستخدمة في دراسة (عبدالرحمن والعزب، �صورته للمرونة النفس�ة ) Connor & Davidsonمق�اس (تم تطبیق 
) فقرة توزعت على أر�عة عوامل للمرونة 23وتكون المق�اس �صورته النهائ�ة من () 2016والتي قام بتقنینها (القللي،  )2021

 ، وتقبل الذات الإ�جابي17 -15 ، ومقاومة التأثیرات14 -8 ، والإصرار والتمسك7-1 الكفاءة الشخص�ة(النفس�ة، هي: 
. واعتمد المق�اس سلم الاستجا�ة الخماسي المعروف �سلم ل�كرت الخماسي �الألفاظ الآت�ة وأوزانها (لا أوافق مطلقاً )18-23
و�ذلك أوجد  )،0.960وأوجد ال�احثان صدق المق�اس و�لغ ( ).5=، أوافق تماماً 4=، أوافق3=، محاید2= ، لا أوافق1=

، واعتمد ال�احثان على تصن�ف ) �استخدام طر�قة الاتساق الداخلي ومعامل �رون�اخ ألفا0.955ال�احثان ث�ات المق�اس و�لغ (
درجة مرونة تعبر عن  3.67 – 2.34درجة مرونة تعبر عن درجة منخفضة،  2.33-1المستو�ات الآت�ة للمرونة النفس�ة: (

درجة مرونة تعبر عن درجة مرتفعة). واستخدمت الدراسة الحال�ة هذه المعاییر للحكم على درجة  5-3.68درجة متوسطة، 
 المرونة النفس�ة.
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 (كرون�اخ ألفا) واسلوب ماكدونالد اوم�جاالاتساق الداخلي  �أسلوبأ�عاد المرونة النفس�ة ث�ات  ) 2جدول (
 ق�مة ماكدونالد اوم�جا ق�مة الفا �رون�اخ عدد الفقرات الأ�عاد   

 0.622 0.624 7 �عد الكفاءة الشخص�ة

 0.743 0.738 7 �عد الإصرار والتمسك

 0.698 0.660 3 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة

 0.696 0.695 6 �عد تقبل الذات الا�جابي

 0.867 0.866 23 الكلي

اتساق للتمتع �ق�م عال�ة ت طل�ة �ل�ة علوم الر�اضةالمرونة النفس�ة لدى ق�م ث�ات فقرات أ�عاد  نّ أ) 2ن الجدول (یبیّ 
) لفقرات 0.660و�لغت ( �عد الإصرار والتمسك) لفقرات 0.738�ما بلغت ( ل�عد الكفاءة الشخص�ة) 0.624داخلي بلغت (ال

) لجم�ع فقرات الأ�عاد 0.866بینما بلغت ( بل الذات الا�جابي�عد تق) لفقرات 0.695و�لغت ( �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة
 .ككل

تمتع ث�ات بدرجة مقبولة من خلال اسلوب ماكدونالد حیث بلغت المرونة النفس�ة تفقرات أ�عاد  نّ أكما بینت النتائج 
�عد مقاومة فقرات ) ل0.698و�لغت ( �عد الإصرار والتمسك) لفقرات 0.743�ما بلغت ( ل�عد الكفاءة الشخص�ة) 0.622(

وتعد ، ) لجم�ع فقرات الأ�عاد �كل0.867بینما بلغت ( �عد تقبل الذات الا�جابي) لفقرات 0.696و�لغت ( التأثیرات السلب�ة
 .لى ق�م ث�ات مناس�ةإوتشیر  ،هذه الدراسة لأغراضهذه الق�م مناس�ة 

وفي لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة مستو�ات المرونة النفس�ة إلى  فلى التعرّ إهدفت هذه الدراسة 
استخدم تصن�ف ثلاثي لق�م . وضوء اهداف ال�حث فقد تم ص�اغة عدد من الاسئلة وف�ما یلي عرض لنتائج هذه الاسئلة

 :، وهو (منخفض / متوسط / مرتفع)المتوسطات 
 2.33– 1.00   منخفض 
 3.67–2.34   متوسط 
 5.00 – 3.68    مرتفع 

 : متغیرات الدراسة

 جاءت هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بین المتغیرات الآت�ة:
 الجنس، العمر. المتغیرات المستقلة:

 المرونة النفس�ة. المتغیر التا�ع:

 ؟لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة ما مستوى عرض نتائج التساؤل الأول: 

التساؤل �استخدام المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمستو�ات المرونة النفس�ة لدى عیّنة تمت الإجا�ة على هذا 
 الدراسة.

  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضةمستو�ات المرونة النفس�ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة ل ) 3جدول (
 الرت�ة المستوى  ةالأهم�ة النسب�ّ  المع�اريّ الانحراف  المتوسط الحسابيّ  الأ�عاد    الرقم
 1 مرتفع 79.60 0.56 3.98 �جابيّ �عد تقبل الذات الإ 4
 2 مرتفع 78.80 0.70 3.94 ة�عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ  3
 3 مرتفع 77.80 0.56 3.89 �عد الإصرار والتمسك 2
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 4 مرتفع 77.20 0.49 3.86 ة�عد الكفاءة الشخص�ّ  1
  مرتفع 78.40 0.47 3.92 الكليّ  

(ككل) �متوسط حسابي  هذه الأ�عاد ظهرت�ان مرتفع، إذ  لدى الطل�ةالنفس�ة المرونة  مستوى  ) أنّ 3ن الجدول (یبیّ 
الأ�عاد الفرع�ة قد جاء تقدیرها بدرجة  نّ أو�لاحظ  )،78.40( أهم�ة نسب�ة) حیث �مثل هذا المتوسط 3.92بلغت ق�مته (

في المرت�ة الأولى اذ تم تقدیره  �عد تقبل الذات الا�جابي)، وجاء 3.86 – 3.98المتوسطات الحساب�ة بین (، وتراوحت مرتفع
�عد الكفاءة )،  بینما جاء في المرت�ة الأخیرة 79.60) و�مثل هذا المتوسط  أهم�ة نسب�ة �ق�مة (3.98�متوسط حسابي (

مستو�ات وقد تم تحلیل ، )77.20هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة () و�مثل 3.86والذي تم تقدیره �متوسط حسابي ( الشخص�ة
 ت�عا لفقراتها: لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالمرونة النفس�ة 

 �عد الكفاءة الشخص�ةأولا: 
 ةعد الكفاءة الشخص�ّ لفقرات �ُ ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 4جدول (

 الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم
الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

ستسلم �سهولة.أمهما �انت الأمور لا  2  1 مرتفع 84.20 0.82 4.21 
 2 مرتفع 83.20 0.82 4.16 نجاحات الماضي تمنحني الثقة في مواجهة تحد�ات المستقبل 7
 3 مرتفع 79.00 0.74 3.95 أستط�ع التعامل مع المواقف الجدیدة 5
 4 مرتفع 78.80 0.93 3.94 لدي علاقات في ح�اتي وث�قة وآمنة 3
 5 مرتفع 78.40 0.86 3.92 أعرف أین أحصل على المساعدة عندما احتاج إلیها. 4
 6 متوسط 71.60 0.96 3.58 لدي القدرة على التعامل مع المشاعر المؤلمة 1
الضغطأستط�ع التر�یز والتفكیر بوضوح تحت  6  7 متوسط 65.20 1.06 3.26 
  مرتفع 77.20 0.49 3.86 �عد الكفاءة الشخص�ة 

و�استعراض هذه  لفقرات �عد الكفاءة الشخص�ة) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 4�ظهر الجدول (
) و�مثل ال�عد 3.86ال�عد �متوسط حسابي ( ا�عد الكفاءة الشخص�ة قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذ مستوى  ن أنّ الق�م یتبیّ 

 4.21، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین (مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 77.20( أهم�ة نسب�ة
) الرت�ة الأولى وهي " مهما �انت الأمور لا استسلم �سهولة." اذ تم تقدیرها �متوسط 2قت الفقرة رقم ()، وقد حقّ 3.26 –

"أستط�ع التر�یز  :المرت�ة الأخیرة وهيفي ) 6رقم (ذات الالفقرة و )، 84.20) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.21حسابي (
) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة 3.26والتفكیر بوضوح تحت الضغط " حیث تم تقدیر هذه الفقرة �متوسط حسابي �ق�مة (

 .)77.20�ق�مة (
 والتمسك�عد الإصرار ثان�ا: 

 لفقرات �عد الإصرار والتمسك ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ   )5جدول (

 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
الأهم�ة 
 النسب�ة

 الرت�ة المستوى 

 1 مرتفع 84.40 0.73 4.22 أعمل على تحقیق أهدافي. 5
 2 مرتفع 80.40 0.87 4.02 لدي إحساس قوي �ما هو هدفي من الح�اة. 1
 3 مرتفع 80.20 0.96 4.01 مواجهة الضغوط تجعلني أكثر قوة. 6
 4 مرتفع 80.00 0.89 4.00 لدي القدرة على استعادة توازني �عد �ل مرة أتعرض فیها للأذى. 7
 5 مرتفع 76.80 0.81 3.84 أمتلك القدرة على التك�ف مع المتغیرات 4
أي موقف فشل أمر �ه.لا أح�ط �سهولة �عد  2  6 مرتفع 75.40 1.00 3.77 
 7 متوسط 67.80 1.04 3.39 أتصرف بناءً على حدسي دون أن أعرف لماذا 3



8           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

  مرتفع 77.80 0.56 3.89 �عد الإصرار والتمسك 

و�استعراض هذه  لفقرات �عد الإصرار والتمسك) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 5�ظهر الجدول (
) و�مثل هذا 3.89�عد الإصرار والتمسك قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذه ال�عد �متوسط حسابي ( مستوى  الق�م یتبین أنّ 

، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 77.80( نسب�ة ال�عد أهم�ة
اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي  ) الرت�ة الأولى وهي " أعمل على تحقیق أهدافي".5الفقرة رقم ( )، وقد حققت3.39 – 4.22(
) المرت�ة الأخیرة وهي " أتصرف بناءً على 3)، �ما حققت الفقرة رقم (84.40) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.22(

 )67.80المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة ( ) و�مثل هذا3.39�متوسط حسابي �ق�مة ( و“حدسي دون أن أعرف لماذا 
 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ةثالثا: 

 ةلفقرات �عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ ة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 6جدول (
ةالأهم�ة النسب�ّ  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  الفقرة الرقم  الرت�ة المستوى  
القدرة على تحقیق أهدافي. لديّ  2  1 مرتفع 79.80 0.89 3.99 
ف من الأمور الصع�ة �الرضا والدعا�ة.أخفّ  3  2 مرتفع 79.40 0.88 3.97 
 3 مرتفع 77.40 0.95 3.87 لدي القدرة على التحكم �ح�اتي. 1
  مرتفع 78.80 0.70 3.94 ة�عد مقاومة التأثیرات السلب�ّ  

 لفقرات �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 6�ظهر الجدول رقم (
) 3.94متوسط حسابي (و��عد مقاومة التأثیرات السلب�ة قد جاء بدرجة مرتفعة،  مستوى  ن أنّ یتبیّ  لهذا ال�عد و�استعراض الق�م
 3.99، حیث تراوحت ق�م المتوسطات الحساب�ة بین (د مرتفعمستوى فقرات ال�ع جاء)، و 78.80( أهم�ة نسب�ةو�مثل هذا ال�عد 

) الرت�ة الأولى وهي " لدي القدرة على تحقیق أهدافي." اذ تم تقدیرها �متوسط حسابي 2)، وقد حققت الفقرة رقم (3.87 –
ي القدرة على التحكم ) المرت�ة الأخیرة وهي "لد1)، �ما حققت الفقرة رقم (79.80المتوسط أهم�ة نسب�ة ( و�مثل هذا) 3.99(

 )77.40) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة (3.87�متوسط حسابي �ق�مة (و �ح�اتي. 
 �عد تقبل الذات الا�جابيرا�عا: تحلیل فقرات 

 �جابيّ لفقرات �عد تقبل الذات الإة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ  ) 7جدول (
 الرت�ة المستوى  الأهم�ة النسب�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 1 مرتفع 85.80 0.83 4.29 نجازاتي.إأشعر �الفخر حول  4
 2 مرتفع 83.40 0.83 4.17 أرى نفسي أني شخص�ة قو�ة. 5
 3 مرتفع 81.00 0.91 4.05 أحب التحدي. 1
عن النت�جة. أبذل قصارى جهدي �غض النظر 3  4 مرتفع 79.60 0.93 3.98 
 5 مرتفع 78.00 0.85 3.90 ل أن أخذ الم�ادرة في حل المشكلاتأفضّ  6
تخذ قرارات صع�ة لا ترضي الآخر�ن.أ 2  6 متوسط 69.80 1.02 3.49 
  مرتفع 79.60 0.56 3.98 �جابي�عد تقبل الذات الإ 

و�استعراض  تقبل الذات الا�جابيلفقرات �عد ) ق�م المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة 7�ظهر الجدول رقم (
) 3.98�جابي قد جاء بدرجة مرتفعة، إذ تقدیر هذه ال�عد �متوسط حسابي (�عد تقبل الذات الإ مستوى  ن أنّ هذه الق�م یتبیّ 

، حیث تراوحت ق�م المتوسطات مستوى فقرات ال�عد بین متوسط ومرتفع جاء)، و 79.60( أهم�ة نسب�ةو�مثل هذا ال�عد 
) الرت�ة الأولى وهي " أشعر �الفخر حول انجازاتي." اذ تم تقدیرها 4)، وقد حققت الفقرة رقم (3.49 – 4.29( الحساب�ة بین

وهي " اتخذ قرارات صع�ة  أخیرًا) 2حققت الفقرة رقم (و)، 85.80) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة (4.29�متوسط حسابي (
) و�مثل هذا المتوسط أهم�ة نسب�ة �ق�مة 3.49توسط حسابي �ق�مة (لا ترضي الآخر�ن."  حیث تم تقدیر هذه الفقرة �م

)69.80(. 
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لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في ة في مستو�ات المرونة النفس�ة هل هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ّ : السؤال الثاني
 )؟العمر الجنس،(لمتغیرات  ت�عاً  جامعة مؤتة

 أولا: الفروق وفقا لمتغیر الجنس
 لدى الطل�ةة "ت" للفروق بین متوسطات مستو�ات المرونة النفس�ّ  راخت�ا  )8الجدول ( 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  العدد الجنس ال�عد 

 �عد الكفاءة الشخص�ة
 0.47 3.91 186 ذ�ر

1.98 0.048 
 0.51 3.81 201 أنثى

 �عد الإصرار والتمسك
 0.56 3.92 186 ذ�ر

0.75 0.449 
 0.57 3.87 201 أنثى

 �عد مقاومة التأثیرات السلب�ة
 0.68 3.99 186 ذ�ر

1.17 0.240 
 0.72 3.90 201 أنثى

 �جابي�عد تقبل الذات الإ
 0.58 3.99 186 ذ�ر

0.31 0.751 
 0.55 3.97 201 أنثى

 الكلي
 0.47 3.95 186 ذ�ر

1.28 0.200 
 0.47 3.89 201 أنثى

متوسطات مستو�ات المرونة  بین) α= 0.05عند مستوى الدلالة ( دالة) عدم وجود فروق 8النتائج في الجدول ( �شفت    
وذلك استناداً إلى ق�مة ت المحسو�ة إذ بلغت ، الجنست�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةالنفس�ة 

�استثناء  )،1.98-0.31(ق�مة ت  انحصرتوق�مة غیر دالة إحصائ�ا، وهي للدرجة الكل�ة ) 0.200)، و�دلالة (1.28(
دالة إحصائ�ا  ة) وتعد هذه الق�م0.048)  و�مستوى دلالة (1.98بلغت ق�مة ت المحسو�ة (�عد الكفاءة الشخص�ة حیث 

) 3.91الحسابي () �حیث ان دلالة الفرق �انت لصالح الذ�ور الذین �انت ق�مة متوسطهم 0.05( كونها حصلت على أقل
 ) و�ما هو مبین في الجدول.3.81اكبر من متوسط الإناث ال�الغ (

  العمرثان�ا: الفروق وفقا لمتغیر 
 العمرت�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةاخت�ار "ت" للفروق بین متوسطات المرونة النفس�ة  ) 10الجدول ( 

 العدد العمر ال�عد 
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري 

 �عد الكفاءة الشخص�ة
 0.50 3.88 289 سنة 20أقل من  - 18

1.56 0.119 
 0.48 3.79 98 23أقل من  -20

 �عد الإصرار والتمسك
 0.57 3.92 289 سنة 20أقل من  - 18

1.50 0.134 
 0.55 3.82 98 23أقل من  -20

التأثیرات �عد مقاومة 
 السلب�ة

 0.72 3.96 289 سنة 20أقل من  - 18
0.58 0.558 

 0.64 3.91 98 23أقل من  -20

 �عد تقبل الذات الا�جابي
 0.57 3.99 289 سنة 20أقل من  - 18

0.83 0.406 
 0.55 3.94 98 23أقل من  -20

 الكلي
 0.47 3.94 289 سنة 20أقل من  - 18

1.33 0.184 
 0.45 3.87 98 23 أقل من -20

متوسطات  بین) α= 0.05ة عند مستوى الدلالة () إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 10تشیر النتائج في الجدول (     
وذلك استناداً إلى ق�مة ت المحسو�ة إذ  العمرت�عا لمتغیر  لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةة المرونة النفس�ّ 

ق�مة ت  انحصرت، �ما هذه الق�مة غیر دالة إحصائ�اً  حیث تعدّ للدرجة الكل�ة ) 0.184)، و�مستوى دلالة (1.33بلغت (
 )0.05لأن ق�مة مستوى الدلالة أكبر من ( ؛غیر دالة وتعد الق�م إحصائ�اً )، 1.56 – 0.58ما بین (المحسو�ة 



10           المرونة النفسیةّ لدى طلبة كلیةّ علوم الریاضة في جامعة مؤتة (دراسة وصفیةّ)    

 السؤال الأول:مناقشة نتائج 

و�عزو ال�احث هذه النتائج إلى أنّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة أصحاب أهداف واضحة وتتفق مع قدراتهم، حیث لا 
تؤثر علیهم الظروف المح�طة بهم �سهولة من حیث طب�عة التخصص وشكل العمل�ة التعل�م�ة التي یتعلمون بها، حیث �قوم 

وُ�ختبرون بها أمام زملائهم، وهذا الشكل من التعلم والاخت�ار یؤدي إلى تشكل الأ�عاد الطل�ة بتعلم المهارات الحر��ة سو�اً 
السا�قة لدى طل�ة الكل�ة، وقد جاءت الا�عاد للمق�اس مرت�ة من تقبل الذات الا�جابي إلى الكفاءة الشخص�ة، وهو ما �عني أنّ 

ن لدیهم تقبل لذواتهم و�سعون إلى تطو�رها من خلال التدر�ب الطل�ة قادرون على معرفة قدراتهم البدن�ة والحر��ة، و�ذلك �كو 
 والممارسة.

وأضف إلى ما سبق �أنّ طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة لدیهم القدرة على تقی�م أنفسهم وهذا یتضح من خلال حصول �عد 
حق�ق�ة وواقع�ة ول�ست  الكفاءة الشخص�ة على مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة، ممّا �ظهر أنّ المرونة النفس�ة هي سمة

عشوائ�ة أو عبث�ة، و�عتقد ال�احث �أنّ الأحداث الضاغطة التي خاضها طل�ة المرحلة الجامع�ة قد شكلت لدیهم سمات نفس�ة 
ممیزة مرت�طة أ�ضًا �الضوا�ط الاجتماع�ة التي تستدعي من هذه الفئات العمر�ة تقبل الذات والسعي لتحقیق الأهداف التي 

 لتحق�قها.�طمح الش�اب 
) حیث میز بین أنواع المرونة النفس�ة التي �كتسبها إما �البوراثة والبیئة، 2025وهذا یتفق مع ما أشار إل�ه (رجب، 

و�ذلك المكتس�ة نت�جة الخبرات من نجاح وفشل �اعت�ارها أحداث ضاغطة، والمكتس�ة صناعً�ا نت�جة التعل�م والتدر�ب. و�رى 
لى مستوى المرونة لدى الفرد في الح�اة الجامع�ة من تعلم، فالأحداث من نجاح وفشل تعتبر ال�احث �أنها مجتمعة تؤثر ع

ضاغطة للش�اب و�تعلم ��ف یتعامل مع هذه الأحداث �مواقف تعل�م�ة و��ف یدیرها، والسمات الوراث�ة والبیئ�ة التي �كتسبها 
 .من الأبو�ن والح�اة الجامع�ة تعزز وترفع مستوى المرونة النفس�ة
) والتي أظهرت مستوى مرتفعاً من المنعة النفس�ة لدى 2016وتتفق نت�جة هذه الدراسة مع نتائج دراسة (الصرایرة، 

) التي أظهرت أن مستوى المرونة النفس�ة لدى طل�ة الجامعة 2018طل�ة مدارس الموهو�ین في الأردن، ودراسة (ر�ا�عة، 
) مستوى مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى معلمي التر��ة الاجتماع�ة في 2018الأردن�ة مرتفعاً. وأظهرت دراسة (الدلاب�ح، 

) إلى وجود مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى الطال�ات المتزوجات 2018الأردن. و�ذلك أظهرت دراسة (قر�طع والغزو، 
 من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة ) مستوى مرتفعاً 2016في الجامعة الهاشم�ة في الأردن، و�ذلك أظهرت دراسة (العزري، 

) مستوى مرتفعاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة 2020العلوم الشرع�ة �سلطنة عُمان، وأخیراً أظهرت دراسة (ال�شارات ومقابلة، 
 جامعة الیرموك في الأردن.

ستوى منخفضاً من ) والتي أظهرت م2019بینما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة (الخم�س وطنوس، 
) 2017المرونة النفس�ة لدى طال�ات من جامعة الجوف في المملكة العر��ة السعود�ة. وأظهرت نتائج دراسة (إسماعیل، 

Al Omari, et مستوى منخفضاً من المرونة النفس�ة لدى طل�ة �ل�ة التر��ة في جامعة جنوب الوادي. وأظهرت دراسة (

., 2023alمرونة النفس�ة لدى طل�ة جامعة السلطان قابوس.) مستوى منخفضاً من ال 
و�عد مقارنة نتائج هذه الدراسة �الدراسات السا�قة التي تم عرضها یتضح لل�احث �أن سمة المرونة النفس�ة قد تختلف 

طل�ة  بین طل�ة الجامعات، حیث ت�اینت مستو�ات المرونة النفس�ة في الدراسات السا�قة من مرتفع لمنخفض، و�هذا �كون لدى
 كل�ة علوم الر�اضة سمة المرونة النفس�ة.
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 مناقشة نتائج السؤال الثاني:
و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى أنّ الذ�ور والإناث �مرون �خبرات تراكم�ة تساعدهم على التفاعل الاجتماعي 

وأنّ لدیهم الكفاءة الشخص�ة للمواقف واستقرار الحالة النفس�ة لدیهم، حیث �عتقد ال�احث أن الجنسین مروا �خبرات متكافئة 
التي �ع�شونها في ح�اتهم الشخص�ة والتعل�م�ة، وما �قومون �ه من تصرفات نا�عة من إرادة ذات�ة أو تأثیرات سلب�ة. و�تضح 
ذلك من خلال �عد الإصرار والتمسك الذي جاء في الترتیب الثالث على مستوى المق�اس �كل وعلى مستوى الفروق ت�عاً 

غیر الجنس، فقد اتضح لل�احث �أن طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة غیر متمسكین �آرائهم وذلك �عني أن هذه العینة لدیها القدرة لمت
على التفاعل الاجتماعي والنفسي مع المواقف والظروف الخاصة والعامة، و�ذلك أنّ آراءهم من وجهة نظرهم ل�ست قطع�ة 

لى مستوى المرونة النفس�ة الذي یتمتعون �ه. وأمّا �النس�ة لعدم وجود فروق ت�عاً بل قادر�ن على تعدیلها وذلك �الاعتماد ع
لمتغیر العمر فقد �كون ذلك عائداً إلى الفئات العمر�ة المتقار�ة والتي تظهر متوسطات حساب�ة متقار�ة نوعًا ما وهذه الفئات 

التجارب العمل�ة قد تختلف إلاّ أنّ تقس�مات الفئات تنم عن سمات شخص�ة متجانسة وموحدة للطل�ة المرحلة الجامع�ة، وأن 
 العمر�ة لم تعطِ دلالة عن وجود فروق في المرونة النفس�ة لدى الطل�ة.

و�رى ال�احث �ذلك أن ترتیب �عد تقبل الذات الإ�جابي ینم عن وجود تقبل للتعل�مات والآراء وتقبل العینة للمعلومات 
�كفي للتعامل مع المجتمعات والانفتاح على الآخر�ن، و�عزو ال�احث هذه النت�جة إلى  والخبرات من الآخر�ن فهم مرنین �ما

طب�عة الاختلاط بین الطل�ة والتعرف إلى ثقافات بیئ�ة مختلفة من البیئة المدن�ة وال�اد�ة وما تحتو�ه من ق�م وعادات. و�ذلك 
 .إلى التنوع في المساقات التي �خضعون لها في برامجهم الأكاد�م�ة

) مستوى مرتفع من المرونة النفس�ة لدى طل�ة 2020(ال�شارات ومقابلة، ونت�جة هذه الدراسة تتفق مع نتائج دراسة 
جامعة الیرموك في الأردن، ولم تظهر فروق ت�عاً لمتغیر الجنس والمستوى التعل�مي. بینما أختلفت نتائج الدراسة الحال�ة مع 

) والتي أظهرت وجود فروق ت�عاً لمتغیر الجنس 2016) ودراسة (الصرایرة، Blanco-Garcia, et al., 2021نتائج دراسة (
 (الجنس) ولصالح الذ�ور.

) والتي أظهرت مستو�ات مرتفعة لدى طل�ة 2018وتتفق النتائج المتعلقة �متغیر العمر من نتائج دراسة (ر�ا�عة، 
ى المجتمع الأردني �أنّ المرونة النفس�ة والمنعة النفس�ة الجامعة الأردن�ة. و�ذلك جاءت أغلب نتائج الدراسات السا�قة عل
 مرتفعة، وهذا یؤ�د أن الش�اب الأردني یتمتع �مرونة نفس�ة مرتفعة.

) التي أظهرت وجود فروق ت�عاً للصف الدراسي في مستو�ات المرونة النفس�ة 2016وتختلف مع دراسة (الصرایرة، 
) التي أظهرت مستو�ات منخفضة من المرونة 2023Al Omari, et al ,.(ة مرتفعة لدى طل�ة المدارس، و�ذلك مع دراس

) التي أظهرت أ�ضًا مستو�ات منخفضة من المرونة 2017النفس�ة لدى طل�ة جامعة السلطان قابوس. ودراسة (اسماعیل، 
 النفس�ة لدى طل�ة جامعة الجوف.
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 : الاستنتاجات

 ال�احث الآتي:في ضوء النتائج التي تم عرضها استنتج 
 سنة یتمتعون �سمة المرونة النفس�ة �غض النظر عن الجنس. 25 -18إنّ الفئة العمر�ة من  .1
 إنّ الجنس لا �عتبر عاملاً حاسماً في تأطیر مستو�ات المرونة لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة.  .2

 ب�ة التي تح�ط �فئة الش�اب.إنّ ممارسة النشاط الر�اضي له أثر �بیر في تقبل الذات ومقاومة التأثیرات السل .3

 : التوص�ات

 في ضوء ما تقدم یوصي ال�احث �الآتي:
إجراء دراسات على طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة تبین العلاقة بین مستو�ات المرونة النفس�ة مع غیرها  .1

 من السمات والمهارات النفس�ة المختلفة. 
النفس�ة للطل�ة في المراحل الجامع�ة المختلفة، حیث تعتبر فئة �بیرة من المجتمع ضرورة الاستمرار بدراسة السمات  .2

 وتعطي مؤشراً قو�اً على الحالة النفس�ة للمجتمع �كل.
ضرورة إجراء دراس�ة معمقة لمجتمعات �ل�ات التر��ة الر�اض�ة وعلوم الر�اضة و�استخدام متغیرات د�موغراف�ة مثل (الحالة  .3

 أمراض، الدخل الشهري، طب�عة العمل).الاجتماع�ة، وجود 
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 ملحق ال

 مق�اس المرونة النفس�ة )1ملحق (

 المتغیرات الد�مغراف�ة :

 ذ�ر                 أنثىالجنس:   

 23أقل من  -20                 سنة 20أقل من  - 18العمر: 

 أوافق محاید لا أوافق أوافق مطلقاً  لا الفقرة الرقم
أوافق 
 تماماً 

      ال�عد الأول: الكفاءة الشخص�ة 
      لدي القدرة على التعامل مع المشاعر المؤلمة 1
      مهما �انت الأمور لا أستسلم �سهولة. 2
      لدي علاقات في ح�اتي وث�قة وآمنة 3
      أحتاج إلیها.أعرف أین أحصل على المساعدة عندما  4
      أستط�ع التعامل مع المواقف الجدیدة 5
      أستط�ع التر�یز والتفكیر بوضوح تحت الضغط 6

7 
نجاحات الماضي تمنحني الثقة في مواجهة تحد�ات 

 المستقبل
     

      ال�عد الثاني: الإصرار والتمسك 
      لدي إحساس قوي �ما هو هدفي من الح�اة. 8
      أح�ط �سهولة �عد أي موقف فشل أمر �ه. لا 9

      أتصرف بناءً على حدسي دون أن أعرف لماذا 10
      أمتلك القدرة على التك�ف مع المتغیرات 11
      أعمل على تحقیق أهدافي. 12
      مواجهة الضغوط تجعلني أكثر قوة. 13

14 
أتعرض لدي القدرة على استعادة توازني �عد �ل مرة 

 فیها للأذى.
     

      ال�عد الثالث: مقاومة التأثیرات السلب�ة 
      لدي القدرة على التحكم �ح�اتي. 15
      لدي القدرة على تحقیق أهدافي. 16
      أخفّف من الأمور الصع�ة �الرضا والدعا�ة. 17

      ال�عد الرا�ع: تقبل الذات الا�جابي 
      أحب التحدي. 18
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      اتخذ قرارات صع�ة لا ترضي الآخر�ن. 19
      أبذل قصارى جهدي �غض النظر عن النت�جة. 20
      أشعر �الفخر حول انجازاتي. 21
      أرى نفسي أني شخص�ة قو�ة. 22
      أفضل أن أخذ الم�ادرة في حل المشكلات 23
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Psychological Resilience among the Students of Science Sports Faculty in 
Mu'tah University (A Descriptive Study) 

 
 
 

ABSTRACT: 

 This study aimed to identify the level of psychological resilience among the 
students of Science Sports Faculty in Mu'tah University, and identify the differences in 
psychological resilience according to the study variables. The study used the descriptive 
approach for a sample that consisted of (387) male and female students. The scale developed 
by (Connor and Davidson) and refined by (Alqalali) in 2016, was used, where it consisted of 
(23) items distributed to four psychological resilience factors (personal efficiency, resisting 
negative effects, persistence, and positive self-acceptance). The results showed that there was 
a high level of resilience among the sample individuals. The results showed that there were no 
statistically significant differences at (α=0.05) between the mean scores of psychological 
resilience among the sample individuals attributed to the variable of gender, except for the 
dimension of personal efficiency in favor of males. The results showed that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of psychological resilience among 
the sample individuals attributed to the variable of age, and for all the dimensions. 

The study recommended the necessity of conducting further studies to investigate the 
relationship between the level of psychological resilience with other psychological skills and 
traits. 

  
  

Keywords: psychological resilience, personal efficiency, resisting negative effects, 
persistence, and positive self-acceptance. 
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برنامج إرشاديّ قائم على الأنشطة الر�اضّ�ة في خفض  مستو�ات الضغوط النفسّ�ة لدى طل�ة السنة 
 الأولى في جامعة فیلادلف�ا

 .*1 سناء ناصر الخوالدة
  .فیلادلف�اكل�ة الآداب والعلوم التر�وّ�ة، جامعة    1

 2025-آب -3 تار�خ القبول: 2025-حز�ران -30 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

ة برنامج إرشادي قائم على الأنشطة الر�اض�ة في خفض الضغوط ف على فاعل�ّ هدفت الدراسة الحال�ة إلى التعرّ 
ش�ه التجر�ب�ة من خلال تقس�م المشار�ین النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى في جامعة فیلادلف�ا. استخدمت الدراسة المنهج�ة 

ن أبدوا الرغ�ة في المشار�ة في الدراسة وحصلوا على درجة مرتفعة على المق�اس القبلي طالب وطال�ة ممّ  60ال�الغ عددهم 
یل حصائ�ة لتحلواستخدمت الدراسة  مجموعة من الأسالیب الإ )ضا�طة، وتجر�ب�ة (للضغوط النفس�ة إلى مجموعتین متكافئتین

فروق الب�انات التي تم جمعها من خلال أداة الدراسة المتمثلة في مق�اس الضغوط النفس�ة. وتشیر  نتائج الدراسة إلى  وجود 
حصائ�ة  بین متوسط درجات  أفراد  المجموعة التجر�ب�ة في الق�اسیین القبلي وال�عدي على مق�اس الضغوط إذات دلالة 

على فاعل�ة البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة  ا یدلّ ة . ممّ لقائم على الأنشطة الر�اض�ّ النفس�ة تعزى للبرنامج الإرشادي ا
ة توفیر الر�اض�ة في خفض مستوى الضغوط النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى في جامعة فیلادلف�ا .وتوصي الدراسة �أهم�ّ 

رامج تقد�م الدعم النفسي للطل�ة الجدد. وضرورة تطبیق برامج إرشاد�ة قائمة على الأنشطة الر�اض�ة لطل�ة الجامعة  ضمن ب
 .مثل هذه البرامج على طل�ة الجامعات من مختلف المستو�ات
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 : المقدمة

واجتماع�ة إلى الجامعة مرحلة انتقال�ة صــــــــــــع�ة یواجه فیها الطل�ة تحد�ات نفســــــــــــ�ة  تشــــــــــــكل مرحلة انتقال الطالب
الطل�ة في  وأظهرت الدراسات أنّ  كاد�مي، والعلاقات الاجتماع�ة.أداء الأرعلى  التك�ف النفسي والكاد�م�ة مختلفة، قد تؤثّ أو

ســـمیت الشـــهور الأولى وقد  . Huang et al., 2024)( هذه المرحلة قد یتعرضـــون لضـــغوط نفســـ�ة وشـــعور �القلق والتوتر
التغیرات له الطالب من  یتعرض الصــــــــــــــع�ة لمان المدرســــــــــــــة إلى الحرم الجامعي �الشــــــــــــــهور �عد انتقاله م للطالب الجامعي

إذ یواجه الطالب تحد�ات تتطلب منه  ،والاجتماع�ة والنفســــــــــــــ�ة التي طرأت على ح�اته نت�جة هذا الانتقال النوعي الأكاد�م�ة
 & Maymon( على تخطي هذه البدا�ة ل مع الضـــــــغوطات وقد یتوقف نجاحه في هذه المرحلةمالقدرة على التك�ف والتعا

Hall, 2021(.  ّفي تعز�ز الصـــحة  اهادفة، تلعب دورً  خططبرامج الأنشـــطة الر�اضـــ�ة التي تنفذ وفق  وأثبتت الدراســـات أن
ة الطالب �ونها على نفســـــ�ّ  ّ�اً ا�جاب امنها الطل�ة في هذه المرحلة، إذ تترك أثرً  التي �عانيالنفســـــ�ة وتقلیل الضـــــغوط النفســـــ�ة 

   �ه.من تجاوز الكثیر من المشاعر السلب�ة تجاه نفسه والمح�طین الذي �مكنه تقدم الدعم النفسي ا
الطل�ة الذین اشتر�وا  أنّ  إلى  (Rodríguez-Romo et al., 2023) رومو وآخر�ن-رودر�غز وقد أشارت دراسة

برنامج، الأمر الذي  ببرامج ر�اضـــــ�ة هادفة تمتعوا بدرجة أعلى من الصـــــحة النفســـــ�ة �المقارنة �الطل�ة الذین لم �شـــــتر�وا �أيّ 
 والاجتماعي في الحرم الجامعي.  الأكاد�ميانعكس على قدرتهم على التك�ف النفسي و 

طار ة الر�اضـــــ�ة محدودة، إذ  تندرج البرامج المتوفرة ضـــــمن الإالإرشـــــاد النفســـــي القائمة على الأنشـــــط برامج وتعد
الحر��ة �اســـــترات�ج�ات  لأنشـــــطةالر�اضـــــي  دون دمجها �الدعم النفســـــي، وتقوم البرامج التي تتبنى  فكرة الدمج على توج�ه ا

لأمر في اســــــترات�ج�ات �ما هو ا  ،و�نوع من التنف�س والضــــــ�ط الانفعالي ،والتخلص من الســــــلب�ة في التفكیرالأفكار تعدیل 
الدعم أكثر فاعل�ة في تقد�م  ،هذا الدمج بین الأنشــــطة الحر��ة والإرشــــاد المعرفي الســــلو�ي �عدالعلاج المعرفي الســــلو�ي، و

 .(Liu & Dapat, 2023) التفاعل الاجتماعي والتعبیر الانفعالي لفئة الطل�ة الجامعیین وتحسین  النفسي
كاد�م�ة تتعلق �الكم والنوع وأســــالیب التدر�س التي أو�مكن تحدید التحد�ات التي تواجه الطالب في هذه المرحلة بتحد�ات  -

كما یتعرض الطالب لتحد�ات  وهذا �ختلف عن ما هو موجود في النظام  المدرسـي،  ،سـاسـيأتتمر�ز حول الطالب �شـكل 

سرة الأوالانفصال عن على مدار سنوات متتال�ة،  رافقوه نوالزملاء الذيصدقاء أاجتماع�ة تكمن �شعوره �الانفصال عن ال

 یتعرض �عض الطل�ة لتحد�ات ماد�ة وتنظ�م�ة تتعلق �التكلفة الماد�ة والذي اعتاد على عدم التغیب عنهم �شـــــــــكل منفرد، 

ها تعرف الضــــــغوط النفســــــ�ة أنّ هذا، و .Luo et al., 2022)( ترت�ط �الدراســــــة وتحمل المســــــؤول�ة وتغیر نمط الح�اة التي

دراك الفرد أن المتغیرات مرت�طة �مواقف تفوق إفراد نت�جة متغیرات داخل�ة وخارج�ة تؤثر �طر�قة ســـلب�ة على اســـتجا�ات الأ

تقســم الضــغوط النفســ�ة حســب تأثیرها على الطالب إلى ضــغوطات و  .)2017،منعبد الرح( قدراته على المواجهة والانجاز

والأعمال الیوم�ة التي تطلب منه، و�تمیز هذا النوع �قدرة  دافع لدى الطالب للانجاز مثل المسا�قات الر�اض�ةتحفیز�ة تولد 

خر �ســــــمى �الضــــــغوطات الســــــلب�ة وهي ضــــــغوطات تتجاوز قدرة الفرد النوع الآا منه، أمّ الفرد على انجاز المهام المطلو�ة 

وهذا ما  ،ر الضغوط النفس�ة على الصلا�ة النفس�ة وقدرات الطل�ة). وتؤثّ  2021عبدالله،( اً وجسد�ّ  اً وتؤدي إلى انه�اره نفس�ّ 

التي هدفت إلى تقی�م مســـــــــتو�ات الضـــــــــغوط النفســـــــــ�ة لدى طل�ة جامعة نجران ومدى  20)17( دته دراســـــــــة عبد الرحمنأكّ 

ط التي �عاني منها صــلابتهم النفســ�ة، وتوصــلت الدراســة إلى وجود علاقة عكســ�ة بین الصــلا�ة النفســ�ة ومســتو�ات الضــغو 

ودعت الدراســــة إلى توفیر برامج الدعم النفســــي في الجامعات لمســــاعدة الطل�ة على التعامل مع الضــــغوط النفســــ�ة  ،الطل�ة

كما صنفت الضغوط النفس�ة وفق مصدرها إلى  وز�ادة صلابتهم مع مراعاة توفیر البرامج التي تتناسب مع الذ�ور والإناث.

نمائ�ة و�قصد بها الضغوط الضغوط الو  ،الفردو�قصد بها الضغوط الیوم�ة التي تواجه عت�اد�ة ا ضغوط ناتجة عن مؤثرات 
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زمات والتي تحدث نت�جة فقدان عز�ز أو خســـارات أالمؤقتة التي تنتج عن تغیرات في نمط وأســـلوب الح�اة، وضـــغوطات ال

ها �ختلف �اختلاف الفترات ر الضـــــــغوطات وقوة تأثیولابد من الإشـــــــارة إلى أن مصـــــــدر  وتســـــــتمر مع الفرد مدة من الزمن. 

محاولة التعامل مع الضـــــــغوطات ومع �ل ما یهدده �اختلاف  يالإنســـــــان لا�قف ف الزمن�ة والثقافات في المجتمع، ونجد أنّ 

 ). أما نظر�ة2018(قاجوم، الاســـترات�ج�ات الأزمان والثقافات ف�حاول التعامل مع مصـــادر الضـــغوط من خلال العدید من 

ود فعل در  ة وأنّ ح�االأعراض المصـــــاح�ة لردود الفعل اتجاه الضـــــغط عالم�ة وهدفها المحافظة على ال أنّ ترى هانز ســـــیلي 

و�عرف ســـیلي   ،الاتزان الحیوي مرة أخرى لاســـتعادة البیئة تؤثر على ردود فعل الفرد الف�ســـیولوج�ة والبیولوج�ه التي تســـعى 

مراحل  التك�ف العام تتمثل  و�رى ســـیلي أنّ  .) 2021 عبدالله،معین (ة لمطلب ه اســـتجا�ة الجســـم غیر المحددضـــغط �أنّ لا

 �ما یلي:

 للتهدید. دراك الفرد إوهي المرحلة التي تبدأ الأعراض الأول�ة �الظهور فسیولوج�ا وتحدث نت�جة  مرحلة الفزع: -
ي إلى اختفاء الأعراض الجسد�ة ا یؤدّ مرحلة المقاومة: �حدث عندما �كون التعرض للضغط مصاحب لعمل�ة التك�ف ممّ  -

 التي ظهرت على الجسم في مرحلة الفزع.
مثیرات الضــــــغط  مقاومةنســــــان إلى حالة من التعب والانهاك نت�جة محاولته إجهاد: في هذه المرحلة �صــــــل المرحلة الإ -

مصــــادر  لازاروس أنّ  و�رى  صــــابته �المرض وعدم القدرة على المواجهة.إســــتنفذ جم�ع طاقته، مما یؤدي إلى �الأمر الذي 
ومصــــــــــادر داخل�ة تعبر عن مجموعة الأحداث التي تتكون من الشــــــــــدة، من حیث  وتتفاوتالضــــــــــغط خارج�ة تح�ط �الفرد 

) إلى التعرف على العلاقة بین الضــــــــــغوط 2020( وســــــــــعت دراســــــــــة  العنزي  ).2021العالم الخارجي( عبده، نحوالتوجه 
الملك ســعود، وتوصــلت الدراســة إلى التأثیر الســلبي للضــغوط النفســ�ة على  االنفســ�ة والتحصــیل الدراســي لدى طل�ة جامعة

التحصــیل الدراســي، وأوصــت �ضــرورة توفیر دعم نفســي ر�اضــي داخل الجامعات بهدف تحســین قدرات الطل�ة في مواجهة 
لعراق�ة أهم�ة ) التي أجر�ت على  طل�ة الجامعات  ا2016(  الضغوطات النفس�ة ودرجة تك�فهم. �ما دعت دراسة عكاشي

 ى التعامل مع الضغوطات النفس�ة.لتقد�م الدعم الاجتماعي الذي �قدم للطل�ة في مساعدتهم ع
تقلص نت�جة �عبر مفهوم النشــاط البدني عن حر�ات الجســم التي �حتاج الفرد إلى صــرف طاقة للق�ام بها وتحدث  

نشـــطة الر�اضـــ�ة الرئ�ســـ�ة  إلى المجالات ة، وتقســـم الأت اله�كل�ة في الجســـم ومثال ذلك المشـــي، التمار�ن الصـــ�اح�لاالعضـــ
 التال�ة :

 الأنشطة الحر��ة الیوم�ة : مثل المشي إلى مكان العمل أو موقف ال�اصات. .1
و�ســـــتخدم الل�اقة البدن�ة ل�ة بهدف تحســـــین والمكان، والآ التمار�ن المنظمة: وهي التمار�ن المخطط لها من حیث الزمان، .2

شـــیر التمر�ن إلى النشـــاط المنظم تبینما  للإشـــارة إلى صـــرف الطاقة الناتجة عن الحر�ة العامة،مصـــطلح النشـــاط البدني 
شـــــــطة المنظمة التي تحتوي على قواعد نتحســـــــین الل�اقة، و�دل مصـــــــطلح الر�اضـــــــة على الأ إلى والمخطط له الذي یهدف

المنظمة إلى برامج هادفة ومخطط لها تحتوي على  الر�اضـــــ�ة الأنشـــــطة تشـــــیرو ). Piggin,2020وقوانین لممارســـــتها ( 
أنها تحقق فوائد �ما التنافســـــــــ�ة و تشـــــــــرف علیها جهات رســـــــــم�ة ولدیها أهداف محددة وتحتاج إلى درجة أعلى من الالتزام 

 . Phoenix & Bell , 201)9(المنظمة  الر�اض�ة غیر الأنشطةمن  أقوى  نفس�ة واجتماع�ة
ل م�اشــــر على مســــتو�ات القلق والتوتر التي �شــــعر بها الفرد وهي �مثا�ة مصــــدر وتؤثر الأنشــــطة الر�اضــــ�ة �شــــك

لین  وتشیر دراسة الإندورفینات. فراز هرمون الكورتیزول وتحفز إفرازإللشعور �الإ�جاب�ة  والسعادة  وذلك �ونها تخفض من 
لدى عینة الدراســـــــــــــــة المكونة من إلى مدى تأثیر تمار�ن الیوغا على تقلیل أعراض القلق ) Lin & Gao, 2023وغاو (

تحســــن تدفق الدم إلى و  الاكتئاب،المزاج وتقلیل أعراض  على تحســــیننشــــطة الر�اضــــ�ة أطال�ات الجامعات . �ما تســــاعد ال
الدماغ وتنشــــط إفراز الإندورفین والســــیروتونین في الجســــم، الأمر الذي �ســــاهم في تحســــین الصــــحة النفســــ�ة العامة والإدراك 
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هدفت إلى مراجعة منهج�ة لفاعل�ة  التي) (Huang et al., 2024هانج وآخر�ن ما توصــــــــــــلت له دراســــــــــــة وهذا  المعرفي،
ســـاســـي، أنشـــطة البدن�ة في تحســـین الصـــحة النفســـ�ة، والتر�یز على خفض القلق والاكتئاب �شـــكل التدخلات القائمة على الأ

قواعد علم�ة والمط�قة على طل�ة جامعیین من  ة فيالمنشـــور واعتمدت الدراســـة على جمع المعلومات من الدراســـات التجر�ب�ة 
البرامج التي جمعت بین الأنشــــطة البدن�ة والدعم النفســــي أكثر  مختلف الســــنوات ومختلف الدول. وأظهرت نتائج الدراســــة أنّ 

ج الإرشاد�ة التي فاعل�ة  في تحسین الصحة النفس�ة من البرامج الإرشاد�ة التقلید�ة، وأوصت الدراسة ال�احثین في بناء البرام
أســلوب  وتعرف �أنّها الإرشــاد الجمعي، ومن البرامج المناســ�ة للدمج برامج تدمج بین الأنشــطة البدن�ة وأســالیب الدعم النفســي

إرشـــادي �ســـتهدف مجموعة من الأشـــخاص الذین �عانون من مشـــكلات متشـــابهة أو �ســـعون إلى تحقیق هدف مشـــترك حیث 
ولكل جلســــــة هدف یوصــــــل إلى الهدف الرئ�ســــــي  الجلســــــات،عدد من وفق زمان محدد �شــــــكلون مجموعة تلتقي في مكان و 

ها �ما أنّ  ،ار�ین من خلال مشـــار�تهم خبراتهم التي مروا بهاشـــللمجموعة، وتقدم مجموعة الإرشـــاد الجمعي الدعم النفســـي للم
ســـلوب مناســـب جدا لطل�ة الجامعات هذا الأ �عدو الح�ات�ة،نهم من اكتســـاب مهارات تســـاعدهم على التعامل مع المواقف تمكّ 

وأشـــــــارت الدراســـــــات إلى مدى نجاح  المجموعات  والتوتر،لتمكینهم من التعامل مع الضـــــــغوطات النفســـــــ�ة ومشـــــــاعر القلق 
ز من �فاءة الطل�ة إذ تعزّ النفســـــ�ة، ســـــالیب المعرف�ة الســـــلو��ة  للتعامل مع القلق والضـــــغوط الإرشـــــاد�ة التي تعتمد على الأ

 ) . (Ahsan & Abualait, 2024نفسهم وقدراتهم �أالذات�ة وثقتهم 
نشطة الر�اض�ة والإرشاد المعرفي السلو�ي  من أهم البرامج التي تسعى الجامعات إلى الجمع بین الأ �عتبركما 

لها �عد انتقالهم من الح�اة المدرس�ة دف مساعدتهم على التغلب على الضغوطات النفس�ة التي قد یتعرضون بهللطل�ة  هاتوفیر 
الدمج بین الأنشطة الر�اض�ة و�رامج الإرشاد المعرفي  ثبتت الدراسات أنّ أ. و(Roy et al., 2022) إلى الح�اة الجامع�ة

ز الصحة النفس�ة لدى الطل�ة الجامعیین و�مكنهم من التعامل �شكل أفضل مع الضغوط النفس�ة و�دعم شعورهم السلو�ي �عزّ 
ومثال ذلك المشي الذي �مارسه المشار�ین �عد الجلسات الإرشاد�ة  منفصل،�الراحة �شكل أفضل من استخدام الأسلو�ین �شكل 

مقارنة فاعل�ة الدمج  هدفت إلىالتي ) (Newcombe et al., 2023 نیو�امب وآخرون  وهذا ما أشارت له دراسة .م�اشرة
خفض مستو�ات القلق والضغوطات النفس�ة لدى طل�ة  الجماع�ة فيبین العلاج المعرفي السلو�ي والأنشطة الر�اض�ة 

الأنشطة الر�اض�ة  الدراسة المنهج�ة ش�ه التجر�ب�ة، وأظهرت نتائج الدراسة فاعل�ة البرنامج القائم على ، واستخدمتالجامعات
خضعوا للدراسة، وأوصت  الجامعة الذینالجماع�ة في تحسین الصحة النفس�ة وخفض مستو�ات القلق والضغوطات لدى طل�ة 

 .الدراسة �استخدام مثل هذه البرامج في الجامعات

 : مشكلة الدراسة

الضغوط النفس�ة من أهم التحد�ات التي یواجهها طل�ة السنة الأولى في الجامعات نظراً لانتقالهم من البیئة  تعتبر
المدرس�ة إلى البیئة الجامع�ة إذ یواجه �عضهم تحد�ات نفس�ة واجتماع�ة ناتجة عن عدم القدرة على التك�ف الاجتماعي، 

والقدرة على تأمین الرسوم الجامع�ة خصوصا في الجامعات الخاصة و�رافق ذلك ضغوطات أخرى تتعلق �المشاكل الأسر�ة 
وتزداد التحد�ات عندما �كون لدى الأسرة أكثر من طالب على المقاعد الجامع�ة مقابل محدود�ة وث�ات الدخل الأسري الأمر 

مل �عد التخرج من الأفكار الذي یدفع �عض الطل�ة للعمل أثناء الدراسة، �ما �عتبر النظر السلب�ة لفرصة الحصول على الع
السائدة لدىى طل�ة الجامعات الأردنیون وذلك لارتفاع نس�ة ال�طالة لدى الش�اب الجامعي، وجم�ع هذه التحد�ات تز�د من 

بتوفیر برامج وقائ�ة وعلاج�ة  الاهتمامزاد   ومن هنا .  مستو�ات الضغوط النفس�ة لدى الطالب وتؤثر على تحصیله الأكاد�مي
الأمر الذي �المهارات والخبرات التي تمكنهم من مواجهة الضغوطات النفس�ة هم وتزود لدى الطل�ة، الصحة النفس�ة تحسن من

الر�اض�ة  الأنشطة الجانب الأكاد�مي والسلو�ي والتك�ف النفسي والاجتماعي للطالب الجامعي. وتعتبر ینعكس ا�جاب�ا على
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التنظ�م الانفعالي وخفض مستو�ات القلق والتوترو�التالي تحسین قدرة حسین ذات فعال�ة �بیرة في تعز�ز الصحة النفس�ة وت
، ومن هنا تن�ع مشكلة الدراسة الحال�ة التي تحاول دراسة تأثیر البرامج الإرشاد�ة المشار�ین على التعامل مع الضغوطات 

ما زال یوجد  وجامعة فیلادلف�ا .  القائمة على الأنشطة الر�اض�ة في خفض الضغوط النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى في
�التحدید في دراسة مدى تأثیر الدمج بین الإرشاد الجمعي والأنشطة الر�اض�ة  والأردن�ة فجوة �حث�ة في الجامعات العر��ة

 كأسالیب وقائ�ة وعلاج�ة في البرامج النفس�ة التي تستهدف الطل�ة الجامعیین في الجامعات الأردن�ة  ومدى تأثیر مثل هذه
النفس�ة، إذ تعتمد معظم الجامعات على  الضغوط البرامج على الصحة النفس�ة �شكل م�اشر وقدرة الطل�ة على التعامل مع 

 توفیر مراكز الخدمات النفس�ة  وتقدم �شكل منفصل أنشطة ر�اض�ة �اطار ترفیهي للطل�ة. 

 أهدف الدراسة :

 اخت�ار الفرض�ات الآت�ة: تهدف الدراسة الحال�ة  
 ي وال�عدي على ـــــاسیین القبلـــــــات  أفراد  المجموعة التجر�ب�ة في القیــــــــفروق ذات دلالة أحصائ�ة بین متوسط درج وجود .1

 .مق�اس الضغوط النفس�ة �عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة
فروق ذات دلالة أحصائ�ة  بین متوسط درجات  أفراد  المجموعة التجر�ب�ة  وأفراد المجموعة الضا�طة على الق�اس  وجود .2

 .ال�عدي لمق�اس الضغوط النفس�ة �عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة
جر�ب�ة في الق�اسین ال�عدي والق�اس في فروق ذات دلالة احصائ�ة عند بین متوسطات درجات أفراد المجموعة الت وجود .3

 .فترة المتا�عة على  مق�اس الضغوط النفس�ة �عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة

 : تساؤلات الدراسة

 اسیینـــــــدرجات  أفراد  المجموعة التجر�ب�ة في القی بین متوسط   (α≤0.05)ة أحصائ�ة عند ــهل توجد فروق ذات دلال .1
 القبلي وال�عدي على مق�اس الضغوط النفس�ة �عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة؟

بین متوسط درجات  أفراد  المجموعة التجر�ب�ة  وأفراد المجموعة  (α≤0.05)هل توجد فروق ذات دلالة أحصائ�ة  عند . 2
 عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة؟الضا�طة  على الق�اس ال�عدي لمق�اس الضغوط النفس�ة �

اسین ـــبین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة في القی (α≤0.05)هل یوجد فروق ذات دلالة احصائ�ة عند  .3
 الر�اض�ة؟ال�عدي والق�اس في فترة المتا�عة على  مق�اس الضغوط النفس�ة �عزى للبرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة 

العلاقة بین تمثل مرجع لل�احثین المهتمین بدراســة  في توفیرمعلومات علم�ة أهم�ة الدراسة الحال�ة من الناح�ة النظر�ة تكمن
ومن الناح�ة العمل�ة  الأنشطة الر�اض�ة والأسالیب الإرشاد�ة ودورها في الصحة النفس�ة والتعامل مع الضغوطات النفس�ة.

للتقلیل من الضغوطات  في الجامعات المرشدین النفسیین �ستخدمهمج إرشادي قائم على الأنشطة الر�اض�ة برنا توفر الدراسة 
النفس�ة التي �عاني منها طل�ة السنة الأولى، الأمر الذي ینعكس �شكل ا�جابي على مدى تك�فهم النفسي والأكاد�مي 

  .شاد�ة والأنشطة الر�اض�ةومحاولة اث�اتها فاعل�ة الدمج بین الأسالیب الإر  والاجتماعي

 :حدود الدراسة 

وتكمن حدود الدراســة �عینة الدراســة المتمثلة في طل�ة الســنة الأولى في جامعة فیلادلف�ا للفصــل الدراســي الأول من 
 .2024/2025العام الجامعي 

 .الإرشادي، ومدة التطبیق، والبرنامج لت �أداة الدراسة ومدى تمتعها �الصدق والث�اتدات الدراسة تمثّ ا محدّ أمّ 
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 : مصطلحات الدراسة

رشــــــــــادي قائم على الإنشــــــــــطة الر�اضــــــــــ�ة:  هو برنامج إرشــــــــــاد جمعي أو فردي یتكون من مجموعة من إبرنامج  
مع تنظ�م الانفعالات ، كأســلوب علاجي ضــ�ة والحر�ة البدن�ة�االر والتمار�ن الجلســات  التي  تدمج  بین الأســالیب الإرشــاد�ة 

ها مجموع  الجلســـــات في هذه الدراســـــة  �أنّ  جرائ�اً إف و�عرّ   .(Newcombe et al., 2023)الســـــلب�ة لدى الطالبوالأفكار 
خفض الضغوط لغا�ات ب �شكل منظم ومدروس لالتي  تحتوي على أسالیب إرشاد�ة وتمار�ن ر�اض�ة وحر��ة �قوم بها الطا

 النفس�ة التي �عاني منها. 
الفرد  لمثیرات بیئ�ة تتطلب   تعرضالارت�اح والقلق والتوتر نت�جة  مالشــعور �عد الضــغوط النفســ�ة:  هي حالة مع 

�الدرجة التي �حصــــــــــل علیها الطالب على مق�اس الضــــــــــغوط  جرائ�اً إو�عرف  ،)2020داء متطل�ات مختلفة ( العنزي، أمنه 
 النفس�ة المستخدم في الدراسة. 

لین  للدراســـة  النظام�ة في جامعة فیلادلف�ا والتحقوا  للدراســـة طل�ة الســـنة الأولى في الجامعات: هم الطل�ة المســـج
 .2024/2025في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

 الطر�قة والاجراءات :

 :منهج�ة الدراسة 

شطة نوذلك للتعرف على مدى فاعل�ة البرنامج الإرشادي القائم على الأ التجر�ب�ة،استخدمت الدراسة المنهج�ة ش�ه 
 الر�اض�ة في خفض الضغوط النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى في الجامعات.

  : مجتمع الدراسة

 .2024/2025یتكون مجتمع الدراسة من الطل�ة المسجلین في جامعة فیلادلف�ا خلال الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 

 :  عینة الدراسة

طر�قة القصد�ة وهم من الطل�ة الذین أبدوا رغبتهم �المشار�ة ) طالب تم اخت�ارهم �ال60نت عینة الدراسة  من (تكوّ 
وتم توز�عهم  الدراســة،على مق�اس الضــغوط النفســ�ة المســتخدم في ومتوســطةفي الدراســة والذین حصــلوا على درجات مرتفعة 

كونت أ�ضــا للبرنامج الإرشــادي، ومجموعة ضــا�طة ت خضــعواطالب وطال�ة  30إلى مجموعتین متكافئتین مجموعة تجر�ب�ة 
 لم یتعرضو لإي برنامج. طالب وطال�ة 30من 

 خصائص عینة الدراسة ) 1( الجدول
 العدد خصائص العینة

 طالب وطال�ة 30 التجر�ب�ةالمجموعة 
 طالب 15 الذ�ور
 طال�ة 15 الاناث

 طالب وطال�ة 30 المجموعة الضا�طة
 طالب 15 الذ�ور
 طال�ة 15 الاناث
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 :البرنامج الإرشادي 

دق�قة  30) دق�قة بواقع جلســـــتین في �ل أســـــبوع، تخصـــــص 90جلســـــات مدة �ل جلســـــة ( 10ن البرنامج من تكوّ  
شـطة ن) دق�قة للجلسـة الإرشـاد�ة. و�دمج البرنامج بین الأسـالیب الر�اضـ�ة المعتدلة مثل المشـي والأ60للأنشـطة الر�اضـ�ة و(

اكســاب  إلىدورفین وأســالیب الإرشــاد المعرفي الســلو�ي التي تهدف وتز�د من إفراز الأنوالقلق الجماع�ة  التي تخفض التوتر 
 مهارات نفس�ة تمكن الطل�ة من التعامل مع الضغوط النفس�ة. وف�ما یلي وصف مختصر للجلسات.

 وصف جلسات البرنامج  الإرشادي  )2(الجدول 

  : أداة الدراسة

ل ــــــــــــ�ة الذي تم إعداده من قبــــــــــوط النفســــــاس الضغـــــــــــــة على  مقیــــاء أداة الدراســـــــــــــاحثة في بنــــــــــــاعتمدت  الب
ة ـــــــــاولت موضوع الضغوط النفسیـــــــــــات التي تنــــــای�س المستخدمة في الدراســــــــــــــــــــــ)، والاطلاع على المق2024(اوي ــــــالحمض

)، و على مراجعة النظر�ات النفس�ة التي تناولت الضغوط النفس�ة مثل نظر�ة سیلاي ، ونظر�ة 2018ة (السید، ــــــــمثل دراس
رة ـــفق 36رات  ــــــــغ عدد الفقـــــــائصهم و�لــــــــامعة وخصــــــــــــــــاس �ما یتناسب  مع طل�ة الجــــــــــاء المقیــــــــــلازاروس. حیث تم بن

اس، واعتمدت الدرجات ـــــــــا�ة على المقیــــــــــــاسي للإجـــــــدام تدر�ج ل�كرت الخمـــــــــــــ)، وتم استخ1اد ملحق (ــــــــــــأ�ع 6ة على ــــــــــموزع
، إذ تراوحت الدرجات : موافق �شدة 5: موافق، 4:محاید، 3:غیر موافق  2: غیر موافق �شدة، 1التال�ة عند تصح�ح المق�اس 

، درجة 120-61، درجة متوسطة  60-36درجة، صنفت إلى ثلاثة فئات هي درجة منخفضة من  180  - 36بین 
. تم استثناء الطل�ة الذین حصلوا على درجة منخفضة من الضغوط النفس�ة. وللتأكّد من صدق المحتوى 180-121مرتفعة

م النفس للحكم على مدى وضوح الفقرات وتحق�قها للهدف من المق�اس مختصین في مجال الإرشاد وعل 10تم عرضه على 
%  �نس�ة اتفاق بین المحكمین لل�قاء على الفقرة. وتم التأكد من 90وعلى دقة الص�اغة والسلامة اللغو�ة. وتم اعتماد نس�ة 

تمع الدراسة  ومن خارج طالب وطال�ة من مج 150صدق البناء من خلال تطبیق الأداة على عینة استطلاع�ة مكونة من 
عینة ال�حث تم التواصل معهم من خلال الت�م الخاص �متطل�ات الجامعة الإج�ار�ة، وتم حساب �ل درجة في المق�اس مع 

 ).       3ال�عد الذي تنتمي إل�ه ومع الدرجة الكل�ة �ما هو في الجدول رقم (
 
 

 

 رقم الجلسة الجلسة الإرشاد�ة الإنشطة الر�اض�ة
 1 بناء الثقة  والألفة بین المشار�ین والتعر�ف �مفهوم الضغوط الإرشاد�ة إلى تنش�ط الجسمخف�ف�ة  تهدف  أنشطة بدن�ة

 2 ف على مصادر الضغوط النفس�ةالتعرّ  مشي جماعي
 3 تحدید الأفكار التلقائ�ة السلب�ة واللاعقلان�ة التي تس�طر على المشار�ین التنفس العمیق تمار�ن

 الاطالة العضل�ة ممارسة تمار�ن
تعل�م المشار�ین مهارات دحض الأفكار اللاعقلان�ة واكسابهم مهارة إعادة البناء 

 المعرفي
4 

 5 إدارة الوقت والتنظ�م الأكاد�مي ألعاب جماع�ة �س�طة
 6 التدر�ب على الاسترخاء وتنظ�م الانفعالات تمار�ن الیوغا

 7 المشكلاتمواجهة الموقف الضاغط والتدر�ب عل مهارة حل  الجري الخف�ف
 8 مهارة الثقة �النفس والمرونة النفس�ة ر�اضة ترفیه�ة

 9 التدر�ب على المهارات التي تم تعلمها تمار�ن التنفس العمیق
 10 عداد خطط ذات�ة  لتطب�قها �شكل مستمرإ  ر�اضة جماع�ة
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 لمق�اس الضغوط النفس�ةرت�اط بین �ل �عد والدرجة الكل�ة لامعامل ا)  3(جدول 

 الأ�عاد معامل الارت�اط مع الدرجة الكل�ة

 كاد�م�ةأالضغوط ال 0.41

 الضغوط الاجتماع�ة 0.38

 الضغوط المال�ة 0.45

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.50

 ضغوط أسر�ة 0.43

 ضغوط مهن�ة مستقبل�ة 0.40

 )، وتدل على علاقة متوسطة إلى قو�ة. 0.05الدلالة(دالة أحصائّ�اً عند مستوى جم�ع معاملات الارت�اط 

وهي  0.84للتأكد من ث�ات المق�اس تم حساب معامل الث�ات الكلي �استخراج �روم�اخ ألفا ، و�لغت الق�مة الكل�ة 
 0.88 إلى  0.79ق�مة مقبولة إحصـــائ�ا وتدل على الاتســـاق الداخلي وتراوحت ق�م الث�ات الداخلي لكل �عد من الأ�عاد بین 

 مما �شیر إلى درجة ث�ات مناس�ة في مختلف الأ�عاد.
 معامل تحلیل الث�ات  الكلي �روم�اخ ألفا  )4( جدول

 وهي مقبولة لإغراض ال�حث. 0.88ــ ـ 0.79�شیر معامل الث�ات إلى تراوح الث�ات بین 

 الارت�اط بین �ل فقرة والدرجة الكل�ة  لمق�اس الضغوط النفس�ة معاملات  )5( لجدولا

 الأ�عاد الفقرة معامل الإرت�اط �الدرجة الكل�ة

0.28 1 

 كاد�م�ةالضغوط الأ

0.26 2 

0.33 3 

0.31 4 

0.27 5 

0.32 6 

0.27 7 

 الضغوط الاجتماع�ة
 
 

0.30 8 

0.32 9 

0.27 10 

0.29 11 

0.26 12 

0.33 13 
 الضغوط المال�ة

0.31 14 

 الأ�عاد (α)معامل �رون�اخ ألفا 

 ضغوط اكاد�م�ة 0.81

 ضغوط اجتماع�ة 0.79

 ضغوط ماد�ة 0.85

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.88

 ضغوط أسر�ة 0.82

 ضغوط مهن�ة مستقبل�ة 0.84
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0.28 15 

0.26 16 

0.30 17 

0.32 18 

0.29 19 

 الضغوط
 النفس�ة الذات�ة

0.26 20 

0.31 21 

0.33 22 

0.28 23 

0.30 24 

0.27 25 

 الضغوط الأسر�ة

0.29 26 

0.32 27 

0.26 28 

0.28 29 

0.30 30 

0.27 31 

 الضغوط المهن�ة

0.29 32 

0.33 33 

0.31 34 

0.32 35 

0.30 36 

 :متغیرات الدراسة 

 شطة الر�اض�ة.نبرنامج إرشادي قائم على الأ المتغیر المستقل:
 مستوى الضغوط النفس�ة. المتغیر التا�ع:

 :اجراءات الدراسة 

تم الإعلان عن البرنامج الإرشــــــــادي من خلال مر�ز الإرشــــــــاد الســــــــلو�ي وتوج�ه الطل�ة الراغبین �الانضــــــــمام إلى 
وتم  ر�ةجري الاخت�ار القبلي للطل�ة الراغبین �المشـــــــاأ، ثم طالب وطال�ة 110و�ان عددهم الدراســـــــة إلى تســـــــجیل أســـــــمائهم

الطر�قة  تاســــــــتخدمو مشــــــــارك 50هممنخفضــــــــة في الأخت�ار القبلي وال�الغ عددالطل�ة الذین حصــــــــلوا على درجة  اســــــــتثناء
، تجر�ب�ة طبق علیهم البرنامج الإرشــادي، وضــا�طة لم �طبق  إلى مجموعتین متكافئتین لتقســ�م المشــار�ین العشــوائ�ة الط�ق�ة

 مشارك. 30علیهم البرنامج حیث احتوت �ل مجموعة على 
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 : تصم�م الدراسة

التصم�م العاملي للدراسة  هو أثر البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة �عامل مستقل على المتغیر التا�ع وهو  
 :تيالآمستوى درجة الضغوط النفس�ة على النحو الش�ه تجر�بي 

 A:     O    X    O        O 
B:   O    ….   O        … 

 الإرشادي البرنامج X: المجموعة الضا�طة           B :لمجموعة التجر�ب�ةا :Aحیث 
: O مق�اس الضغوط النفس�ة. 

 : التحلیل الإحصائي

 للوصول إلى هدفها  �ما یلي: الإحصائ�ةاستخدمت الدراسة مجموعة من الأسالیب 
فراد العینة على �ل �عد من أ�عاد أالتحلیل الوصفي:  للحصول على المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  لدرجات  .1

 الدراسة سواء قبل أو �عد تطبیق البرنامج الإرشادي.
 للمق�اس. معامل الارت�اط بیرسون بین �ل �عد من الأ�عاد والدرجة الكل�ة من خلال تحلیل صدق البناء  .2
 یل الث�ات: وذلك �استخراج معامل �روم�اخ ألفا لكل �عد.تحل .3
  T-Testاخت�ار   .4
 ).MANCOVAتحلیل الت�این المشترك ( .5
 حجم الأثر  .6

 ومناقشتها : نتائج الدراسة

بین متوســـــــط درجات  أفراد    (α≤0.05)للإجا�ة عن الســـــــؤال الأول : هل توجد فروق ذات دلالة أحصـــــــائ�ة عند 
المجموعة التجر�ب�ة في الق�اســــــــــیین القبلي وال�عدي على مق�اس الضــــــــــغوط النفســــــــــ�ة �عزى للبرنامج الإرشــــــــــادي القائم على 

 الأنشطة الر�اض�ة؟
تم اســـتخراج المتوســـطات الحســـاب�ة وحجم الأثر ودلالة درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة للمق�اســـین القبلي وال�عدي 

 .ق�اس الضغوط النفس�ة في
 ط النفس�ةالمتوسطات الحساب�ة ودلالة درجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة للمق�اسین القبلي وال�عدي في ق�اس الضغو ) 6( الجدول 

 الأ�عاد حجم الأثر مستوى الدلالة (T)ق�مة القبليالمتوسط  ال�عديالمتوسط 

 كاد�م�ةأضغوط  0.71 0.000 11.41 3.56 2.31

 ضغوط اجتماع�ة 0.68 0.000 10.38 3.60 2.44

 ضغوط مال�ة 0.75 0.000 12.25 3.74 2.22

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.77 0.000 13.19 3.80 2.11

 ضغوط أسر�ة 0.69 0.000 10.79 3.63 2.38

 ضغوط مهن�ة مستقبل�ة 0.73 0.000 11.87 3.69 2.29

 للمق�اسالدرجة الكل�ة  0.79 0.000 14.52 3.67 2.29
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حصــائ�ة عند مســتوى إإلى وجود فروق ذات دلالة  المرت�طة �شــیر للعینات (T)یتضــح من الجدول أعلاه أن اخت�ار
في الق�اس القبلي والق�اس ال�عدي على جم�ع أ�عاد مق�اس  متوســــــط درجات المجموعة التجر�ب�ة بین  (α ≤ 0.05) الدلالة

إذ  ناتجة �الصــدفة بل من تأثیر البرنامج الإرشــادي ل�ســتالفروق �أنّ  ر ذلكو�فســّ  و�ذلك الدرجة الكل�ة، ،الضــغوط النفســ�ة 
 ظهر الاختلاف بین الق�اس القبلي وال�عدي على جم�ع أ�عاد المق�اس والدرجة الكل�ة.

تأثیر محتوى البرنامج على مقدرة الطالب على التعامل مع الضــغوط النفســ�ة إذ هدفت جلســاته و�شــیر أ�ضــا إلى  
وآل�ة دحضها و�دارة الوقت  مساعدة الطل�ة على تحدید مصادر الضغوط النفس�ة وتحدید الأفكار السلب�ة التي ترت�ط بها،إلى 

والتدر�ب على الاســــترخاء واكتســــاب مهارات حل المشــــكلات والثقة �النفس والمرونة النفســــ�ة �الاضــــافة إلى محتوى البرنامج 
تي تهدف إلى التخلص من المشاعر السلب�ة وتفر�غ الانفعالات واعادة التوازن للجسم القائم على ممارسة التمار�ن الر�اض�ة ال

�الاضافة إلى الأنشطة الجماع�ة التي تقدم الدعم النفسي والاجتماعي  الإطالة العضل�ةمثل تمار�ن الیوغا والمشي والجري و
مســــــــاهمة الدمج بین ثبت هذه النت�جة مدى كما وتللمشــــــــار�ین وتحســــــــن علاقاتهم الاجتماع�ة من خلال بناء الصــــــــداقات . 

 وأظهرت دراســـة  الأســــالیب الإرشــــاد�ة والأنشــــطة الر�اضــــ�ة بز�ادة مقدرة الطل�ة على تخطي المواقف الضــــاغطة ومواجهتها. 
Huang et al. (2024) ،  أن البرامج الإرشــاد�ة القائمة على الأنشــطة البدن�ة المنتظمة تســاهم في خفض مســتو�ات القلق

 كتئاب بین طل�ة الجامعات و�حسن من صحتهم النفس�ة وهذا یتفق مع نتائج الدراسة الحال�ة.والا
بین متوســــــــط درجات  أفراد   (α≤0.05)هل توجد فروق ذات دلالة أحصــــــــائ�ة  عند  عن الســــــــوال الثاني: للإجا�ة

المجموعة التجر�ب�ة  وأفراد المجموعة الضـــــا�طة  على الق�اس ال�عدي لمق�اس الضـــــغوط النفســـــ�ة �عزى للبرنامج الإرشـــــادي 
بین المجموعتین على  (T)القائم على الأنشــــطة الر�اضــــ�ة؟ تم اســــتخراج المتوســــطات الحســــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�م 

 .المق�اس ال�عدي
 بین المجموعتین على المق�اس ال�عدي (T)المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�م   )7( جدول

المتوسطات 
الحساب�ة للمجموعة 

 التجر�ب�ة

الانحرافات المع�ار�ة 
 للمجموعة التجر�ب�ة

متوسطات 
المجموعة 
 الضا�طة

الانحرافات 
المع�ار�ة 

 للمجموعة الضا�طة
 Tق�مة

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الأثر

 الأ�عاد

 ضغوط أكاد�م�ة 0.68 0.000 9.83 0.42 3.61 0.41 2.31

 ضغوط اجتماع�ة 0.61 0.000 8.75 0.44 3.52 0.39 2.44

 ضغوط مال�ة 0.70 0.000 10.12 0.41 3.57 0.37 2.22

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.73 0.000 11.03 0.40 3.49 0.35 2.11

 ضغوط أسر�ة 0.66 0.000 9.56 0.43 3.65 0.38 2.38

 ضغوط مهن�ة مستقبل�ة 0.69 0.000 10.04 0.39 3.55 0.36 2.29

 الدرجة الكل�ة للمق�اس 0.76 0.000 12.27 0.38 3.57 0.34 2.29

 (α ≤ 0.05) جم�ع الفروق دالة احصائ�ا عند مستوى الدلالة 

على  قدرته في  ا یدلّ ممّ  تدل ق�م حجم الأثر أن البرنامج الإرشادي له أثر في خفض مستو�ات الضغوط النفس�ة 
 تحسین الصحة النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى.
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 للمجموعة ت�عاً  لأ�عاد مق�اس الضغوط النفس�ة ال�عديّ  (MANCOVA)نتائج التحلیل المشترك  ) 8( جدول

بین المجموعة الضا�طة والمجموعة التجر�ب�ة على جم�ع أ�عاد مق�اس  اً تشیر النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائ�ّ 
الفرق بین درجات أنّ  مما �شــیر إلى مرتفعة، F، وأن جم�ع ق�م (α ≤ 0.05) الضــغوط النفســ�ة ال�عدي عند مســتوى الدلالة

الضـــــــــاط �عزى إلى تعرض أفراد المجموعة التجر�ب�ة  ال�عدي بین المجموعة التجر�ب�ة والمجوعة النفســـــــــ�ةمق�اس الضـــــــــغوط 
تحتو�ه من أســالیب إرشــاد�ة وأنشــطة ر�اضــ�ة زادت من قدرة الطل�ة على مواجهة الضــغوط  لجلســات البرنامج الإرشــادي  وما

اتفقت هذه النت�جة  مع نتائج الدراســـات و للبرنامج.  أفرادهاض التي لم یتعر  الضــــا�طةالنفســــ�ة. وهذا لم �حدث للمشــــار�ین في المجموعة 

الدمج بین أســـــــــالیب الإرشـــــــــاد المعرفي  على فاعل�ةهدفت التعرف  التي Newcombe et al. (2023)دراســـــــــة  الســــــــا�قة مثل
الســــــلو�ي والأنشــــــطة الر�اضــــــ�ة الجماع�ة، وأثبتت الدراســــــة أن هذا الدمج �عزز فاعل�ة البرامج الإرشــــــاد�ة التقلید�ة و�حســــــن 

 Luo et   دراســــةوأشــــارت  .Lin & Gao (2023)دراســــة الصــــحة النفســــ�ة لدى طل�ة الجامعات ، وهذا أ�ضــــا ما أكدته 
البرامج الإرشاد�ة تص�ح   الجامعات. وأنّ حثت في الضغوطات النفس�ة الناتجة عن جائحة �رونا لدى طل�ة التي � (2022)

 أكثر فاعل�ة عند الدمج بین مكونات بدن�ة واجتماع�ة ونفس�ة  وهذا یؤ�د نتائج الدراسة الحال�ة.
بین متوســـطات درجات أفراد   (α≤0.05)للإجا�ة عن الســـؤال الثالث : هل یوجد فروق ذات دلالة احصـــائ�ة عند 

المجموعة التجر�ب�ة في الق�اســین ال�عدي والق�اس في فترة المتا�عة على  مق�اس الضــغوط النفســ�ة �عزى للبرنامج الإرشــادي 
 القائم على الأنشطة الر�اض�ة؟

لنفســــــــ�ة  تم اســــــــتخراج المتوســــــــطات الحســــــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة للمجموعة التجر�ب�ة على مق�اس الضــــــــغوط ا
 ال�عدي والمق�اس في فترة المتا�عة.

 
 في الق�اسین ال�عدي وفترة المتا�عة رجات المجموعة التجر�ب�ة لد  (T)المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة  )9الجدول (

 ال�عد حجم الأثر الدلالةمستوى  Fق�مة 

 ضغوط أكاد�م�ة 0.70 0.000 43.27

 ضغوط اجتماع�ة 0.63 0.000 38.64

 ضغوط مال�ة 0.72 0.000 49.19

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.75 0.000 51.33

 ضغوط أسر�ة 0.68 0.000 44.78

 ضغوط مهن�ة مستقبلة  0.71 0.000 46.22

 للمق�اسالدرجة الكل�ة  0.79 0.000 57.84

متوسطات المجموعة 
 التجر�ب�ة

الانحرافات 
 المع�ار�ة

متوسطات المجموعة 
 الضا�طة

الانحرافات 
 المع�ار�ة

Tمستوى الدلالة ق�مة 
حجم 
 الأثر

 الأ�عاد

 ضغوط أكاد�م�ة 0.02 0.228 1.22 0.44 2.36 0.41 2.31

 ضغوط اجتماع�ة 0.01 0.261 1.14 0.42 2.49 0.39 2.44

 ضغوط مال�ة 0.01 0.379 0.89 0.39 2.25 0.37 2.22

 ضغوط نفس�ة ذات�ة 0.02 0.308 1.03 0.38 2.15 0.35 2.11

 ضغوط أسر�ة 0.01 0.336 0.97 0.41 2.42 0.38 2.38

 ضغوط مهن�ة مستقبل�ة 0.02 0.285 1.08 0.39 2.34 0.36 2.29

الكل�ة  الدرجة 0.03 0.241 1.19 0.36 2.34 0.34 2.29  
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المتا�عة  إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصـائ�ة  بین الق�اس ال�عدي والق�اس في فترة  ) (Tتشیر نتائج اخت�ار
ممّا یدلّ على أنّ الفروق بین المتوسطات غیر دالة إحصائّ�اً، و �شیر ذلك إلى  0.05إذ أنّ جم�ع مستو�ات الدلالة أكبر 

استمرار�ة تأثیر البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة في فترة المتـــــا�عة، وفــــــاعلّ�ة  محتوى الجلسات الإرشاد�ة 
أص�حت جزءاً من سماتهم الشخص�ة  الر�اض�ة التي تعرض لها أفراد المجموعة التجر�ب�ة في أكسابهم مهاراتوالأنشطة 

�ستخدمونها �لما تعرضوا لمواقف ضاغطة، ولم �كن تأثیرها مقتصر على فترة تطبیق البرنامج. وهذه النت�جة تعتبر تأكیداً 
بناء واكتساب مهارات أساس�ة دائمة ترافق الطل�ة خارج المجموعة  ضافّ�اً على أهمّ�ة مثل هذه البرامج �ونها تؤثر فيا

الإرشاد�ة وتمكنهم من التعامل مع ما یتعرضوا له من ضغوطات نفس�ة سواء في الحرم الجامعي أو خارجه. وف�ما یتعلق 
 Luo�ة تتفق مع نت�جة دراسة �استمرار�ة أثر البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة التي توصلت لها الدراسة الحال

et al., (2022) استمرار�ة تأثیر البرامج الإرشاد�ة الوقائ�ة التي تدمج بین الأنشطة البدن�ة والنفس�ة  التي أشارت إلى
 والاجتماع�ة.

 : جاتالاستنتا

 ما یلي:د الدراسة الحال�ة بناء على ما سبق تؤ�ّ 
الأنشطة الر�اض�ة في خفض مستو�ات الضغوط النفس�ة لدى طل�ة السنة الأولى ة  البرنامج الإرشادي القائم على فاعل�ّ  .1

 رشاد�ة التقلید�ة  في جامعة فیلادلف�ا
اد�ة والأنشطة ــــــالیب الإرشـــــــامج الإرشادي الذي �قوم على الدمج بین الأســـــــالمهارات التي �كسبها البرن استمرارّ�ة تأثیر  .2

طل�ة على مواجهة الضــغوطات النفســ�ة �عد انتهاء الجلســات الإرشــاد�ة . الأمر الذي یبرز أهم�ة هذه الر�اضــ�ة على مقدرة ال
 البرامج و�أكد على ضرورة توفیرها في الجامعات. 

 : تالتوص�ا

 :خرجت الدراسة الحال�ة �التوص�ات التال�ة

 تقدم الدعم النفسي للطل�ة الجدد. برامج أهم�ة توفیر برامج إرشاد�ة قائمة على الأنشطة الر�اض�ة لطل�ة الجامعات � -
 تطبیق البرنامج الإرشادي القائم على الأنشطة الر�اض�ة  على طل�ة الجامعات من مختلف المستو�ات. -
 متكاملة. إشراك مختصین في الصحة النفس�ة والتر��ة الر�اض�ة معًا لتصم�م برامج تدخل�ة  -
صین في مجال الإرشاد النفسي والتر��ة الر�اض�ة للوصول تمشترك بین المخإجراء المز�د من الدراسات والأ�حاث �شكل  -

 إلى برامج متكاملة تقدم الدعم النفسي الذي �جتاجه طل�ة الجامعات. 
إجراء المز�د من الدراسات التي تهدف إلى التعرف على تأثیر البرامج القائمة على الدمج بین الأسالیب الإرشاد�ة والأنشطة  -

 .اء على العوامل الد�مغراف�ةالر�اض�ة بن
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The effectiveness of a sports-based counseling program in reducing 
psychological stress levels among first-year students at Philadelphia 

University 
 
 
 
 

ABSTRACT: 

The present study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on 
sports activities in reducing psychological stress among first-year students at Philadelphia 
University. The study employed quasi-experimental method by splitting the 60 male and female 
students who expressed a desire to participate in the study and obtained a high score on the pre-
test of psychological stress into two equal groups: a control group and an experimental group. 
A set of statistical methods was used to analyze the data collected through the study tool, which 
is the psychological stress scale. The study found statistically significant differences between 
the average scores of the experimental group members on the pre-test and post-test on the 
psychological stress scale, attributed to the guidance program based on sports activities. This 
indicates the effectiveness of the sports-based counseling program in reducing the level of 
psychological stress among first-year students at Philadelphia University. The study 
recommended the importance of providing counseling programs based on sports activities for 
university students as part of psychological support programs for new students, and the need to 
implement such programs for university students at various levels. 
 
 

 
 
 

 

Keywords: year students at -based counseling program, psychological stress, first-Sports
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دور معلم التر��ة الر�اضّ�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في قص�ة 
 المفرق 

 .2 عبدالرحمن الجرایده ،*1 مادلین الجزازي 
  .لزرقاءالخاصةجامعة ا، قسم التر��ة الراض�ة -ةتر�و�علوم الالكل�ة    2،1

 2025-تشر�ن أول -7 تار�خ القبول: 2025-تموز -6 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء  ف إلىهدفت هذه الدراسة التعرّ 
، الدور ت�عاً لمتغیري المؤهل العلمي وسنوات الخبرةو�ذلك الكشف عن الفروق في هذا  ،قص�ة المفرق  لواء المدارس في

والاست�انة �أداة لجمع المعلومات  ،هداف الدراسةأ لملائمته لطب�عة و  المسحي م المنهج الوصفيااستخدولتحقیق هذه الأهداف تم 
وّن مجتمع الدراسة وتك حیث تم إعداد استب�ان خاص لق�اس العنف المدرسي، وتم التحقق من معاملات الصدق والث�ات لهما،

) مدیراً 172التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم في لواء قصبة المفرق، والبالغ عددھم ( جمیع مدراء المدارس الحكومیةمن 
، وقد  بالطریقة العشوائیة البسیطة) مدیر ومدیرة وتم اخت�ارهم 123نة من (نة الدراسة المكوّ وقد تم تطب�قها على عیّ  ومدیرة،

 وجهة من المدرسي العنف من الحد في الر�اض�ة التر��ة معلم لدورالمتوسط العام  أنّ اً أظهرت النتائج �عد تحلیلها إحصائ�ّ 
) و�درجة موافقة متوسطة، حیث أظهرت 0.19) و�انحراف مع�اري (3.32قد بلغ ( المفرق  قص�ة لواء في المدارس مدراء نظر

في وجهات نظر مدیري المدارس حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة تعزى إلى  فروق ذات دلالة إحصائ�ة وجود عدمالنتائج 
 التر��ة معلمي لدى التر�وي  الوعي تعز�زوسنوات الخبرة، وقد خلص ال�احثان إلى عدد من التوص�ات أهمها  المؤهل العلمي

 العنف مع التعامل في والوقائ�ة التر�و�ة المهارات تتناول در�ب�ةت دورات تنظ�م خلال من السلو�ي التوج�ه في بدورهم الر�اض�ة
 .الطلاب لدى والاجتماع�ة الأخلاق�ة الق�م ببناء البدني النشاط ور�ط المدرسي،
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 : المقدمة

سات التنشئة الاجتماع�ة �عد الأسرة والتي من خلالها �كتسب الفرد ق�ماً دین�ة تعد المؤسسات التر�و�ة ثاني مؤسّ 
 الاً فعّ  اً وتر�و�ة وأخلاق�ة، وهي تعمل جن�اً إلى جنب مع الأسرة في إتمام عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة للفرد لكي �ص�ح عضو 

في المجتمع، و�هذا یتحقق الهدف العام للتر��ة وهو إعداد الناشئ ل�كون مواطناً صالحاً في المجتمع، ولكن في ظل التغیرات 
ء العالم في العقود الأخیرة أص�حت المؤسسات التر�و�ة تعاني من تحد�ات تعرقل سیر العمل�ة الاجتماع�ة التي حدثت في أرجا

التر�و�ة وتقف عائقاً في تحقیق الأهداف التر�و�ة ومنها ظاهرة العنف الذي تطور أنماطه وأسالی�ه حتى وصل إلى إحداث 
 أضرار ماد�ة �الأفراد أو �المنشآت التر�و�ة نفسها.

 ه �مارس �صور وأشكال تختلف من مجتمع إلى آخر وفقاً أنّ  س�ة، وسلو�اً منحرفاً مكتس�اً إذمشكلة نف العنفو�عتبر 
للتر�یب الاجتماعي والاقتصادي والثقافي والس�اسي، وتصنف ظاهرة العنف ضمن أكثر الظواهر السلو��ة السلب�ة انتشاراً 

وأمنه واستقراره، وأ�ضا تزعزع السلام الاجتماعي الذي بدوره أساس  وتأثیراً على المجتمعات، حیث تشكل تهدیداً لك�ان المجتمع
 ).2023وعامل مهم من عوامل النمو والتطور (مقران، وأیوب 

ا ة، ممّ ه �ستهدف الأ�عاد الاجتماع�ة والمؤسس�ّ نّ أأحد أشد أشكال العنف خطورة، �ما العنف المدرسي  حیث �عدّ 
�مي والنس�ج الاجتماعي، و�عتبر هذا النوع من العنف تهدیداً م�اشراً لاستقرار البیئة �ضاعف من تعقید آثاره على النظام التعل

ه �سهم في تعز�ز مظاهر الانقسام داخل المجتمع، و�ضافةً إلى ذلك، ینعكس العنف المدرسي سل�اً على التعل�م�ة، �ما أنّ 
ادة في معدلات التسرب المدرسي (العوران والجبور، ا یؤدي إلى تراجع في جودة التعل�م وز�العمل�ة التر�و�ة �أكملها، ممّ 

2021.( 
وتحتل التر��ة الر�اض�ة مكانة �ارزة في المنظومة التر�و�ة، ولا �ستط�ع أي نظام آخر أن �قوم بهذا الدور الذي 

ساس�ة لبناء فرد یتلخص في التنشئة الاجتماع�ة للفرد، ولا �مكن الاستغناء عنها أو تجاوزها في ح�اة المتعلم، وهي ر�یزة أ
صالح من خلال تنم�ة عدة جوانب لدى المتعلم، �الجانب البدني، والنفسي، والاجتماعي، وتلعب التر��ة الر�اض�ة دوراً حیو�اً 
في تعدیل سلو��ات الطل�ة بهدف إعدادهم وتأهیلهم �شكل شامل، إضافة إلى تزو�دهم �المهارات والقدرات اللازمة لتحقیق 

 ).2023ي والتقدم الإ�جابي في جم�ع مجالات الح�اة (أمیر ومرزاقة، التغییر الاجتماع
و�قوم معلم التر��ة الر�اض�ة بدور جوهري داخل المدرسة، حیث لا �قتصر دوره على الارتقاء �النمو البدني والحر�ي 

اتهم الخاطئة وغرس ق�م الخیر للمتعلمین فقط،، بل تعدى ذلك ل�ص�ح مر��اً ومرشداً وموجهاً لطلا�ه ل�ساعدهم في تقو�م سلو��
والفضیلة في نفوسهم، مما �سهم في بناء الشخص�ات المتزنة والقادرة على التفاعل الإ�جابي داخل المجتمع المدرسي وخارجه، 

ه �عد شخصاً دینام�ك�اً في المدرسة من خلال ومما �جعل معلم التر��ة الر�اض�ة �حتل خصوص�ة �ارزة في المدرسة إذ أنّ 
مع الإدارة ومع زملائه المعلمین، و�ذلك الطل�ة والساحات والمرافق والأدوات الخاصة �الأنشطة وحصص التر��ة  تعامله

 ).2019الر�اض�ة (�اسین ومرا�ط 
الى دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في تعز�ز الانض�اط المدرسي (المتغیر  )2015( وأشار الجبور

التا�ع) في المدارس الحكوم�ة من وجهة نظر مدیري المدارس �محافظة العاصمة عمان، واستخدم ال�احث المنهج الوصفي 
) من مدیري المدارس 162ونت عینة الدراسة من (لملاءمته لطب�عة الدراسة، واعتمد على أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وتك

دور معلمي  وتم اخت�ارهم �الطر�قة الط�ق�ة العشوائ�ة، وقد توصل ال�احث إلى أنّ  ،الحكوم�ة في محافظة العاصمة عمان
 .التر��ة الر�اض�ة في الانض�اط المدرسي �ان متوسطاً 

لبدني الر�اضي �متغیر مستقل في الحد من العنف دراسة هدفت إلى معرفة دور النشاط ا )2016كما أجرى مرنیز (
واعتمد على أداة الاستب�ان  ،في الوسط المدرسي �متغیر تا�ع، واستخدم المنهج الوصفي التحلیلي لملائمة لطب�عة الدراسة
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) 30اض�ة و() أستاذ تر��ة ر�50من طور الثانوي و( ) تلمیذاً 800نة الدراسة من (نت عیّ والمقابلة في جمع الب�انات، وتكوّ 
وتوصل ال�احث إلى تدهور العلاقة التر�و�ة بین التلمیذ والأستاذ �استعمال  ،مستشار للتر��ة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة

 الأسلوب الد�كتاتوري. 
دراسة هدفت إلى إبراز دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في تعز�ز ) 2018صالح والبراوي (حیث أجرى 

الق�م التر�و�ة لدى طلاب المرحلة الأساس�ة من وجهة نظر المعلمین في محافظات غزة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان 
نة الدراسة نت عیّ المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم اسخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، وتكوّ 

ل ال�احثان صّ و تو وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة،  ،المرحلة الأساس�ة �محافظات غزة) معلم تر��ة ر�اض�ة ذ�ور في 100من (
 درجة ممارسة معلم التر��ة الر�اض�ة لدوره في تعز�ز الق�م التر�و�ة جاءت بدرجة مرتفعة. أنّ إلى 

تغیر مستقل في دراسة هدفت إلى معرفة دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �م )2019وقام �اسین و مسعود (
سنة) �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي لملاءمته  18–15ترس�خ الق�م الاجتماع�ة لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة (

تلمیذ من المرحلة الثانو�ة ) 200(لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، وتكونت عینة الدراسة من
أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة له  �ات ولا�ة أم البواقي وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة، وتوصل ال�احثان إلى أنّ ل�عض الثانو 

 دور هام في ترس�خ الق�م الاجتماع�ة لدى التلامیذ الطور الثانوي.
إلى دراسة دور معلمي التر��ة الر�اض�ة �متغیر مستقل في التوج�ه والإرشاد للحد  )2021وتطرق العوران والجبور (

من العنف المدرسي أثناء المنافسات الر�اض�ة �متغیر تا�ع في مدارس ال�اد�ة الوسطى، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي 
) من معلمي 118نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع المعلومات، و 

التر��ة الر�اض�ة من مدارس ال�اد�ة الوسطى، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العمد�ة، وتوصل ال�احثان إلى وجود فروق ذات دلالة 
 .لصالح الإناث ف�ما یتعلق بدور المعلمین في التوج�ه والإرشاد )α≥0.05إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (

إلى دور حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متغیر مستقل في تقلیل ظاهرة  )2023ة أمیر ومرازقة (وأشارت دراس
العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج الوصفي التحلیلي لملاءمته لطب�عة 

) من التلامیذ والأساتذة حیث تم 644نت عینة الدراسة من (وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وتكو  الدراسة،
حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها دور فعال في تقلیل من  هم نتائج الدراسة �أنّ أ اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة �س�طة، و�انت 

 ظاهرة العنف المدرسي لدى التلامیذ المرحلة المتوسطة.
ف على دور السمات الإ�جاب�ة لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة إلى التعرّ  )2023یوب (أكما سعت دراسة خالد و 

والر�اض�ة �متغیر مستقل في تقلیل العنف المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة �متغیر تا�ع، واستخدم ال�احثان المنهج 
) أستاذ لمادة 56كونت عینة الدراسة من (الوصفي لملاءمته لطب�عة الدراسة، وتم استخدام أداة الاستب�ان في جمع الب�انات، وت

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ثانو�ات ولا�ة الجزائر الشرق وتم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة �س�طة، و�انت أهم نتائج الدراسة 
لیل من العنف التي توصل إلیها ال�احثان أن السمات الإ�جاب�ة لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها دور �بیر في تق

 المدرسي.
دور برامج التر��ة البدن�ة القائمة على تنم�ة مهارات ) 2014) ماند�غو وآخرون ((Mandigo et alة و�حثت دراس

لملاءمته ن المنهج النوعي ا، حیث استخدم ال�احثالح�اة �متغیر مستقل في تقلیل العنف بین الش�اب �متغیر تا�ع في السلفادور
ن على المقابلات ش�ه المنظمة مع مدیري المدارس ومعلمي التر��ة البدن�ة ومجموعات طلاب�ة اواعتمد ال�احث لطب�عة الدراسة،

 ن أنّ االتي توصل إلیها ال�احث مدرسة، و�انت أهم نتائج 14كأداة لجمع الب�انات، والتي تم اخت�ارها �طر�قة استهداف�ة من 
 ل من معدلات العنف داخل وخارج المدارس. ة الثلاث مما قلّ التر��ة البدن�ة ساهمت في تطو�ر مهارات الح�ا
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دراسة هدفت إلى تقی�م العلاقة بین مادة التر��ة البدن�ة �متغیر مستقل والعنف  )2019�ار�یرو وآخرون ( واستعرض
ن على اال�احث)، واعتمد Systematic Reviewن منهج المراجعة المنهج�ة (ا، واستخدم ال�احثالمدرسي والتنمر �متغیر تا�ع

مشارً�ا في دراسة  86مشارً�ا في الدراسات النوع�ة، و 79مشارً�ا في الدراسات الكم�ة، و 12795دراسة شملت  16مراجعة 
مختلطة التصم�م، تم اخت�ار الدراسات �طر�قة تلبي معاییر إدراج مس�قة تم تحدیدها، و�انت أهم نتائج الدراسة أن �عض 

ن أن تحسن من مهارات الطلاب للتعامل مع حالات التنمر، �الرغم من وجود أدلة غیر �اف�ة حول برامج التر��ة البدن�ة �مك
التأثیر الإ�جابي لهذه البرامج على الوقا�ة من التنمر، �ما تبین أن التنمر یؤثر سلً�ا على استمتاع الطلاب �مادة التر��ة 

 البدن�ة. 
إلى استكشاف فهم معلمي التر��ة البدن�ة �متغیر مستقل لظاهرة التنمر بین  )2022ن (�وهدفت دراسة ساجن وآخر 

ن على المنهج النوعي امُت�عة للحد منها، واعتمد ال�احثالأقران �متغیر تا�ع، وآراء المعلمین حول هذه السلو��ات، والطرق ال
) معلماً 18نة الدراسة من (نت عیّ مع الب�انات، وتكوّ القائم على تحلیل المحتوى، وتم استخدام تقن�ة المقابلات الفرد�ة �أداة لج

للتر��ة البدن�ة في المدارس المتوسطة والثانو�ة في مدینة ملاط�ه في تر��ا، حیث تم اخت�ار المشار�ین �طر�قة التنوع الأقصى، 
 لتنمر بین الأقران في الصفوف.و�انت أهم نتائج الدراسة أن معلمو التر��ة البدن�ة یلعبون دوراً حاسماً في ز�ادة أو تقلیل ا

دراسة هدفت إلى استكشاف تصورات المعلمین المستقبلیین �متغیر مستقل حول  )2024كما أجرى شم و یي (
"، واعتمد Qن المنهج الكمي والنوعي و�عرف بـ "منهج�ة ا، واستخدم ال�احثالعنف المدرسي �متغیر تا�ع ودورهم في معالجته

) معلماً مستقبل�اً في �ور�ا الجنو��ة لتصن�ف أدوارهم تجاه العنف المدرسي، 37ع�ارة من آراء () 33ال�احثان على تحلیل (
تم اخت�ار المشار�ین �طر�قة قصد�ة، و�انت أهم نتائج التي توصل إلیها ال�احثان تحدید ثلاثة أنواع من أدوار المعلمین 

اء العلاقات المبن�ة على الثقة بین المعلمین والطلاب والبرامج الوقائي، والتهرب من الواقع، والقائم على القوانین، وأن بن
 التعل�م�ة المخصصة تعزز من قدرة المعلمین على التعامل مع العنف المدرسي.

بدراسة هدفت إلى استكشاف دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �متغیر مستقل في الوقا�ة من  )2024وقام دیومبي (
واستخدم ال�احث المنهج  ،ات معلمي التر��ة البدن�ة في السنغال حول هذه الظاهرة �متغیر تا�عالعنف المدرسي و تحلیل تصور 

) معلماً 30نة الدراسة من (نت عیّ الكمي والنوعي، واعتمد على أداة الاستب�ان والمقابلة ش�ه الموجهة في جمع الب�انات، وتكوّ 
وتم اخت�ار العینة �الطر�قة العمد�ة، حیث توصلت نتائج الدراسة  ،توبلا-من معلمي التر��ة البدن�ة في ثانو�ات منطقة داكارا

إلى أن معلمي التر��ة البدن�ة یلعبون دوراً فعال في الوقا�ة من العنف المدرسي من خلال تعز�ز الق�م الاجتماع�ة مثل الاحترام 
 والتعاون وتنظ�م الأنشطة الر�اض�ة التي تساعد على تفر�غ الطاقات السلب�ة.

ز من ترك الدراسة الحال�ة مع العدید من الدراسات السا�قة في استخدام المنهج الوصفي وأداة الاستب�ان، مما ُ�عزّ تش
)، والعوران 2018)، وصـــــــــالح والبراوي (2015المقارنة الموضـــــــــوع�ة بین النتائج. �ما تتشـــــــــا�ه مع دراســـــــــات مثل الجبور (

ر��ة الر�اضـــــــ�ة في معالجة قضـــــــا�ا ســـــــلو��ة مثل الانضـــــــ�اط والعنف ) من حیث تر�یزها على دور معلم الت2021والجبور (
المدرســــــي. ومع ذلك، تختلف الدراســــــة الحال�ة عن �عضــــــها من حیث فئة المشــــــار�ین؛ حیث ر�زت على وجهة نظر مدیري 

الدراســــــات  �عض معظم الدراســــــات الســــــا�قة تناولت آراء المعلمین أو الطلاب أو مز�جاً منهما. �ما أنّ  المدارس في حین أنّ 
أو منهج�ة مختلطة، في حین ظلت الدراســــــــة  ).Sagen et al و .Mandigo et al ( مثل اســـــــــتخدمت منهج�ات نوع�ة

 .الحال�ة ضمن المنهج الوصفي التقلیدي

ا �منح نتائجها طا�عاً محل�اً قد د على منطقة قصــــــــــ�ة المفرق، ممّ وتتمیز الدراســــــــــة الحال�ة بتر�یزها الجغرافي المحدّ 
اعتمادها على رؤ�ة مدیري المدارس �ضـــــــــ�ف ُ�عدًا  مفیداً لصـــــــــنّاع القرار على المســـــــــتوى المحلي أو الإقل�مي. �ما أنّ �كون 
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ا �جعل إدارً�ا ورقابً�ا �غیب عن معظم الدراســـــات الســـــا�قة التي ر�زت على معلمي التر��ة الر�اضـــــ�ة أو الطلاب أنفســـــهم، ممّ 
الدراســة الحال�ة تســعى  عال�ة دور المعلم في بیئة المدرســة �كل. إضــافة إلى ذلك، فإنّ نتائجها أكثر شــمولاً ف�ما یتعلق بتقی�م ف

للر�ط الم�اشر بین دور المعلم والعنف المدرسي �شكل واضح، بینما اكتفت �عض الدراسات السا�قة �طرح العلاقة من خلال 
 .مؤشرات غیر م�اشرة �الق�م أو مهارات الح�اة أو النشاط البدني �شكل عام

 : مشكلة الدراسة

ن �ونهما معلمان للتر��ة الر�اضــ�ة ومن خلال النقاش مع الزملاء یكلة الدراســة من خلال خبرة ال�احثكما ن�عت مشــ
المعلمین و�عد الرجوع الي الأدب النظري و�ذلك المناقشــــــــات مع أصــــــــحاب الاختصــــــــاص لاحظ ال�احثان، تزایداً في ظاهرة 

، متنام�اً  واجتماع�اً  و�عد ذلك تحد�ا تر�و�اً  ،المختلفة سـواء العنف البدني أو اللفظي أو الرمزي العنف داخل المدارس �أشـكاله 
ة عن تداع�اتها النفســـــــــ�ّ  على اســـــــــتقرار البیئة التعل�م�ة والعلاقات البین�ة بین أفراد المجتمع المدرســـــــــي، فضـــــــــلاً  ر ســـــــــل�اً وتؤثّ 

ضــــــــــوء ما تشــــــــــهده المدارس من تزاید في مظاهر العنف یبرز الدور ة على الطل�ة وفي ظل هذه التحد�ات، وفي والاجتماع�ّ 
المحتمل لمعلمي التر��ة الر�اضــــــــ�ة �عنصــــــــر فعال �حكم طب�عة عمله التي تتســــــــم �كثرة التفاعل مع الطل�ة داخل الأنشــــــــطة 

 الصف�ة واللاصف�ة في تعز�ز السلو��ات الإ�جاب�ة والحد من مظاهر العنف المدرسي.

 : أهم�ة الدراسة

 ح أن تحقق الدراسة مایلي:مرجّ المن 
م مقترحات تسهم في مساعدة قسم الحما�ة والبیئة الآمنة بوزارة التر��ة والتعل�م في معالجة ظاهر العنف المدرسي عبر تقد� .1

 نتائج الدراسة. إلىعلم�ة وحلول مستندة 
 لا وهي العنف في المدارس.أة تعالج قض�ة خطیره ومهمّ  .2
 لمعلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي.تبرز الدور الحاسم  .3
یؤمل أن تفتح الآفاق أمام العدید من ال�احثین لإجراء مثل هذه الدراسة على المنظمات الر�اض�ة مثل: اللجنة الأولمب�ة  .4

 .الأردن�ة والاتحادات الر�اض�ة والأند�ة الر�اض�ة، والجامعات وغیرها
دور معلم التر��ة الر�اض�ة ن في الأردن التي تناولت دور معلم یقلیلة على حد علم ال�احثراسات التعد هذه الدراسة من الد .5

 .في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق 

 : أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:
 .وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من  .1
الفروق في وجهات نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف  .2

 المدرسي ت�عاً لمتغیرات الدراسة (سنوات الخبرة والمؤهل العلمي).
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 : تساؤلات الدراسة

 التساؤلات التال�ة:سعت الدراسة للإجا�ة عن 
 ؟ما دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق  .1
) في وجهات نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة α ≤ 0.05هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .2

في الحد من العنف المدرسي ت�عاً للمتغیرات الد�مغراف�ة (سنوات الخبرة والمؤهل المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة 
 العلمي)؟

 : الدراسة محددات

 اقتصرت هذه الدراسة على مدراء المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. :ةالحدود ال�شر�ّ  .1
 في المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. تم اجراء هذه الدراسةة: الحدود المكان�ّ  .2
 26/3/2025) من تار�خ 2025/2024تم اجراء هذه الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي ( :ةالحدود الزمان�ّ  .3

 .12/5/2025الي 

 : الدراسة مصطلحات

أطراف العمل�ة التر�و�ة في المدرسة، و�ؤدي إلى إضرار ماد�ة أو معنو�ة، و�حدث : هو أي فعل �قوم �ه أحد العنف المدرسي
ي إلى ر على النظام العام للمدرسة، و�ؤدّ التي تؤثّ  اً ل في مجموعة السلو��ات غیر المقبولة اجتماع�ّ داخل المدرسة. و�تمثّ 

ة أو معنو�ة، و�مارس �شكل لفظي ورمزي ة �خصوص التحصیل الدراسي، والعلاقات مع الآخر�ن وأضرار ماد�نتائج سلب�ّ 
 ).2014وجسدي (السعایدة، 

 نة الدراسة على استب�ان العنف المدرسي.: هي الدرجة الكل�ة التي حصل علیها أفراد عیّ التعر�ف الإجرائي
 

 : دات الدراسةمحدّ 

اقتصرت هذه الدراسة على مدراء المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة  :ةالحدود ال�شر�ّ  .1
 المفرق.

 في المدارس الحكوم�ة التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق. تم اجراء هذه الدراسةة: الحدود المكان�ّ  .2
 تار�خ) من 2025/2024الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي (جراء هذه الدراسة في إتم  :ةالحدود الزمان�ّ  .3

 .)12/5/2025(إلى  )26/3/2025(

 : الدراسة نهجم

 لملاءمته لطب�عة الدراسة وأهدافها. تم استخدم المنهج الوصفي المسحي، وذلك

 

 

 



      © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)      43 
 

 : الدراسة جتمعم

التا�عة لمدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق،  ن مجتمع الدراسة من جم�ع مدراء المدارس الحكوم�ةتكوّ 
وفق إحصائ�ات قسم التخط�ط في مدیر�ة التر��ة والتعل�م في لواء قص�ة المفرق خلال  ) مدیراً ومدیرة،172وال�الغ عددهم (

 ).2025/2024الفصل الثاني من العام الدراسي (

 : نة الدراسةعیّ 

 مدیر ومدیرة، وتم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة ال�س�طة.) 123تكوّنت عیّنة الدراسة من (

  : رات الدراسةمتغیّ 

 :اشتملت الدراسة على مجموعة من المتغیرات، حیث �ان
 دور معلم التر��ة الر�اض�ة. ر المستقل:المتغیّ  •
 .العنف المدرسي ر التا�ع:المتغیّ  •
 .الخبرة)شملت (المؤهل العلمي، سنوات  رات الد�موغراف�ة:المتغیّ  •

 : أداة الدراسة

 :لغا�ات جمع الب�انات اللازمة، قام ال�احثان بتصم�م أداة الدراسة، المكونة من جزئین رئ�سیین
وشملت متغیر المؤهل العلمي وله ثلاث فئات (�كالور�وس، ماجستیر، د�توراه) ومتغیر  الجزء الأول المتغیرات الد�موغراف�ة

 سنة). 15سنة، أكثر من  15-11سنوات،  10-5سنوات،  5سنوات الخبرة وله أر�ع فئات (أقل من 
�ص�غة تقی�م�ة وفق ) فقره. وقد صُمِّمت الفقرات 21نت �صورتها النهائ�ة من (حیث تكوّ  والجزء الثاني فقرات الاستب�ان، 

)، (بدرجة قلیلة = 1مق�اس ل�كرت الخماسي، الذي یت�ح للمستجیبین تقدیر استجا�اتهم على النحو الآتي: بدرجة قلیلة جدًا = 
) أقل مستوى موافقة، بینما 1)، حیث تمثل الدرجة (5)، (بدرجة �بیرة جدًا = 4)، (بدرجة �بیرة = 3)، (بدرجة متوسطة = 2

 ) أعلى مستوى.5تمثل الدرجة (

 : طر�قة الاستجا�ة على أداة الدراسة

) بدءاً من 5) إلى (1حیث تم ترمیز الفقرات رقم�اً من ( ،ل�كرت الخماسيللإجا�ة على أداة الدراسة، تم استخدام مق�اس 
من حیث �ونها دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي ولتحدید "بدرجة قلیلة جداً" وحتى "بدرجة �بیرة جداً". 

 مرتفعة، أو متوسطة، أو منخفضة تم استخدام المع�ار التالي:
 درجة منخفضة 2.33إلى  1من  -
 درجة متوسطة 3.66إلى  2.34من  -
 درجة مرتفعة 5الى  3.67من  -

 ته على عدد المستو�ات �ما في المعادلة التال�ة: وقد تم التوصل لهذا المع�ار من خلال حساب طول الفئة، وقسم

1.33 =
1 − 5

3 
=

الحد الأدنى للفئة −  الحد الأعلى للفئة

عدد المستو�ات
=   طول الفئة
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 : صدق وث�ات أداة الدراسة

 صدق المحتوى (صدق المحكمین):
التدر�س، من ذوي الخبرة، من أعضـاء هیئة  7ق من صـدق المحتوى لأداة الدراسـة، قام ال�احثان �عرضها على للتحقّ 

والاختصاص من المحكمین المختصین في علم الاجتماع والإدارة الر�اض�ة والق�اس والتقو�م، وعلم النفس الر�اضي في 
الجامعات الأردن�ة، والعر��ة وذلك من أجل إبداء آرائهم في مدى وضوح الع�ارات، ومدى ملاءمتها لأهداف الدراسة، والتأكد 

غو�ة، وسهولة ووضوح المعنى، ومدى �فا�ة الفقرات، والاست�انة �كل وقابلیتها لق�اس ما وضعت من أجله، من الص�اغة الل
 وطلب إلیهم إضافة أو تعـدیل أو حـذف ما یرونـه مناسـ�اً من الفقرات.

%) من المحكمین على ضرورة حذف �عض الفقرات وتعدیل ص�اغة �عض الفقرات وقد تم الأخذ 80حیث أجمع (
الملاحظة، في حین تم الإ�قاء على �ق�ة الفقرات دون تعدیل. و�ناءً على الملاحظات، تم اعتماد الاســـــــــت�انة �صـــــــــ�غتها  بهذه

 ) فقرة إلى جانب الب�انات الد�موغراف�ة.21النهائ�ة المكونة من (
 صدق أداة الدراسة وث�اتها و�جراءات تطب�قها:

الخاصة بدور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي، قام �عد بناء أداة الدراسة المتمثلة �الاست�انة 
�التحقق من صدق البناء الداخلي للأداة، وذلك من خلال تطب�قها �ص�غتها الأول�ة، �عد إدخال التعدیلات المقترحة ن اال�احث

عینة الدراسة الأساس�ة ومن داخل  ) مدیرًا ومدیرة من خارج30من قبل لجنة المحكّمین، على عینة استطلاع�ة مكوّنة من (
مجتمعها. وتم حساب معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه، إلى جانب معامل الارت�اط بین �ل فقرة 

 ا یدل على صدق اتساق الفقرات مع أ�عادهاوالدرجة الكل�ة للاست�انة، وقد أظهرت النتائج ارت�اطات موج�ة ودالة إحصائً�ا، ممّ 
 .النظر�ة وصدق الأداة في ق�اس ما وضعت لق�اسه

 Cronbach's -�رون�اخ ألفا  كما تم التأكد من ث�ات أداة الدراسة من خلال استخراج معامل الاتساق الداخلي (
Alpha استخدام العینة الاستطلاع�ة نفسها. وجاءت ق�م معاملات الث�ات لجم�ع مجالات الأداة والدرجة الكل�ة ضمن� ،(

دود المقبولة إحصائً�ا، مما �شیر إلى تمتع الأداة بدرجة عال�ة من الث�ات، وصلاحیتها للتطبیق على العینة الأساس�ة الح
 للدراسة.

 : إجراءات تنفیذ الدراسة

 :من الخطوات المنهج�ة لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تضمنت ات�ع ال�احثان عدداًِ 
 .تحدید مشكلة الدراسة وأسئلتها وأهدافها  .1
 قام ال�احثان بتصم�م الاست�انة �صورتها الأول�ة، وعرضها على المحكمین والخبراء. .2
 إعداد نسخة إلكترون�ة من الاست�انة عبر نماذج جوجل.قام ال�احثان � .3
التا�ع  لكترون�اً �استخدام وسائل التواصل الاجتماعي مثل الواتساب �مساعدة قسم الإشراف التر�وي إ توز�ع الاست�انة تم .4

�مدراء المدارس الحكوم�ة في مدیر�ة التر��ة  المتمثلة على أفراد عینة الدراسة في لواء قص�ة المفرق  دیر�ة التر��ة والتعل�ملم
 للواء قص�ة المفرق، وتم إرفاق الرسالة واضحة تماما تبین ما هو المطلوب من العینة.  والتعل�م

 ).123مدیراً ومدیره وتم استرداد () 172نة وال�الغ عددهم (فراد العیّ أ إلىتم ارسال الاست�انة  .5
 .معالجة الب�انات) لspss(تم استخدم برنامج الرزم الإحصائ�ة في العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة .6
 .تحلیل النتائج ومناقشتها، واستخلاص التوص�ات المناس�ة .7
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 : المعالجات الإحصائ�ة

الدراسـة، وتم استخراج النتائج بواسطة برنامج الرزم الإحـصائ�ة للـعلوم تمت المعالـجات الإحـصائ�ة لب�انات 
نحرافات راف�ة، والمتوسطات الحساب�ة، والاحیث تم استخراج التكرارات والنسب المئو�ة للب�انات الد�موغ ،)SPSSالاجتـماع�ة (

، وتم (ANOVA) خدام تحلیل الت�این الأحاديالمع�ار�ة للإجا�ة عن أسئلة الدراسة المتعلقة بتقدیرات أفراد العینة، واست
  .استخدام معامل �رون�اخ ألفا لاخت�ار ث�ات الأداة 

 : عرض النتائج ومناقشتها

من ما دور معلم التر��ة الر�اضــــــ�ة في الحد من العنف المدرســــــي  : "على الذي ینصّ النتائج المتعلقة �الســــــؤال الأول و 
 وجهة نظر مدراء المدارس في لواء قص�ة المفرق؟". 

للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، والأهم�ة النسب�ة لاستجا�ات أفراد 
ترتی�اً تنازل�اً وفقاً وعلى المق�اس �كل، ورتبت  دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسيعینة الدراسة على 

 ).1ن في الجدول (لمتوسطاتها الحساب�ة �ما هو مبیّ 
دور معلم التر��ة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والأهم�ة النسب�ة لاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على فقرات  )1(رقم الجدول 

 تنازل�اً  وعلى المق�اس �كل مرت�ةالر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي 
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الأهم�ة 
 النسب�ة

درجة 
 الموافقة

 مُرتفعة %74.4 0.85 3.72 .ه معلم التر��ة الر�اض�ة الطلاب نحو السلو��ات السل�مةیوجّ  14
 مُتوسطة %73.4 0.8 3.67 .یهتم معلم التر��ة الر�اض�ة بتوفیر بیئة ر�اض�ة خال�ه من التوترات 12
 مُتوسطة %71.4 0.97 3.57 .ر معلم التر��ة الر�اض�ة برامج ر�اض�ة تناسب الفئات العمر�ة المختلفة�طوّ  19
 مُتوسطة %70.6 0.96 3.53 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تقو�ة العلاقات الاجتماع�ة بین الطلاب 20
 مُتوسطة %70 0.7 3.5 .الإ�جاب�ة لدى الطلاب�سعى معلم التر��ة الر�اض�ة لتعز�ز الق�م  8
 مُتوسطة %69.4 0.98 3.47 .ز معلم التر��ة الر�اض�ة الجو النفسي في الحصة�عزّ  2

 مُتوسطة %69 0.76 3.45 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز الشعور �الانتماء لدى الطلاب 18
 مُتوسطة %68.6 0.95 3.43 .یراقب معلم التر��ة الر�اض�ة سلوك الطلاب 9
 مُتوسطة %67.2 0.96 3.36 .�ستخدم معلم التر��ة الر�اض�ة الأنشطة البدن�ة لتقلیل سلو��ات العنف 3

 مُتوسطة %67 0.93 3.35 .ز معلم التر��ة الر�اض�ة روح المنافسة الشر�فة بین الطلاب�عزّ  16

11 
�طر�قة تساهم في تعز�ز یدیر معلم التر��ة الر�اض�ة الأنشطة الر�اض�ة 

 .الانض�اط
 مُتوسطة 66.2% 0.84 3.31

7 
یتعاون معلم التر��ة الر�اض�ة مع معلمي المواد الأخرى للحد من العنف 

 .المدرسي
 مُتوسطة 65.6% 0.83 3.28

 مُتوسطة %65.6 0.99 3.28 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز الثقافة الصح�ة بین الطلاب 15
 مُتوسطة %64.4 0.76 3.22 .�عتمد معلم التر��ة الر�اض�ة أسالیب تعل�م�ة تساهم في تعز�ز الق�م الإنسان�ة 21

6 
�شارك معلم التر��ة الر�اض�ة في تنظ�م فعال�ات ر�اض�ة تساهم في تعز�ز 

 .روح الفر�ق
 مُتوسطة 63.8% 0.94 3.19

 مُتوسطة %63.2 0.94 3.16 .التنمر�شارك معلم التر��ة الر�اض�ة في التوع�ة ضد  13

5 
�قوم معلم التر��ة الر�اض�ة بتعل�م الطلاب ��ف�ة التعامل مع الخلافات �شكل 

 .إ�جابي
 مُتوسطة 62.6% 0.94 3.13
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 مُتوسطة %61.2 0.73 3.06 .�سعى معلم التر��ة الر�اض�ة لتعز�ز احترام الطالب لزملائه 17
 مُتوسطة %61 0.9 3.05 .النصائح اللازمة للطلاب في حالات الخلافات�قدم معلم التر��ة الر�اض�ة  10
 مُتوسطة %60.4 0.8 3.02 .�عمل معلم التر��ة الر�اض�ة على تطو�ر مهارات التعاون بین الطلاب 4
 مُتوسطة %58.8 0.83 2.94 .�ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز مهارات التواصل بین الطلاب 1

 مُتوسطة %66.4 0.19 3.32 دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي 

المتوسط العام لدور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي من وجهة  أنّ   )1ح الجدول رقم (یوضّ 
) و�درجة موافقة متوسطة، حیث جاءت في 0.19) و�انحراف مع�اري (3.32نظر مدراء المدارس في قص�ة المفرق قد بلغ (

) و�درجة موافقة 3.72مة " �متوسط حسابي (یوجه معلم التر��ة الر�اض�ة الطلاب نحو السلو��ات السل� المرت�ة الأولى الفقرة "
) ودرجة 3.67مرتفعة، تلتها الفقرة " یهتم معلم التر��ة الر�اض�ة بتوفیر بیئة ر�اض�ة خال�ة من التوترات " �متوسط حسابي (

ي المرت�ة �ساهم معلم التر��ة الر�اض�ة في تعز�ز مهارات التواصل بین الطلاب " ف موافقة متوسطة،  بینما جاءت الفقرة "
 ) و�درجة موافقة متوسطة.2.94الأخیرة �متوسط حسابي (

مدیري المدارس في قصـــــــ�ة المفرق �قّ�مون دور معلم  )، یتضـــــــح أنّ 1بناءً على تحلیل النتائج الواردة في الجدول (
مع�اري  ) �انحراف3.32التر��ة الر�اضـــــــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــــــي بدرجة "متوســـــــــطة"، حیث بلغ المتوســـــــــط العام (

هناك إدراكًا عاماً  ا �عكس نوعًا من الإجماع النســــــــــــــبي حول هذا التقدیر. وتدل هذه النت�جة على أنّ )، ممّ 0.19منخفض (
لأهم�ة الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اضــ�ة في مواجهة الســلو��ات العن�فة داخل المدرســة، ولكن دون أن یُنظر إلى هذا 

ا �الجانب الدور �عامل حاســــم أو رئ�ســــي ، وهو ما قد یرت�ط �طب�عة النظرة التقلید�ة لمعلم التر��ة الر�اضــــ�ة بوصــــفه مختصــــً
 .البدني فقط، ول�س له امتداد واضح في المجالات السلو��ة أو التر�و�ة الأخرى 

الســــــلو��ات تُظهر النتائج أن الفقرة التي نالت أعلى تقی�م هي المتعلقة بتوج�ه معلم التر��ة الر�اضــــــ�ة للطلاب نحو 
) ودرجة موافقة مرتفعة، وهي الفقرة الوحیدة التي تجاوزت هذا التصن�ف. وتؤ�د 3.72السل�مة، حیث حصلت على متوسط (

هذه النت�جة أن مدیري المدارس یرون أن للمعلم الر�اضـــي قدرة على التأثیر الأخلاقي والتر�وي الم�اشـــر، ما �شـــیر إلى وعي 
الأنشــــــــــــطة  ��ات الطل�ة و�ناء الاتجاهات الإ�جاب�ة لدیهم. وهذا الأمر �عكس إدراكًا �أنّ بدور هذا المعلم في تشــــــــــــكیل ســــــــــــلو 

الر�اضـــ�ة، حین یتم توظ�فها �طر�قة تر�و�ة، �مكن أن تصـــ�ح أداة فاعلة في غرس الســـلو��ات المرغو�ة، مثل ضـــ�ط النفس، 
 .والاحترام المت�ادل، والتسامح

)، ما 3.67توفیر بیئة ر�اضــ�ة خال�ة من التوترات �متوســط مرتفع نســب�اً (من ناح�ة أخرى، حظیت الفقرة المتعلقة ب
�عكس أهم�ة الأجواء النفســـــ�ة الإ�جاب�ة خلال حصـــــة التر��ة الر�اضـــــ�ة في تخف�ف حدة التوترات والانفعالات لدى الطلاب. 

التالي، فإن البیئة التي �خلقها معلم فالحصــــة الر�اضــــ�ة تعتبر مســــاحة لتفر�غ الشــــحنات الســــلب�ة، و�عادة التوازن الانفعالي، و�
التر��ة الر�اضــ�ة تســهم �شــكل غیر م�اشــر في تقلیل احتمال�ة نشــوء حالات عنف داخل المدرســة. و�بدو أن مدیري المدارس 

 .یدر�ون هذا الُ�عد النفسي، مما یبرز ق�مة المعلم الر�اضي في دعم الصحة النفس�ة للطل�ة وتحسین المناخ المدرسي العام
في المقابل، نجد أن الفقرة الأقل تقی�مًا تتعلق �مســـــــاهمة معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في تعز�ز مهارات التواصـــــــل بین و 

). هذه النت�جة تســــــــتدعي الانت�اه، لأنها قد تعكس ضــــــــعفاً في ممارســــــــة المعلم لهذا 2.94الطلاب، إذ لم تتجاوز متوســــــــط (
اضـــــــ�ة لا یولون أهم�ة �اف�ة لتنم�ة هذه المهارات داخل الحصـــــــة. مع أن الجانب، أو ر�ما تشـــــــیر إلى أن معلمي التر��ة الر�

التواصـــل الفعّال �عد عاملاً أســـاســـ�اً في منع النزاعات وســـوء الفهم، فإن غ�اب الاهتمام �ه �مكن أن �كون ســـبً�ا غیر م�اشـــر 
ة الر�اضـــ�ة وأســـالیب تنفیذها في اســـتمرار �عض الســـلو��ات العدوان�ة، الأمر الذي �ســـتوجب إعادة النظر في محتوى الحصـــ

 .لتشمل عناصر تنم�ة التواصل والتفاعل الإ�جابي
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) في 3.53) و(3.02النتائج الأخرى جاءت �معظمها ضـــمن فئة التقدیر المتوســـط، إذ تراوحت المتوســـطات بین (
أو غیر موجه �شـــــــكل الغالب، ما �شـــــــیر إلى وجود دور فعلي لمعلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في الحد من العنف، لكنه غیر منظم 

)، 3.36ممنهج. على سبیل المثال، تشیر الفقرة المتعلقة �استخدام الأنشطة البدن�ة لتقلیل سلو��ات العنف إلى دور معتدل (
المعلم قد �ســـــتخدم الر�اضـــــة �وســـــیلة لتحو�ل الســـــلوك العدواني إلى نشـــــاط منتج، لكن ر�ما دون وجود  وهو مؤشـــــر على أنّ 

دور المعلم في تطو�ر مهارات التعاون وتعز�ز روح الفر�ق حظي  طة موجهة لهذا الغرض. �ما أنّ اســـترات�ج�ة واضـــحة أو خ
بتقدیر مقبول، لكنه لم �صل إلى مستوى عالٍ، ما �طرح تساؤلات حول مدى استغلال إمكان�ات الحصة الر�اض�ة في ترس�خ 

 .العمل الجماعي والسلو��ات التشار��ة بین الطلاب
تعلقة �مشـــــــار�ة معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في تنظ�م فعال�ات، وتعاونه مع المعلمین الآخر�ن، وتوجیهه ا الفقرات المأمّ 

الطلاب نحو السلو��ات الإنسان�ة الإ�جاب�ة، فقد حصلت أ�ضاً على تقی�م متوسط، مما �عكس إدراكاً لأهم�ة العمل الجماعي 
تعز�ز الثقافة الصح�ة  نه ُ�مارس �شكل فعلي على أرض الواقع. �ما أنّ ذلك لا یبدو �أ  أنّ والتكامل بین الجهود التر�و�ة، إلاّ 

هذه الأدوار معروفة  على أنّ  ا یدلّ واحترام الآخر�ن والانتماء للمجموعة جاءت جم�عها ضــــــــــمن نفس النطاق المتوســــــــــط، ممّ 
ومعترف بها من قبل مدیري المدارس، لكنها لا تلقى التطبیق أو الاســـــتثمار الكافي في الواقع المدرســـــي، وقد �عزى ذلك إلى 

 .ضعف الدعم الإداري أو غ�اب التدر�ب التخصصي لمعلمي التر��ة الر�اض�ة في هذه الجوانب
قا�ة الســــلو��ة والتدخل الإرشــــادي عند حدوث مشــــكلات حصــــلت الملاحظ �ذلك أن �عض الفقرات التي تتعلق �الر 

على تقی�مات متوســـــطة أ�ضـــــاً، وهو ما قد �شـــــیر إلى ضـــــعف إشـــــراك معلم التر��ة الر�اضـــــ�ة في آل�ات الضـــــ�ط المدرســـــي 
هم�ة الســـــــلو�ي، �الرغم من قدرته على ملاحظة الســـــــلو��ات أثناء الأنشـــــــطة الجماع�ة. هذا التقی�م �فتح ال�اب للحدیث عن أ 

دمج معلمي التر��ة الر�اضـــ�ة �شـــكل أكبر في خطط الإرشـــاد الســـلو�ي والإســـهام في بناء بیئة مدرســـ�ة خال�ة من العنف، لا 
هم یتعاملون �شـكل م�اشـر مع الطلاب في مواقف حر��ة وانفعال�ة تكشـف عن الكثیر من السـمات السـلو��ة التي قد سـ�ما وأنّ 

 .لا تظهر في الفصول الدراس�ة الأخرى 
) �عكس موقفاً ح�اد�اً إلى حد ما، وهو ما �مكن اعت�اره إشـــــارة إلى 3.32متوســـــط ( و�العودة إلى التقدیر العام، فإنّ 

وجود أســـاس جید �مكن البناء عل�ه، لكنه لا �عبر عن قناعة قو�ة �قدرة معلم التر��ة الر�اضـــ�ة على الحد من العنف �مفرده. 
ة موجهة لمعلمي التر��ة الر�اضـــــــــــ�ة تر�ز على مهارات إدارة الســـــــــــلوك الطلابي، لذلك، من الضـــــــــــروري تطو�ر برامج تدر�ب�

والتعامل مع الغضــب، و�ناء الق�م التر�و�ة، �الإضــافة إلى ضــرورة إدماجهم في فرق العمل المدرســ�ة المعن�ة �مكافحة العنف 
ول من منفذ للأنشــــطة إلى عنصــــر مؤثر وتعز�ز الســــلم داخل المدرســــة. و�هذا الشــــكل، �مكن لمعلم التر��ة الر�اضــــ�ة أن یتح

 .فعّال في بناء بیئة مدرس�ة آمنة وداعمة
دور معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة في الحد من العنف  تتفق نتائج الدراســـــــة الحال�ة مع نتائج الدراســـــــات الســـــــا�قة في أنّ 

) �شـــیر إلى درجة 3.32ابً�ا (والانضـــ�اط المدرســـي هو دور متوســـط التأثیر، إذ أظهرت نتائج الدراســـة الحال�ة متوســـطًا حســـ
دور معلم  ) التي أكدت أنّ 2015موافقة متوسطة من قبل مدیري المدارس، وهذا یتماشى مع ما توصلت إل�ه دراسة الجبور (

)، أهم�ة 2016التر��ة الر�اضـــــ�ة في الانضـــــ�اط �ان متوســـــطًا �ذلك. �ما أظهرت الدراســـــة الحال�ة، �ما في دراســـــة مرنیز (
توج�ه الطلاب نحو الســـــلو��ات الســـــل�مة، والتأثیر الإ�جابي للبیئة الر�اضـــــ�ة الخال�ة من التوترات، وهو ما  ســـــلوك المعلم في

�عكس أهم�ة اســــــــــتخدام الأســــــــــلوب الد�مقراطي في التعامل مع الطلاب، وتعز�ز العلاقة التر�و�ة الإ�جاب�ة. �ذلك اتفقت هذه 
) �ضـــرورة تنو�ع الأنشـــطة الر�اضـــ�ة وز�ادة الاهتمام �حصـــص 2018النتائج مع توصـــ�ات دراســـة مرنیز وصـــالح والبراوي (

 .التر��ة الر�اض�ة لتحقیق بیئة مدرس�ة أكثر توازنًا واستقرارًا
من ناح�ة أخرى، اختلفت الدراســــــــــــــة الحال�ة مع �عض الدراســــــــــــــات الســــــــــــــا�قة من حیث درجة التأثیر في الجوانب 

م التر��ة الر�اضـــــــــــ�ة في تعز�ز مهارات التواصـــــــــــل بین الطلاب �انت مســـــــــــاهمة معل الاجتماع�ة والتر�و�ة، حیث أظهرت أنّ 
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معلمي التر��ة الر�اضــ�ة لهم  لت إلى أنّ ) توصــّ 2018دراســة صــالح والبراوي ( )، في حین أنّ 2.94الأدنى تقی�مًا، �متوســط (
�عض الدراسات، مثل دراسة  %). �ما یلاحظ أنّ 73.74دور �بیر في تعز�ز الق�م التر�و�ة والاجتماع�ة بنس�ة عال�ة بلغت (

ح اختلافًا في زاو�ة صــالح والبراوي، ر�زت على تعز�ز الق�م �شــكل عام دون الر�ط الم�اشــر �العنف المدرســي، وهو ما یوضــّ 
المعالجة للموضوع. �ما أن استخدام أدوات �حث متعددة مثل المقابلات في دراسة مرنیز منح نتائجها �عدًا نوعً�ا إضافً�ا قد 

 .متوفرًا في الدراسة الحال�ة التي اعتمدت فقط على الاست�انة لا �كون 
) α ≤ 0.05هل توجد فروق ذات دالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( : "على الذي ینصّ النتائج المتعلقة �السؤال الثاني و 

المدرسي ت�عًا  في وجهات نظر مدراء المدارس في قص�ة المفرق حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف
 ح ذلك ) توضّ 5، 3،4، 2الجداول ( فإنّ  لمتغیرات الدراسة (سنوات الخبرة والمؤهل العلمي)؟".

 دكتوراه) –ماجستیر  –ولاً: الفروق وفقاً للمؤھل العلمي (بكالوریوس أ

 ح المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة حسب المؤهل العلمي) یوضّ 2لجدول رقم (ا
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي (n) العدد المؤهل العلمي

 0.19 3.30 65 �كالور�وس
 0.17 3.36 40 ماجستیر

 0.16 3.38 18 د�توراه 

 (ANOVA) ) تحلیل الت�این الأحادي3الجدول رقم (
 .F Sig متوسط المر�عات df مجموع المر�عات المصدر

 0.101 2.34 0.076 2 0.152 بین المجموعات
   0.032 120 3.899 المجموعاتداخل 

    122 4.051 المجموع الكلي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في وجهات نظر ، 0.05 < (Sig. = 0.101) الق�مة الاحتمال�ة نظرًا لأنّ 
 .مدیري المدارس حول دور معلم التر��ة الر�اض�ة تعزى إلى المؤهل العلمي

 الخبرةثانیًا: الفروق وفقاً لعدد سنوات 

 ) المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة حسب عدد سنوات الخبرة4لجدول رقم (ا
 الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي (n) العدد سنوات الخبرة

 0.22 3.28 15 سنوات 5أقل من 
 0.18 3.31 30 سنوات510–

 0.19 3.34 38 سنة 11–15
 0.20 3.36 40 سنة 15أكثر من 

 (ANOVA) تحلیل الت�این الأحادي  )5رقم (جدول ال
 .F Sig متوسط المر�عات df مجموع المر�عات المصدر

 0.389 1.01 0.031 3 0.094 بین المجموعات
   0.033 119 3.957 داخل المجموعات

    122 4.051 المجموع الكلي

وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في  نا نستنتج عدم، فإنّ 0.05 < (Sig. = 0.389)  الق�مة الاحتمال�ة �ما أنّ 
 .آراء المدیر�ن تعزى إلى سنوات الخبرة
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تشــــیر نتائج التحلیل الإحصــــائي إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصــــائ�ة في وجهات نظر مدراء المدارس حول 
 تائج اخت�اردور معلم التر��ة الر�اضـــــــــــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــــــــــي تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي، حیث أظهرت ن

(ANOVA)  ّالق�مة الاحتمال�ة بلغت أن  (Sig. = 0.101)) هذا �عكس 0.05، وهي أعلى من مستوى الدلالة المعتمد .(
نوعًا من التوافق في آراء المدیر�ن �مختلف مســــــتو�اتهم الأكاد�م�ة (�كالور�وس، ماجســــــتیر، د�توراه) حول طب�عة الدور الذي 

وُ�حتمل أن �كون هذا التوافق ناتجًا عن تجارب میدان�ة وملاحظات م�اشــرة مشــتر�ة بین جم�ع  یلع�ه معلم التر��ة الر�اضــ�ة،
 .ز من موضوع�ة تقی�ماتهما �عزّ المدیر�ن �صرف النظر عن خلف�اتهم التعل�م�ة، ممّ 

حیث  ا �النســــــــ�ة لمتغیر عدد ســــــــنوات الخبرة، فقد أظهرت نتائج التحلیل �ذلك عدم وجود فروق دالة إحصــــــــائً�ا،أمّ 
تقدیرات مدراء المدارس حول أهم�ة دور معلم التر��ة الر�اضـــــــ�ة  ا �عني أنّ ، ممّ (Sig. = 0.389)  كانت الق�مة الاحتمال�ة

ظاهرة العنف المدرســـــي  لم تتأثر �مدى خبرتهم الإدار�ة أو طول المدة التي قضـــــوها في المجال التر�وي. وهذا �شـــــیر إلى أنّ 
الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اض�ة في مواجهتها �ات مقبولاً  النظر عن الخبرة، وأنّ  تُعد مشكلة واضحة ومشتر�ة �غض

هذا الث�ات في الآراء قد �عود إلى تجانس في ممارســــــــــــــات المعلمین  ومعترفًا �ه لدى جم�ع المدیر�ن بدرجة متقار�ة. �ما أنّ 
 .داخل المدارس أو لتشا�ه الس�اسات التر�و�ة المت�عة

ى ذلك، �مكن القول إن النتائج تعكس إجماعًا عامًا بین أفراد عینة الدراســــــــــــــة حول تقی�مهم المتوازن لدور بناءً عل
ز من مصـــــــــداق�ة معلم التر��ة الر�اضـــــــــ�ة في الحد من العنف، دون تأثیر یُذ�ر للمؤهل العلمي أو ســـــــــنوات الخبرة. وهذا �عزّ 

هذا الدور یُنظر إل�ه على أنه جزء أســــاســــي من البیئة المدرســــ�ة التي تحتاج إلى التعاون والانضــــ�اط  النتائج، و�دل على أنّ 
والدعم النفســـــي والاجتماعي للطل�ة. �ما توحي النتائج بوجود أســـــاس جید �مكن تطو�ره من خلال ســـــ�اســـــات و�رامج تدر�ب�ة 

 .السلو��ة، لتكون مكملة لدورهم الأكاد�مي والبدني المعتادموحدة تستهدف تعز�ز دور معلمي التر��ة الر�اض�ة في الجوانب 
أظهرت نتائج الدراســـــــة الحال�ة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــائ�ة في وجهات نظر مدیري المدارس حول دور 

الق�م معلم التر��ة الر�اضـــــ�ة في الحد من العنف المدرســـــي تُعزى إلى متغیري المؤهل العلمي وعدد ســـــنوات الخبرة. إذ �انت 
ا �شــــــــــیر إلى وجود اتفاق عام بین المدیر�ن، �غض ممّ  (α ≤ 0.05) الاحتمال�ة لكلا المتغیر�ن أعلى من مســــــــــتوى الدلالة

النظر عن خلف�اتهم الأكاد�م�ة أو خبراتهم الإدار�ة، حول أهم�ة الدور الذي یؤد�ه معلم التر��ة الر�اضــــــــ�ة في مواجهة ظاهرة 
افق نوعًا من التجانس في تقی�م الممارســـــــات التر�و�ة، ور�ما یدل على وعي مشـــــــترك بین العنف المدرســـــــي. و�عكس هذا التو 

الإدارات المدرســــــــ�ة �خصــــــــوص أهم�ة البیئة الر�اضــــــــ�ة في تعز�ز الانضــــــــ�اط الســــــــلو�ي داخل المدارس، �غض النظر عن 
 .المؤهلات أو سنوات العمل

في حین لم تجد الدراســـة  .تفاق جزئي واختلاف ملحوظوعند مقارنة هذه النتائج �الدراســـات الســـا�قة، یتضـــح وجود ا
) إلى وجود فروق لصــــــالح الإناث ف�ما 2021الحال�ة فروقًا ذات دلالة إحصــــــائ�ة، حیث توصــــــلت دراســــــة العوران والجبور (

علمي التر��ة متغیر الجنس قد یؤثر في تقی�م الدور التر�وي لم ا �شــــیر إلى أنّ یتعلق بدور المعلمین في التوج�ه والإرشــــاد، ممّ 
) 2019الر�اضــــ�ة، وهو ما لم تتناوله الدراســــة الحال�ة. من جهة أخرى، تتفق الدراســــة الحال�ة مع دراســــة �اســــین ومســــعود (

) في التأكید على الأهم�ة العامة لدور معلم التر��ة الر�اضــــ�ة في ترســــ�خ الق�م وتقلیل العنف، 2023ودراســــة أمیر ومرازقة (
المتغیرات الشـــخصـــ�ة للمســـتجیبین. وهذا الاختلاف في النتائج قد ُ�عزى إلى ت�این طب�عة العینة،  لكن دون الخوض في تأثیر

البیئة التعل�م�ة، أو أهداف �ل دراســـة، مما �ســـتدعي التوصـــ�ة �إجراء دراســـات لاحقة تتناول تأثیر متغیرات إضـــاف�ة �الجنس 
 .ا الدور التر�وي والمنطقة الجغراف�ة لفهم أعمق للعوامل المؤثرة في تقی�م هذ

 : الاستنتاجات
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 ت�ة:الاستنتاجات الآ لدراسة الحال�ة توصل ال�احثان إلىفي ضوء ا
مهارات تعز�ز التواصل بین الطلاب من الجوانب الأقل حضورًا في دور معلم التر��ة الر�اض�ة، حیث حصلت هذا  تُعدّ  .1

 .لتعز�ز هذا الجانب ضمن مهام المعلم وأدواره التر�و�ةا یبرز الحاجة الماسة )، ممّ 2.94الفقرة على أدنى متوسط (
ا �شیر لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في تقدیر دور معلم التر��ة الر�اض�ة ت�عًا للمؤهل العلمي لمدیري المدارس، ممّ  .2

 .ر على نظرتهم لهذا الدورمستوى التحصیل الأكاد�مي للمدیر�ن لا یؤثّ  إلى أنّ 
لة إحصائً�ا في وجهات النظر ت�عًا لعدد سنوات الخبرة الإدار�ة، وهو ما یدل على أن تقی�م دور معلم كما لا توجد فروق دا .3

 .التر��ة الر�اض�ة في الحد من العنف المدرسي یتسم �الث�ات النسبي عبر مختلف مستو�ات الخبرة
ة، خاصة ف�ما یتعلق بتهیئة بیئة تكشف النتائج عن الحاجة إلى تطو�ر أداء معلم التر��ة الر�اض�ة في مجالات معین .4

بین معلمي  التعاون داعمة ومر�حة نفسً�ا، وتعز�ز التواصل والتفاعل الإ�جابي بین الطلاب داخل الحصة الر�اض�ة، و 
 التر��ة الر�اض�ة والمعلمین الآخر�ن والإدارة المدرس�ة.

 : التوص�ات

 �التوص�ات التال�ة:في ضوء النتائج التي سفرت عنها الدراسة فقد خرجت 
تعز�ز الوعي التر�وي لدى معلمي التر��ة الر�اضــــ�ة بدورهم في التوج�ه الســــلو�ي، من خلال تنظ�م دورات تدر�ب�ة تتناول  .1

 المهارات التر�و�ة والوقائ�ة في التعامل مع العنف المدرسي.
لإ�جابي بین الطلاب، �اعت�ار أن توســـ�ع محتوى الحصـــص الر�اضـــ�ة ل�شـــمل أنشـــطة تُنمّي مهارات التواصـــل والتفاعل ا .2

 .تعز�ز التواصل هو أداة أساس�ة للحد من النزاعات والعنف، وخاصة في ظل تدني تقی�م هذا الجانب من قبل المدراء
تهیئة بیئة ر�اض�ة داعمة وخال�ة من التوترات داخل المدرسة، عبر توفیر المساحات المناس�ة والأدوات اللازمة، وتشج�ع  .3

 .ضة على التر�یز على المناخ النفسي أثناء الحصة، لما له من أثر م�اشر في تخف�ف السلو��ات العدوان�ةمعلمي الر�ا
إدماج معلمي التر��ة الر�اضـ�ة �شـكل فعّال في لجان الإرشـاد السـلو�ي وخطط ضـ�ط النظام داخل المدرسـة، نظرًا لقر�هم  .4

والانفعال�ة، مما ُ�مكّنهم من رصــــــــــــــد المشــــــــــــــكلات م�كرًا من الطل�ة وملاحظتهم لأنماط الســــــــــــــلوك في المواقف الحر��ة 
 .والمساهمة في معالجتها

إعادة النظر في الخطط الدراســـــــ�ة لمادة التر��ة الر�اضـــــــ�ة، �حیث تدمج اســـــــترات�ج�ات تعدیل الســـــــلوك و�ناء روح الفر�ق  .5
 .وتعز�ز التعاون، �شكل مخطط ومنهجي، ول�س مجرد نشاط بدني یُنفّذ �شكل تقلیدي

تشـج�ع التعاون بین معلمي التر��ة الر�اضـ�ة والمعلمین الآخر�ن والإدارة المدرسـ�ة، لبناء برامج مدرسـ�ة متكاملة للحد من  .6
 .العنف، تسهم في تنم�ة ثقافة مدرس�ة إ�جاب�ة تر�ز على الانتماء، والاحترام، والسلوك السلمي

الق�م الأخلاق�ة والاجتماع�ة لدى الطل�ة، من خلال توصــــــــي الدراســــــــة �ضــــــــرورة ر�ط النشــــــــاط البدني في المدارس ببناء  .7
ز مفاه�م مثل التعاون، والاحترام المت�ادل، والانض�اط، والعمل الجماعي، تصم�م وتنفیذ برامج تر�و�ة ر�اض�ة هادفة تُعزّ 

 .�ة�ما �سهم في الحد من مظاهر العنف المدرسي، وُ�رسخ بیئة تعل�م�ة إ�جاب�ة داعمة لسلو��ات الطل�ة السو 
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The Role of Physical Education Teachers in Reducing School Violence from 
the Perspective of School Principals in Qasabat Al-Mafraq 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the role of physical education teachers in reducing school violence 
from the perspective of school principals in the Qasabat Al-Mafraq District and to examine 
whether this role differed according to educational qualification and years of experience. A 
descriptive survey design was used because it was appropriate for the nature and objectives of 
the study. A questionnaire was developed to measure the perceived role of physical education 
teachers in reducing school violence, and its validity and reliability were verified.The study 
population consisted of all male and female principals of public schools affiliated with the 
Directorate of Education in the Qasabat Al-Mafraq District, totaling 172 principals. A sample 
of 123 principals was selected using simple random sampling. The results showed that the 
overall mean score for the role of physical education teachers in reducing school violence was 
3.32, with a standard deviation of 0.19, indicating a moderate level. The results also showed no 
statistically significant differences in the principals’ perceptions of the role of physical 
education teachers according to educational qualification or years of experience.Based on these 
findings, the researchers recommend enhancing physical education teachers’ awareness of their 
educational and behavioral guidance roles by organizing training courses focusing on 
educational and preventive skills for dealing with school violence. They also recommend 
strengthening the connection between physical activity and the development of moral and social 
values among students. 

 
 

Keywords: Physical Education; School Violence; Physical Education Teachers; School 
Principals. 
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تأثیر برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الحاسوب على تعلم مهارة الوقوف على الیدین على �ساط 
 الحر�ات الارض�ة في الجم�از

 .*1 د. منى المعا�طة
  .كل�ة علوم الر�اضة، جامعة مؤتة   1

 2025-أیلول -15 تار�خ القبول: 2025--حز�ران-30 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

على  مهارة الوقوف على الیدینم على تعلّ  )الحاسوب(ستخدام ا�تاثیر برنامج مقترح “ة التعرّف إلى هدفت هذه الدراس
) طال�ة من 20من (عیّنة الدراسة نت ، تكوّ "المنهج التجر�بي" ، واستخدمت ال�احثة ”الجم�از بر�اضة �ساط الحر�ات الأرضّ�ة

، تم اخت�ارهن �طر�قة قصد�ة، تم تقس�مهن إلى مجموعتین متساو�تین المسجلات في مساق تدر�ب الجم�ازعلوم الر�اضة كل�ة 
) طال�ات لكل مجموعة حیث استخدمت المجموعة التجر�ب�ة برنامجاً تعل�م�اً �إستخدام 10"تجر�ب�ة وضا�طة"، بواقع (

ا بین حصائ�ّ إ النتائج وجود فروق دالّةواستخدمت المجموعة الضا�طة برنامجاً تعل�م�اً "الاعت�ادي"، وأظهرت  "الحاسوب"،
على الیدین مع تفوق واضح لصالح الق�اس لمهارة الوقوف  ین القبلي وال�عديفي الق�اس "التجر�ب�ة والضا�طة  "المجوعتین 

ف على لمهارة الوقو  " في مستوى الأداء المهاريّ التجر�ب�ة والضا�طة  "بین المجموعتین  اً حصائ�ّ ال�عدي، ووجود فروق دالّة إ
" وهذا �شیر الى فاعل�ة "البرنامج التعل�مي" �استخدام الحاسوب، صالح المجموعة التجر�ب�ةالیدین في الق�اس ال�عدي وفي 

ى دة تهدف إلمة ومحدّ ر بیئة منظّ ، حیث توفّ جدیدة �استخدام أسالیبمقننة  تعل�م�ةبرامج وأوصت الدراسة �ضرورة توظ�ف 
 .ةة والمعرف�ّ تعز�ز القدرات الفن�ّ 
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 : المقدمة

ومع التطور  ،ةة وتُنمّي الصفات النفس�ّ ز القدرات البدن�ّ ة في التنشئة المتكاملة للفرد، إذ تعزّ الجم�از �فعال�ّ  لع�ةتُسهم 
وقد شهدت  ،التكنولوجي الملحوظ في شتى مجالات الح�اة، لم �غفل المجال الر�اضي عن الاستفادة من هذه التقن�ات الحدیثة

ا أسهم �شكل ملحوظ في الارتقاء �مستوى الأداء الفني مّ الجم�از �شكل خاص تطورًا سر�عًا في السنوات الأخیرة، م لع�ة
 .والبدني للممارسین

�جب أن تكون  ،ز الوسیلة التعل�م�ة الفعالة �عدة سمات أساس�ةیق أهداف العمل�ة التعل�م�ة، ین�غي أن تتمیّ لتحقو 
�ما ین�غي أن تكون واقع�ة، �س�طة، واضحة، وخال�ة من  ،ق الأهداف المرجوة منهالوسیلة مرت�طة �المنهاج الدراسي وتحقّ 

�جب أن تُسهم في استن�اط خبرات جدیدة ، و ج�عه على الاستكشاف وال�حثم وتشا ُ�سهم في جذب انت�اه المتعلّ التعقید، ممّ 
 )2011. (عبید، ور�طها �الخبرات السا�قة، مع مراعاة أن تكون متناس�ة مع القدرات والإمكانات الماد�ة المتاحة

المعلم على استخدام ) أن أحد العوامل الأساس�ة لز�ادة فاعل�ة الدرس العملي هو حرص 2011د عبد الله (یؤ�ّ كما 
هذه الوسائل لا تجعل الدرس أكثر إثارة وتشو�قًا للمتعلمین فحسب، بل قد تترك أثرًا أعمق في أذهانهم، و  ،وسائل تعل�م�ة متنوعة

 .وهو ما قد تعجز الطرق التقلید�ة عن تحق�قه
ة في تعلم المهارات الأساس�ّ  "استخدام الحاسوب" إلى أنّ  Mohnsen (2001)و  Makasci (2000) و�شیر �ل من

�ما أنَّه ُ�ساعد على تعز�ز الدافع�ة العال�ة لدیهم وُ�ظهرون نشاطًا ، ُ�سهم في ز�ادة عدد الطلاب الذین �كتسبون هذه المهارات
ة على وُ�لاحظ أ�ضًا أنَّ تر�یز الطلاب وتفاعلهم �كون أكبر عند استخدام الأسالیب المعتمد م�ة،عمل�ة التعلالملحوظًا في 

 .الحاسوب مقارنةً �الطرق التقلید�ة
ذ إ، الجم�از من الألعاب الفن�ة والجمال�ة الصع�ة، التي تعتمد �شكل �بیر على الجهد الفردي للاعب لع�ةتُعد 

الانس�اب�ة، تتطلب هذه اللع�ة مستوى عالً�ا من القدرات الحر��ة والإرادة القو�ة، حیث تعتمد حر�اتها ومهاراتها غالً�ا على الدقة، 
 �الإضافة إلى ذلك، تعتمد لع�ة الجم�از �شكل أساسي على الجانب الفني؛ لذا فإنّ  ة،والتوافق في أداء جم�ع أقسام الحر�

 )2018(الشدیدة وآخرون،  .م یلعب دورًا هامًا في تطو�ر مستوى الأداء المهاري التوج�ه الصح�ح أثناء التعلّ 
إثارة وتشو�قًا ضمن أجهزة الجم�از، فتُصمم الجمل الحر��ة عل�ه ببراعة لتجمع ُ�عد جهاز الحر�ات الأرض�ة الأكثر 

تعتبر المهارات المؤداة على  ،ى ضمن فترة زمن�ة محددةبین العناصر الأكرو�ات�ة والجمال�ة في تسلسل إ�قاعي متناسق، وتؤدّ 
مهارة الوقوف على تعُد ، و)2021�ین (أبو عرة، هذا الجهاز أساس�ة لتقی�م مستوى أداء اللاعبین من قبل المدرسین أو المدر 

تُؤدى ، و الیدین من الحر�ات الصع�ة في الجم�از، و�رجع ذلك إلى صغر قاعدة الارتكاز و�عد مر�ز ثقل الجسم عن الأرض
 )2023(صالح،  .هذه الحر�ة �النهوض الفردي إلى الأمام

الأساس�ة في الجم�از، إذ تُستخدم في الحر�ات الأرض�ة و�ق�ة إحدى المهارات  ین"الوقوف على الید"مهارة  كما ان
تبرز أهم�ة هذه المهارة في تحسین الأداء من خلال الر�ط المتناغم بین أقسام الحر�ة و  ،أجهزة الجم�از �تمر�ن أساسي

نتقال السلس من القسم هذا التناغم في الا و�تجلى م،المختلفة، والتوقیت الدقیق للحفاظ على التوازن، والوضع الصح�ح للجس
 )2015(السامرائي واخرون،  .التحضیري إلى القسم الرئ�سي، ثم الث�ات، وأخیرًا الانتقال إلى القسم النهائي

ا �ستدعي المز�د من ترى ال�احثة أنَّ التعل�م ُ�حدث أثرًا إ�جابً�ا ملموسًا �استخدام البرامج التعل�م�ة المحوس�ة، ممّ و 
هذا التوجه من خلال الحاجة إلى مواك�ة التطورات  و�برز ،ا المجال، لا س�ما في میدان التر��ة الر�اض�ةال�حث والدراسة في هذ

�جب التر�یز على أسالیب حدیثة لتعل�م المهارات الحر��ة تعتمد على  ، �ماالعلم�ة والتكنولوج�ة المتسارعة في مجال التعل�م
 .الوسائل التقن�ة المتطورة، لما لها من دور فعال في تحسین عمل�ة التعل�م والتعلم وجعلها أكثر تفاعلاً وتجدیدًا
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"العمل�ة التعل�م�ة" من خلال في تحسین  یسُھم�عنصر �الغ الاهم�ة (الحاسوب) لدور  وتبرز أهم�ة الدراسة من خلال إبرازها
من خلال توفیر الوقت والجهد، وتحقیق  "العمل�ة التعل�م�ة "تُسهم هذه الدراسة في تسهیل توفیر مصادر تعلم متنوعة، �ما أنها 

 .الحاسوبوسیلة تعل�م�ة � مخرجات تعل�م�ة ذات جودة عال�ة، وذلك عبر استخدام
من المهارات الأساس�ة والجوهر�ة في الجم�از الفني، وتحدیداً  (Handstand) تعتبر مهارة الوقوف على الیدینو 

من خلال  ا،�تطلب إتقان مهارة الوقوف على الیدین قوة بدن�ة، توازنًا عالً�ا، وتر�یزًا ذهنً�ا �بیرً و  ،على �ساط الحر�ات الأرض�ة
فًا ملحوظًا في أداء الطال�ات لهذه المهارة، على خبرتها العمل�ة والنظر�ة في تدر�س مساقات الجم�از، لاحظت ال�احثة ضع

 اذ الجهد الكبیر الذي تتطل�ه المهارة إلى عدة عوامل، منها، و�عود ذلك الرغم من �ونها مهارة أساس�ة في الحر�ات الأرض�ة
س والأسالیب نقص في توظ�ف الأس، و تكرار مستمر، وتر�یز عالٍ لتحقیق التوازن والأداء الصح�حو تحتاج إلى وقت طو�ل، 

تعاني  العوامل النفس�ة أنّ ، �ما استخدام الأسالیب العلم�ة الحدیثة في تصم�م عمل�ة التعلم والتدر�ب غال�الا یتم حیث  العلم�ة
 ، ولمعالجةالطال�ات من ضعف في الثقة �النفس ومشاعر الخوف المرت�طة �أداء هذه المهارة، مما یؤثر سلً�ا على نتائجهن

أوجه القصور في البرامج التدر�ب�ة التقلید�ة، صممت ال�احثة برنامجًا تعل�مً�ا مبتكرًا �عتمد على الحاسوب، هذه التحد�ات و 
 .بهدف تحسین تعلم مهارة الوقوف على الیدین

 : الدراسة أهداف

 ف إلى:هدفت هذه الدراسة التعرّ 
 ."في الجم�از عند أفراد المجموعة الضا�طةأثر البرنامج التعل�مي الاعت�ادي على تعلم مهارة الوقوف على الیدین " .1
 ."أثر البرنامج التعل�مي المقترح على تعلم مهارة الوقوف على الیدین في الجم�از عند أفراد المجموعة التجر�ب�ة" .2
 ."على تعلم مهارة الوقوف على الیدین في الجم�ازوالضا�طة التجر�ب�ة  تینالفروق بین أفراد المجموع" .3

 فرض�ات الدراسة :
ة الضا�طة ــــفراد المجموعبین الق�اسین القبلي وال�عدي لأ ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ــــــحصإ ةـــــدالفروق  "وجود .1

 ."(التعل�م الاعت�ادي) في مهارة الوقوف على الیدین
فراد المجموعة التجر�ب�ة ال�عدي لأبین الق�اسین القبلي و  ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ـحصإ ةـــــــــدالفروق  "وجود .2

 ."(الحاسوب) في مهارة الوقوف على الیدین
ة التجر�ب�ة ــــــــــالمجموع فرادأاس ال�عدي بین ـــــــــــــفي القی ) α≥0.05ة عند مستوى الدلالة (ائ�ّ ــــــــــحصإ ةــــــــــــدالّ فروق  "وجود .3

 . "(التعل�م الاعت�ادي)  في مهارة الوقوف على الیدینفراد المجموعة الضا�طة أ(الحاسوب) و 

 : الدراسة مجالات

 التال�ة: المجالاتاشتملت الدراسة الحال�ة على 
 ."المملكة الأردن�ة الهاشم�ة": جغرافيّ  مجال -

 ."جامعة مؤتة-كل�ة علوم الر�اضة": مكانيّ  مجال -

 . "تدر�ب الجم�از كل�ة علوم الر�اضة المسجلات في مساق طال�ات: " �شريّ مجال  -

 ، �معدل ستة أساب�ع". 8/5/2025ولغا�ة  30/3/2025"تم تطبیق البرنامج التعل�مي خلال الفترة  :نيّ زم مجال -
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 : مصطلحات الدراسة

 :�ما یلي "إجرائً�ا"قامت ال�احثة بتعر�ف مصطلحات الدراسة 
عد ر�اضة الجم�از من أقدم وأشهر الر�اضات الأولمب�ة، وتتمیز بتنوع حر�اتها التي تتطلب مستوى ت"الجم�از:  ر�اضة -

عالً�ا من القوة، والمرونة، والتوازن، والتناسق الحر�ي، والرشاقة. وتُظهر هذه الر�اضة تكاملاً فر�دًا بین الأداء البدني 

 ".هارات الحر��ة والجمال�ة لدى الر�اضیین، مما �جعلها وسیلة فعالة لتطو�ر الموالدقةوالانض�اط 

از، و�تمیز �سطح ستخدم لأداء التمار�ن والحر�ات في ر�اضة الجم�هو مساحة مخصصة ت" �ساط الحر�ات الارض�ة: -

 ،ر الأمان والحما�ة أثناء أداء المهارات المختلفة مثل الدحرجات، الوقوف على الیدین، الشقل�ات، والقفزاتمستوٍ وم�طن یوفّ 

ستخدم لتعل�م وتنم�ة عناصر التوازن، المرونة، التناسق اسً�ا من تدر��ات الجم�از، حیث تعد هذه المنطقة جزءًا أسوت

 ".الحر�ي، والدقة في الأداء

" مهارة الوقوف على الیدین"متها ال�احثة لتعل�م مجموعة من الأفراد بهدف تعلم هو خطة منظمة صمّ "البرنامج التعل�مي:  -

 ".البرنامج ستة أساب�ع، بواقع ثلاث وحدات تدر�ب�ة في الأسبوع، مدة �ل وحدة ستین دق�قة�ستغرق و 

الحاسوب أداة فعّالة في دعم تعلم المهارات الحر��ة، حیث ُ�مكن استخدامه في عرض  عدّ �" ة:الحاسوب في تعلم المهار  -

ام البرامج المتخصصة، مما �ساعد الطال�ات على النماذج الحر��ة من خلال الفیدیوهات التعل�م�ة، وتحلیل الأداء �استخد

 ."فهم المهارة �صرً�ا وتحسین أدائهن من خلال الملاحظة والتغذ�ة الراجعة

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج الدراسة

مجموعة تجر�ب�ة ات المتكافئة الذي �ضم ــــــــي، �استخدام تصم�م المجموعـــاحثة على المنهج التجر�بــــــــــــــعتمدت البا  
 .ومجموعة ضا�طة

  : مجتمع الدراسة

ة ـــاضي في �لیــــــــــن مجتمع الدراسة من جم�ع الطال�ات المسجلات في مساق تدر�ب الجم�از �قسم التدر�ب الر�تكوّ 
ام الجامعي ــــــــــــمن الع انيـــــــــــــــــــالثي ـالدراسطال�ة، وذلك في الفصل ) 42( امعة مؤتة، وال�الغ عددهنـــــــــــــــاضة �جـــــــــــــعلوم الر�
2024/2025.  

 : نة الدراسةعیّ 

ن ممارسة ر�اضة الجم�از، و�لغ عددهنة الدراسة �طر�قة قصد�ة، وشملت الطال�ات اللاتي لم �سبق لهن اُختیرت عیّ  
طال�ات، ) 10ت (ضمّ " تجر�ب�ةمجموعة ظهراً " 1-12من الساعة  1شع�ة  قُسّمت العینة إلى مجموعتین) طال�ة، 20(

، دق�قة )60د (، مدة اللقاء الواحلقاءات أسبوعً�ا )3ع (، بواقأساب�ع  ) 6ة (لمداستخدمن برنامجًا تعل�مً�ا عبر الحاسوب 
الاعت�ادي المُت�ع من قبل طال�ات، استخدمن البرنامج ) 10ت (ضمّ  ة"مجموعة ضا�طظهراً " 2-1من الساعة  2وشع�ة 

 .دق�قة )60مدة اللقاء (لقاءات أسبوعً�ا، ) 3بواقع (أساب�ع،  (6) مدرّس المادة، ولنفس المدة الزمن�ة
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وللكشف عن وجود  والمستوى المهاري، ، والعمرالكتلةقامت ال�احثة �إجراء تكافؤ أفراد المجموعتین في متغیرات الطول، �ما  
 و�وضح (Mann-Whitney) إحصائ�ة بین أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي، استخدمت ال�احثة اخت�ار دالةفروق 

 .) نتائج هذا الاخت�ار1الجدول (

المستخدم لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي على المتغیرات  (Mann-Whitney) نتائج اخت�ار" )1ل (جدو
 ".الطول، الكتلة، واخت�ار الوقوف على الیدینالعمر،  :التال�ة

المتوسط  المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
  الدلالة

 العمر
 110.00 11.00 0.53 18.50 التجر�ب�ة

45.000 
-

.438 
.661 

 100.00 10.00 0.52 18.40 الضا�طة

 الطول
 114.00 11.40 3.16 163.30 التجر�ب�ة

41.000 
-

.715 
.475 

 96.00 9.60 2.90 162.20 الضا�طة

 الكتلة
 111.50 11.15 2.50 59.40 التجر�ب�ة

43.500 
-

.509 
.610 

 98.50 9.85 2.41 58.60 الضا�طة

 الیدینالوقوف_على_ 
 108.00 10.80 1.03 2.20 التجر�ب�ة

47.000 
-

.236 
.813 

 102.00 10.20 0.84 2.10 الضا�طة

إحصائ�ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في متغیرات العمر،  دالة) عدم وجود فروق 1من الجدول (یتضح 
 ،الوقوف على الیدین، مما �شیر إلى تكافؤ أفراد المجموعتین في هذه المتغیرات قبل بدء تطبیق التجر�ةمهارة ، و الكتلةالطول، 

 .) هذه النتائج1و�وضح الشكل رقم (

 
 "یوضح مستوى أداء أفراد المجموعتین في الق�اس القبلي على متغیرات: العمر، الطول، الوزن، ومهارة الوقوف على الیدین") 1الشكل (
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 الدراسة الاستطلاع�ة :

شـــــــروط الدراســـــــة، وذلك خارج العینة طال�ات تنطبق علیهن ) 6ن (نة معلى عیّ أجرت ال�احثة دراســـــــة اســـــــتطلاع�ة         
تم تنفیذ هذه الدراســة في صــالة الجم�از �كل�ة علوم الر�اضــة في جامعة مؤتة، حیث طُبق البرنامج التعل�مي لمدة و  ،الرئ�ســ�ة

تحدید العق�ات المحتملة التي قد تعترض و  مناســــــ�ة وســــــلامة الأدوات والبرنامج  هدف ذلك إلى، "و ) لقاءات3أســــــبوع بواقع (
كما ســعت ال�احثة من خلال هذه الدراســة إلى تلافي  ة"،ملائمته وتناســ�ه مع عینة الدراســ ر تطبیق البرنامج، وتقی�م مدىســی

 ".مهارة الوقوف على الیدین"الأخطاء المحتملة أثناء تطبیق البرنامج التعل�مي �استخدام الحاسوب لتعلم 

 : دوات المستخدمة في الدراسةجهزة والأالوسائل والأ
 جهزة المستخدمة الأ .1
 (sony)كامیرا فیدیو نوع  -
 (hp)نوع   (Ipad)ليآحاسوب  -
 ساعة توقیت -
 �فون أی�اد أ -
 جهاز داتا شو -
 دوات المستخدمةالأ .2
 )20رض�ة عدد (�ساط الحر�ات الأ -
 قلامأوراق+ أ -
 صافرة -
 میزان طبي -
 شر�ط ق�اس -
 )20�سطة اسفنج�ة عدد (أ -
 .حلقات دائر�ة -
 .المستخدمة "جمع المعلومات"وسائل  .3
 جنب�ة.أو  مصادر ومراجع عر��ة -
 .فر�ق العمل المساعد -
 .استمارات الق�اس القبلي وال�عدي -

  : صدق الاخت�ار

 ر،استخدمت هذا الاخت�اسا�قة لعلم�ة ودراسات لضمان الصدق الظاهري للاخت�ار، قامت ال�احثة بـمراجعة شاملة للمراجع ا
)، 2022مشرف والحدیثي ( ،)2022، أحمد وعبد الكر�م ( Vemadakis et al. (2002) وقد استشهدت بدراسات لكل من

�عد هذه المراجعة، تم عرض الاخت�ار على مجموعة من المحكمین المتخصصین في  ،)2019�الإضافة إلى دراسة حسن (
 )2،4( المجال، و�مكن الاطلاع على أسمائهم في الملحق
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 : ث�ات الاخت�ار

وقد تم  ،) طال�ات5( �طر�قة التطبیق واعادة التطبیق على عینة الدراسة المكونة من للاخت�اراتتم حساب معامل الث�ات " 
  ."ح ق�مة الث�ات) یوضّ 2والجدول رقم ( ،) ساعة48(تطبیق الاخت�ار على الطال�ات, و�عادة تطب�قه �عد 

 ".الیدینعادة التطبیق لاخت�ار الوقوف على �ق�مة معامل ارت�اط سبیرمان بین التطب�قین و " :) 2جدول ( 

   الاخت�ارات 

 معامل ارت�اط
Spearman's rho 

 بین التطبیق و اعادة التطبیق
 الوقوف على الیدین

 *93. معامل الارت�اط
 000. مستوى الدلالة

 5 العدد

عند  الیدینالوقوف على  لمهارة  "التطبیقمعامل ارت�اط بیرسون بین التطبیق واعادة ") وق�مة  2یتضح من الجدول ( 
 .ن هناك ث�اتًا عالً�ا بین تطب�قي اخت�ار الدراسةا ) α≤0.05( دلالةمستوى 

 المراحل الإجرائ�ة للدراسة :

ق�اس المستوى ) على عینة الدراسة، تم 1لمهارة الوقوف على الیدین (ملحق  ةالقبل� اتلإجراء الاخت�ار  الاخت�ار القبلي: -
من  23/3/2025 في "للمجموعة التجر�ب�ة"اخت�ار قبلي  تم إجراءحیث "،المجموعتین التجر�ب�ة والضا�طة"على  المهاري 

) ظهرًا، وذلك في صالة الجم�از 2:00 - 1:00من الساعة ( "وللمجموعة الضا�طة") ظهرًا، 1:00 - 12:00الساعة (
 .لهذا الغرض المعدة

 :"حالبرنامج التعل�مي المقتر "خطوات إعداد 
 :�عدة إجراءات وهيتعلم مهارة الوقوف على الیدین قامت ال�احثة ل "ستخدام الحاسوبإ�"البرنامج التعل�مي  لإعداد 
ات لكل دراس شملت هذه المراجعةالسا�قة والأ�حاث المتعلقة �موضوع الدراسة،  للعدید من الدراساتمراجعة ال�احثة  اجرت .1

 .(2022) )، ودراسة مشرف والحدیثي2015)، ودراسة السامرائي وآخرون (2022أحمد وعبد الكر�م ( من: 
 .ستخدمة في �عض الدراسات والأ�حاثالم للادواتمراجعة كما اجرت  .2
المهارة إلى  قُسّمت، حیث )3ملحق ( "ستخدام الحاسوبإ�" قامت �إعداد برنامج تعل�مي لتعلم مهارة الوقوف على الیدینو  .3

مع ر�طها  المراد تعلمها، الجوانب الفن�ة للمهارة حولمعلومات منها تتضمن �ل  المتسلسلة والمتدرجة مجموعة من الخطوات
اح ـــــــــــارة وأدائها �شكل صح�ح، مع توفیر الفرص اللازمة لنجـــــــتسهیل فهم المتعلم للمهل هدفت ب�عضها ال�عض، هذه الطر�قة

 .ه وقدراته الذات�ةالمتعلم بناءً على جهد
الحاصلین على درجات الد�توراه والماجستیر ) و 2ملحق ( "على مجموعة من المحكمین"قامت �عرض البرنامج التعل�مي كما  .4

في تخصصات التدر�ب الر�اضي والجم�از، ان الهدف من ذلك تقی�م البرنامج المقترح، ومدى قدرته على تحقیق الأهداف 
طُلب منهم أ�ضًا إبداء آرائهم واقتراح أي تعدیلات (�الحذف أو الإضافة) یرونها مناس�ة  ،لدراسة، وملاءمته لعینة االمرجوه

 ي".البرنامج التعل�م"قبل البدء بتصم�م 
 : "المجموعة التجر�ب�ة -رنامج التعل�مي �استخدام الحاسوبللب"الإطار العام 
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 اتمكانالإ مع مراعات "برنامجاً تعل�م�ا �استخدام الحاسوب"عدت ال�احثة أ جل الق�ام بتطبیق البرنامج التعل�مي أمن 
 نة الدراسة.المهار�ة والبدن�ة لعیّ  للمستو�اتالمتوفرة 

ة الشخص�خبرة العلى الأسس العلم�ة للتعلم والتدر�ب، �الإضافة إلى  "ستخدام الحاسوبإالبرنامج التعل�مي �"اعتمد 
مجموعة من "�عد ذلك، تم عرض البرنامج على  ،المصادر العلم�ة المتعلقة �اللع�ةفي مجال الجم�از واطلاعها على لل�احثة 

 الاخت�ار والبرنامج المقترح، محكمینح ) یوضّ 2(ملحق  "،والجم�ازالخبراء والمختصین في مجالات التدر�ب والتعلم الحر�ي 
 .على تعلم مهارة الوقوف على الیدین المقترحز البرنامج وقد ر�ّ 

عداد الطال�ات والوصول بهن لأعلى مستوى ممكن من الأداء المهاري تسمح �ه قدراتهن لإ "نامج التعل�ميالبر "یهدف 
 .المقترحمع انتهاء وحدات البرنامج 

) 60( وحدة، حیث استغرقت �ل ة) لقاءات أسبوع�3ساب�ع، �معدل () أ6�استخدام الحاسوب لمدة ( "البرنامج المقترح"ق طب
 :اللقاءات على النحو التالي، وتم توز�ع د
 للإحماء. د) 10( :تمهیديجزء  -
 تم توز�ع النواحي التطب�ق�ة "�استخدام الحاسوب" بواقع، و د) 10(تم توز�ع النواحي الفن�ة والتعل�م�ة �معدل   :رئ�سيجزء  -
 الوحدة التعل�م�ة. فيالمطلو�ة  ةعلى تعلم المهار د، ) 35(
 ) دقائق 5( :جزء الختامي -

 ":المجموعة الضا�طة -للبرنامج التعل�مي التقلیدي"الإطار العام 

ور�ز على المهارات المستخدمة المت�ع من قبل مدرس المادة،  الاعت�ادي"البرنامج التعل�مي " اعتمدت الدراسة على
، د 60غرق �ل منها ، تستةاب�ع، �معدل ثلاث لقاءات أسبوع�لمدة ستة أس الاعت�ادي" البرنامج"وقد استُخدم  ، في الدرس

  :موزعة على النحو التالي
 للإحماء. د) 10( :تمهیديجزء  -
  د على تعلم المهارات المطلو�ة.) 25، و (لشرح المهارات د) 20( :رئ�سيجزء  -
 ) دقائق5( :ختاميجزء  -
، "التجر�ب�ة والضا�طةالمجموعتین "على ) 1(ملحق "لمهارة الوقوف على الیدین" تم اجراء الاخت�ار ال�عدي :الاخت�ار ال�عدي -

ظهرًا،  1ظهرًا وحتى  12الساعة  "للمجموعة التجر�ب�ة"، حیث أُجري 11/5/2025�عدي بتار�خ خت�ار اإجراء  حیث تم
لهذا الغرض. وات�عت ال�احثة نفس  المعدةظهرًا، وذلك في صالة الجم�از  2ظهرًا وحتى  1الساعة " وللمجموعة الضا�طة"

نفس ظروف "خت�ارات القبل�ة من حیث المكان والوقت والطر�قة والأدوات، مع الحرص على توفیر الإجراءات المت�عة في الا
 ".ومتطل�ات الاخت�ار القبلي أثناء إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة

 : الدراسة رتغیّ م

 ."البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الحاسوب" :ر المستقلالمتغیّ  -
 )1" ملحق (مهارة الوقوف على الیدینل المهاري مستوى الأداء " :ر التا�عالمتغیّ  -

 : الإحصائ�ة الأسالیب

 :حیث تم تطبیق المعاملات الإحصائ�ة التال�ة، (SPSS) تم تحلیل الب�انات �استخدام برنامج
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لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعتین، �الإضافة إلى حساب المتوسط الحسابي  (Mann-Whitney) اخت�ار" .1
 ري".المع�اوالانحراف 

 ."معامل ارت�اط سبیرمان بین التطب�قین واعادة التطبیق" .2
 ".)Wilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار و�لكو�سون (" .3
 ".) Mann-Whitneyاخت�ار مان و�تني للعینات المستقلة (" .4

 : النتائج

 :  ىالأول �ةالفرض

فراد المجموعة الضا�طة الق�اسین القبلي وال�عدي لأبین  ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدفروق  وجود" 
 (التعل�م الاعت�ادي) في مهارة الوقوف على الیدین."

 ةــو�لكو�سون للعینات المرت�ط ق اخت�ار، طُبِّ "التعل�م الاعت�ادي" بهدف اخت�ار صحة الفرض�ة المتعلقة �المجموعة الضا�طة 
(Wilcoxon Matched Pairs Signed)   تُعرض نتائج و  ،الاخت�ار قَّ�م الفروق بین ق�اسات التطب�قین القبلي وال�عديهذا

 .) یوضح هذه الفروق 2والشكل ()، 3(هذا التحلیل في الجدول 
) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة الضا�طة (التعل�م الاعت�ادي) Wilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار (" :)3جدول رقم (

 "مهارة الوقوف على الیدین  التطب�قین القبلي وال�عدي فيبین 

 التطبیق المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 ق�مة ز

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 الیدین

 a0 .00 .00 سالب 0.84 2.10 قبلي
 �عدي *001. 2.823-

 
4.20 0.92 

 b10 5.50 55.00 موجب
   c0 تساوي 
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0.00
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2.00
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3.00
3.50
4.00
4.50
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بین  (α≤0.05) عند مستوى دلالة اً إحصائ� دالةوجود فروق ) "2( ) والشكل3تُظهر الب�انات الواردة في الجدول (
ة (ز) ق�م�تضح ذلك من خلال و  ،، وذلك لصالح الق�اس ال�عدي"القبلي وال�عدي في مهارة الوقوف على الیدینالتطب�قین 

الأسلوب التعل�مي  �أنّ  و�مكن تفسیرهاتشیر هذه النت�جة إلى فعال�ة التعل�م الاعت�ادي، ، �ما ومستوى الدلالة المصاحب لها
الممارسة والتكرار، �الإضافة إلى التزام أفراد المجموعة الضا�طة �مفردات المعتمد من قبل مدرس المادة، والذي �عتمد على 

التحسن أنّ  وتعزو ال�احثة، ن ملحوظ في عمل�ة التعلم ومستوى الأداءى إلى تحسّ البرنامج الاعت�ادي والتكرار في التمار�ن، أدّ 
فالتعل�م المعتاد من قبل  ط،لمساعدة الیدو�ة فقام التعل�م �االحاصل في الق�اس ال�عدي للمجموعة الضا�طة �عزى إلى استخد

تكرار الأداء �المساعدة الیدو�ة  �نّ و  ،مدرس المادة ساهم في توج�ه جسم المتعلمة إلى المسار الصح�ح لحر�ة أجزاء الجسم
تعلم "سم في وتكرار توج�ه الجسم �المسارات الصح�حة یولّد لدى المتعلمة أثرًا ومعرفة حس�ة حول ��ف�ة توظ�ف أجزاء الج

)، 2022)، ودراسة مشرف والحدیثي (2022تتفق هذه النت�جة مع دراسة أحمد وعبدالكر�م ( "، �مامهارة الوقوف على الیدین
 ن"على تعلم مهارة الوقوف على الیدیفي الق�اس ال�عدي  الضا�طةاللتین أشارتا إلى تحسن المجموعة "

 : ةالثان� �ةالفرض

فراد المجموعة التجر�ب�ة بین الق�اسین القبلي و ال�عدي لأ ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدفروق  وجود"
 (الكمبیوتر) في مهارة الوقوف على الیدین."

 Wilcoxon)و�لكو�سون  طُبِّق اخت�ار"، ستخدام الحاسوبا�" �ة المتعلقة �المجموعة التجر�ب�ة هذا الفرض بهدف اخت�ار صحة
Matched-Pairs Signed)   تُعرض نتائج هذا التحلیل و  ،هذا الاخت�ار قَّ�م الفروق بین ق�اسات التطب�قین القبلي وال�عديو

 .) یوضح هذه الفروق 3والشكل (، )4(في الجدول 
طب�قین القبلي ) لفحص الفروق في أداء أفراد المجموعة التجر��ة بین التWilcoxon Matched Pairs Signedاخت�ار (" :)4جدول (

 "مهارة الوقوف على الیدین وال�عدي في

المتوسط  التطبیق المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 العدد الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 ق�مة ز

مستوى 
 الدلالة

الوقوف على 
 الیدین

  قبلي
2.20 

 a0 .00 .00 سالب 1.03

b2.871- .001 عدي� 

 
5.90 0.99 

 b10 5.50 55.00 موجب

   c0 تساوي 
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 "مهارة الوقوف على الیدین  الفروق في أداء أفراد المجموعة التجر��ة بین التطب�قین القبلي وال�عدي في" :)3الشكل (             

 (α≤0.05)  عند مستوى دلالة اً إحصائ�ّ  دالّةوجود فروق ") 3) والشكل (4ظهر الب�انات الواردة في الجدول (�
، وذلك "بین التطب�قین القبلي وال�عدي في مهارة الوقوف على الیدین المصاحب) ومستوى الدلالة زق�مة (بناءً على وذلك 

�مكن تفسیر هذه ، في تحسین هذه المهارة "ستخدام الحاسوبإ�"تشیر هذه النت�جة إلى فعال�ة التعل�م و  ،لصالح الق�اس ال�عدي
فقد  ،استخدام الحاسوب �أداة تعل�م�ة سمع�ة �صر�ة �متلك مزا�ا فر�دة مقارنة �الطرق والوسائل التعل�م�ة الأخرى  �أنّ  النت�جة

أحدث هذا الوس�ط تأثیرًا إ�جابً�ا وممیزًا على الجوانب المهار�ة، حیث أظهرت نتائج الاخت�ار ال�عدي تحسنًا واضحًا في مستوى 
 "مهارة الوقوف على الیدین"استخدام الحاسوب ساهم في تعلم أنّ  تعزو ال�احثة وة على ذلكعلا، القدرات المهار�ة لفترة أطول

 ،في جذب انت�اه المتعلمات �شكل �بیر، مما زاد من مَیْلهن نحو المهارة الحر��ة وحفزهن على بذل الجهد لتحسین أدائهن
ى استخدام الوسائل التعل�م�ة أدّ  إلى أنّ ")، 2024) ودراسة محمد (2015تتفق هذه النت�جة مع دراسة السمرائي وآخر�ن (و 

 ي".على الیدین من خلال الق�اس ال�عدإلى تحسین مهارة الوقوف 

 :  ةالثالث �ةالفرض

فراد المجموعة التجر�ب�ة (الحاسوب)  أفي الق�اس ال�عدي بین  ) α≥0.05احصائ�ة عند مستوى الدلالة ( الةدوجود فروق "
 (التعل�م الاعت�ادي)  في مهارة الوقوف على الیدین." فراد المجموعة الضا�طةأو 

ُ�عد هذا  "(Mann-Whitney U Test) اخت�ار مان و�تني للعینات المستقلة"ق من هذه الفرض�ة، اُستخدم للتحقّ 
لتطبیق الاخت�ار من الاخت�ارات اللامعلم�ة المناس�ة للكشف عن وجود فروق دالة إحصائً�ا بین أداء أفراد المجموعتین في ا

 .) هذه الفروق �شكل ب�اني4ح الشكل ()، و�وضّ 5تُعرض نتائج هذا التحلیل في الجدول (، و ال�عدي
 "فراد المجموعتین في مهارة الوقوف على الیدینأ) لفحص الفروق في الق�اس ال�عدي بین Mann-Whitneyاخت�ار (" :)5الجدول رقم(

المتوسط  المجموعة المتغیر
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
  الدلالة

 143.50 14.35 0.99 5.90  التجر�ب�ة الوقوف على الیدین 
11.500 

-
2.990 

.003 
 66.50 6.65 0.92 4.20 الضا�طة
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 "الیدینالفروق في الق�اس ال�عدي بین افراد المجموعة التجر�ب�ة و افراد المجموعة في مهارة الوقوف على " :)4الشكل (

بین أفراد المجموعة  )α≤0.05( عند مستوى دلالة اً إحصائ� دالةوجود فروق ") 4) والشكل (5ح الجدول (یُوضّ 
هذه النتائج إلى  وتشیر �ة،لصالح المجموعة التجر�ب، وذلك "التجر�ب�ة والمجموعة الضا�طة في مهارة الوقوف على الیدین

�المنهج�ة العلم�ة السل�مة التي ص�غت  هذا التفوق  �مكن تفسیرو ، في اكتساب هذه المهارة "ستخدام الحاسوبا�"تفوق التعل�م 
فقد اعتمد البرنامج أسلوً�ا  ،م�ة�وسیلة تعل� "ستخدام الحاسوبا�"بها قدرات الوحدة التعل�م�ة ضمن البرنامج التعل�مي المقترح 

�ما ساهم  ،ا ساعد على الارتقاء �مستوى المهارة إلى أعلى درجةصح�حًا في التدرج �التمار�ن من السهل إلى الصعب، ممّ 
ة استخدام عناصر التشو�ق والإثارة والتحدي أثناء التمر�ن، وأداء �عض التمر�نات في أجواء مشابهة لأجواء المنافسات، �الإضاف

فالتعل�م المستمر و�عادة التمار�ن �شكل صح�ح �سهمان في تنفیذ  ،إلى إعادة وتكرار التمر�ن، في تحسین الأداء �شكل �بیر
ستخدام الحاسوب في تعلم إالتقن�ات التعل�م�ة الحدیثة � أنّ  تعزو ال�احثة علاوة على ذلك، المهارة �سلاسة ودقة أثناء التطبیق

لقد أضافت الوسیلة التعل�م�ة المستخدمة حالة و  ،الطال�ات أكثر حماسًا وتشو�قًا وانجذاً�ا نحو التعلمالمهارة المطلو�ة جعلت 
تتفق  ،جدیدة وممتعة من الرغ�ة في التعلم، وتخلصت من النمط التقلیدي الذي قد �فتقر إلى جوانب التشو�ق والتجدید والإثارة

، و�ذلك مع "ي أشارت إلى تفوق المجموعة التجر�ب�ة على الضا�طةالت"  James et al (2006) هذه الدراسة مع دراسة
حیث أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ")، 2022) ودراسة مشرف والحدیثي (2022دراسة أحمد وعبدالكر�م (

 ة".م المهار مجموعة التجر�ب�ة في تعلبین المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في مهارة الوقوف على الیدین لصالح ال

 الاستنتاجات :

 :تيالآبناءً على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، �مكن استنتاج 
المطبق على المجموعة الضا�طة تأثیرًا إحصائً�ا ملحوظًا  الاعت�ادي التعل�ميأظهر البرنامج  "ي:فعال�ة البرنامج التقلید .1

 ."يالقبل سأفضل �شكل دال مقارنة �الق�االق�اس ال�عدي في تحسین تعلم مهارة الوقوف على الیدین، حیث �انت نتائج 
اسوب، والذي استمر كان للبرنامج التعل�مي المقترح القائم على استخدام الح": تأثیر البرنامج التعل�مي المقترح (الحاسوب) .2

على تعلم  ودال إحصائيّ  �قة)، تأثیر إ�جابيّ دق 60لمدة ستة أساب�ع (بواقع ثلاث وحدات تعل�م�ة أسبوعً�ا، مدة �ل منها 
 ر".المجموعة لصالح التحسن �شكل �بی مهارة الوقوف على الیدین أ�ضًا، جاءت النتائج ال�عد�ة لهذه
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أظهرت نتائج الدراسة تفوقًا واضحًا للمجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت ": (الحاسوب)تفوق البرنامج التعل�مي المقترح  .3
هذا و  ،الحاسوب) على المجموعة الضا�طة في اكتساب مهارة الوقوف على الیدین في ر�اضة الجم�از(البرنامج التعل�مي 

 ة".مستوى الأداء الحر�ي لهذه المهار الارتقاء � �شیر �قوة إلى فعال�ة البرنامج التعل�مي المستخدم مع المجموعة التجر�ب�ة في

 : التوص�ات

 :�الاتيبناءً على النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، توصي 

 �سهم "البرنامج التعل�مي المقترح" في تحسین مستوى الطال�ات المهاري والارتقاء �ه. .1
وذلك قبل تطبیق البرامج التعل�م�ة "سي الجم�از الاهتمام �إجراء ق�اسات دور�ة للجوانب المهار�ة، والبدن�ة، ین�غي على مدر  .2

 .، بهدف متا�عة تطور أداء الطال�ات وتقی�م فاعل�ة تلك البرامج"وأثناءها و�عد الانتهاء منها
بیئة منظمة ومحددة تهدف إلى تعز�ز القدرات ، حیث توفر واستخدام اسالیب جدیدة "المقننة التعل�م�ةالبرامج " توظ�ف .3

 .الفن�ة والمعرف�ة
  على مهارات واجهزة اخرى في لع�ة الجم�از.ین�غي إجراء دراسات  .4
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 المراجع العر��ة

طال�ات ثر برنامج تعل�مي �استخدام وسائل تعل�م�ة في تعلم �عض مهارات الحر�ات الارض�ة لدى أ):2021ابوعرة، ادی�ة.(
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة النجاح الوطن�ة، نابلس، تخصص التر��ة الر�اض�ة في الجامعة العر��ة الامر�ك�ة

 فلسطین

 على الوقوف ومهارة الحر�ي الاتســـان تطو�ر في التدر�بي الاشـــلوب ثرأ): 2022اســــراء.( ،وعبدالكر�م ،احمد, انتصــــار
 ،الجامعة المســـتنصـــر�ة ،مجلة �ل�ة التر��ة الاســاســ�ة ،28مجلد ،115عدد ،�حث منشـــور ،في الجم�از للطال�ات الیدین
 .29ص-15العراق. ص ،�غداد

تأثیر اســلو�ین تعل�میین في تعلم مهارتي الوقوف على الیدین والعجلة ال�شــر�ة في الجمناســتك ): 2019حســن، �ســرى. (
 .404ص-390العراق. ص ،جامعة �غداد ،ر��ة الر�اض�ةمجلة �ل�ة الت ،28, مجلد1عدد ،�حث منشور ،الفني للنساء

 في  Ipad تقن�ة �اســتخدام التغذ�ة الراجعة الان�ة تأثیر): 2015محمد.( ،علي، ووحید ،الســـامرائي، عبدالكر�م، وحســـین
 ،�غداد ،مجلة للدراسات الانسان�ة محكمة متخصصة ،11مجلد ،42عدد ،�حث منشور ،الیدین على الوقوف تعلم مهارة

 .348ص-331العراق. ص
ثر برنامج تعل�مي للا�قاع الحر�ي على تعلم �عض أ): 2018الشــــدیدة، م�ســــلون، وجابر، عبدالســــلام، و�ني عطا، احمد. (

 .، الجامعة الاردن�ة، عمان، الاردنمجلة دراسات العلوم التر�و�ة، 4، عدد45، �حث منشور، مجلدمهارات الحم�از
): اثر منهج تعل�مي وفق دائرة التعلم السـ�اع�ة في تعلم �عض مهارات الحر�ات الارضـ�ة لدى 2023صـالح، نیران خلیل. (

، مجلة التر��ة الر�اض�ة، 2، العدد35تلامیذ الصـف الخامس الابتدائي في المدرسـة العالم�ة/ز�ونة، �حث منشـور، المجلد
  �غداد العراق.

، دار الوفاء لدن�ا الط�اعة 1، ططرق تدر�س التر��ة البدن�ة بین النظر�ة والتطبیق): 2011( عبدالله، عصام الدین متولي.
 والنشر، الاسكندر�ة، مصر.

، دار صــــفاء للنشــــر 1، طالوســـائل التعل�م�ة و�نتاجها للعادین وذوي الاحت�اجات الخاصـــة): 2011عبید، ماجدة الســــید. (
 والتوز�ع، عمان، الأردن.

 مهارتي تعل�م في ادوات مســــاعدة �اســــتخدام والظهر ال�طن لعضــــلات خاصــــة تمر�نات تأثیر): 2024محمد، م�س. (
مجلة ، 7، عدد4، �حث منشــور، مجلدالأرض�ة الحر�ات �ساط على مكورة بدحرجة امام�ة متبوعة الیدین على الوقوف

 ، الكوفة، العراق.الكوفة لعلوم التر��ة البدن�ة
تأثیر تمر�نات التعلم للتمكن و�أداوات محاكاة الاداء في تطو�ر مهارتي ): 2022خلیل. ( ،والحدیثي ،امیر ،مشرف

 ،5عدد، �حث منشور ،الوقوف على الیدین والعجلة ال�شر�ة ل�ساط الحر�ات الارض�ة �الجمناستك الفني للرجال
 .477ص-460العراق. ص ،�غداد ،مجلة علوم الر�اضة ،15مجلد
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  حقملاال

  )1( رقم ملحق
 اخت�ار الوقوف على الیدین

 :الغرض من الاخت�ار  .1
 .ق�اس درجة الإتقان الفني لمهارة الوقوف على الیدین ضمن سلسلة حر��ة على �ساط الحر�ات الأرض�ة •
 .تقی�م قابل�ة الطال�ات على أداء هذه المهارة من حیث التوازن، القوة، والث�ات •
 .) درجات10تحدید الدرجة النهائ�ة التي تحصل علیها الطال�ة من أصل ( •
 :أدوات الاخت�ار  .2
 .�ساط الحر�ات الأرض�ة •
 .) سم20) ُ�سط إسفنج�ة �ارتفاع (4عدد ( •
 .ساعة توقیت •
 .استمارة تسجیل •
 .) حكام درجة أولى3) حكم فصل �شهادة دول�ة + (1) محكمین: (4عدد ( •
 :إجراءات أداء المهارة  .3
 .تبدأ الطال�ة من وضع الوقوف على ال�ساط .1
 .تقوم الطال�ة �خطوة للأمام مع تقد�م إحدى القدمین .2
 .تنثني للأمام وتضع الیدین على ال�ساط .3
 .ترفع الجذع عمود�اً فوق الذراعین .4
 .ترفع الرجلین فوق الجذع والذراعین لتصل إلى وضع الوقوف على الیدین .5
 .على الیدین ) ثان�ة في وضع الوقوف2تثبت لمدة ( .6
 .تنهي الحر�ة �أداء المرجحة الأمام�ة .7
 :تقی�م الأداء  .4
 .�عتمد التقی�م على العناصر الفن�ة للحر�ة فقط •
 .درجات 10 أعلى درجة ممكنة •
 :إدارة الاخت�ار .5
اصصحاب ُ�شرف على الاخت�ار حكم فصل حاصل على شهادة دول�ة، و�عاونه ثلاثة حكام من  •

 .)4الاختصاص(ملحق
 .) في استمارة التسجیل10درجة من (تُسجّل �ل  •
 :طر�قة التسجیل  .6
 .درجات) 10�منح �ل حكم درجة للطال�ة (من  .1
 :�قوم حكم الفصل �حذف .2

 .أعلى درجة من بین الأر�عة •
 .وأدنى درجة •
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 .تُستخدم الدرجة التي منحها حكم الفصل �مق�اس لمدى تجانس درجات الحكام الثلاثة .3
 حساب المتوسطتجمع الدرجتان المت�قیتان و�تم  .4
(ابو  .یُراعى الفروقات حسب ما ینص عل�ه القانون الدولي للجم�از الفني للسیدات الصادر من الاتحاد الدولي .5

 )2021عرة، 
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 )2ملحق (

 أسماء السادة المحكمین 
 

  

 الرقم  اسم  المحكم  الدرجه العلم�ة  التخصص   مكان العمل 

 1 مجد المداناتأ ستاذأ  سلةتدر�ب/ �رة  جامعة مؤتة
 2 معتصم الخطاط�ة ستاذأ تدر�ب/ �رة سلة جامعة مؤتة
 3 سل�م الجزازي  ستاذأ ق�اس وتقو�م جامعة مؤتة
 5 معن الشعلان ستاذ  أ تكنولوج�ا/ �رة ید جامعة مؤتة

 6 ابتهال الخوالدة ستاذ  أ علم حر�ة جامعة الیرموك
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 )3( ملحق

 سبوع الخامسفي الأ) 15نموذج من وحدة (
 

 د 60زمن الوحدة:              1/5/2025 الخمیس: التاریخ و الیوم   15: الوحدة رقم : (الخامس)الأسبوع
 

 الوحدة
 ملاحظات  الأدوات المحتوى الزمن التدریبیة

 الجزء
 التمھیدي

 

 د5
 د5

: تمار�ن المفاصل، نط الحبل، الجري الخف�فالإحماء العام.:  -
 .، الر�بتین، الكاحلینالور�ین  ن،المرفقین والرسغی، الكتفین(الرق�ة، 

، إطالة عضلات الأرجل(تمار�ن الإطالة الخاصة: الخاص الإحماء -
التوازن )، مار�ن مرونة العمود الفقري ، تإطالة عضلات الظهر والكتف

 . على قدم واحدة

  

 الجزء
 التعلیمي

 
 د20

 للمھارة التعلیمیة الخطوات شرح -
عن ما سیتم ) الحاسوب( تعلیمیة وسیلة باستخدام العرض تقدیم -

 تطبیقة في النواحي التطبیقیة خلال الوحدة التدریبیة. 
  

 الجزء
 الرئیسي

 

 
 د25

.الجلوس الطویل والظھر مستندا على الحائط ورفع القدم الیمنى 1
 للاعلى مبسوطة والیدین الى اعلى مع الثبات.

مستندا على الحائط ورفع القدم الیسرى .الجلوس الطویل والظھر 2
 للاعلى مبسوطة والیدین الى اعلى مع الثبات.

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 3
 )Push-ups( -ومد الجسم الى الامام بوضعیة 

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 4
 م بوضعیة الھرم مع رفع القدم الیمنى للاعلى.ومد الجسم الى الاما

.وضع القدمین على ارتفاع بسیط مثل الكرسي والیدین على الارض 5
ومد الجسم الى الامام بوضعیة الھرم مع رفع القدم الیسرى 

 للاعلى.
.وضع الیدین على الارض والقدمین مسنودتین على الحائط وتقریب 6

 الصدر للحائط.
الارض والقدم الیمنى والقدم الیسرى في ارجحة .وضع الیدین على 7

 على الحائط وتقریب الصدر للحائط.
.وضع الیدین على الارض والقدم الیسرى والقدم الیمنى في ارجحة 8

 على الحائط وتقریب الصدر للحائط.

  

 الجزء
 د5 الختامي

قف وامشِ بید�ك: من �ستط�ع " اسم اللع�ة"لع�ة صغیرة تخدم المهارة 
 .على الیدین (أو خطوات �س�طة) مسافة قصیرةالمشي 
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 )4ملحق (

 أسماء السادة المحكمین للاداء المھاري
 

 
 
  

 الرقم  اسم  المحكم  الدرجه العلم�ة  التخصص   مكان العمل 

 1 سامر الصعوب ستاذأ جم�از جامعة مؤتة
 2 ماجدولین عبیدات مشارك  ستاذأ جم�از جامعة مؤتة
 3 صالح قواقزة مشارك  ستاذأ جم�از جامعة مؤتة

 5 م�سلون الشدیدة مشاركستاذ  أ جم�از آل البیت
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 )5( ملحق

 الاول) في الاسبوع 2نموذج من وحدة (
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The effect of a proposed computer-based educational program on learning 
the handstand skill on the floor exercise mat in gymnastics 

 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the impact of a computer-based instructional program 
on learning the handstand skill in gymnastics. The researcher used an experimental design. The 
study sample consisted of 20 female students from the College of Sport Sciences who were 
enrolled in a gymnastics training course. The students were selected purposively and divided 
equally into two groups: an experimental group and a control group, with 10 students in each 
group. The experimental group received instruction through a computer-based educational 
program, while the control group received the regular instructional program prepared by the 
course instructor.The results showed statistically significant differences between the pre- and 
post-tests in the performance of the handstand skill, with the differences favoring the post-test. 
The results also revealed statistically significant differences between the experimental and 
control groups in the level of handstand performance in the post-test, with the experimental 
group showing better performance. These findings indicate the effectiveness of the computer-
based instructional program in improving the learning of the handstand skill.The study 
recommended the use of standardized computer-based instructional programs and the adoption 
of modern teaching methods that provide a structured and well-organized learning environment 
to enhance students’ technical and cognitive abilities. 

 
 

 

Keywords: Instructional Program; Computer-Based Instruction; Handstand Skill; Gymnastics; 
Floor Exercise. 
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 2025-تشر�ن أول -5 تار�خ القبول: 2025-تموز -13 تار�خ الاستلام:

 

 

  :ملخّص ال

على أثر برنامج بدني مقترح في تحسین �عض الق�اسات الجسم�ة لدى النساء غیر  التعرفهدفت هذه الدراسة إلى 
من  عمد�اً طب�عة الدراسة، واختیرت عینة ال�حث لالمنهج التجر�بي لملائمته  حیث تم استخدامالممارسات للنشاط البدني. 

) سیدة ممن التزمن �البرنامج التدر�بي و�افة الق�اسات 14النساء غیر الممارسات للر�اضة، حیث استقرت العینة النهائ�ة على (
 .) مشار�ات لعدم الالتزام �الشروط7( تم است�عادقید ال�حث، في حین 

) أساب�ع، وتضمن إجراء خمسة ق�اسات تت�ع�ة لضمان ض�ط المتغیرات 8قترح (استغرق تطبیق البرنامج البدني الم
ومتا�عة التغیر التدر�جي؛ شملت ق�اساً قبل�اً، ثم ق�اسات تت�ع�ة �ل أسبوعین (�عد الأسبوع الثاني، والرا�ع، والسادس)، ختاماً 

 .�الق�اس ال�عدي �عد الأسبوع الثامن
 :وأظهرت النتائج ما یلي

التغیرات ذات الدلالة الإحصائ�ة اعت�اراً من الأسبوع الرا�ع للبرنامج، وشملت متغیرات: (سمك ط�ة الخاصرة، سمك بدأ ظهور   -
 .ط�ة ال�طن، وسمك ط�ة خلف الكتف)

) متغیراً 11) متغیرات ق�اس�ة دلالة معنو�ة من أصل (8) أساب�ع �اف�ة لإحداث استجا�ة إ�جاب�ة معنو�ة؛ إذ حقق (6( كانت  -
 .مع نها�ة الأسبوع السادس

لم تسجل متغیرات (مح�ط الصدر، ومح�ط الفخذ) أي فروق ذات دلالة إحصائ�ة، مما خالف الفرض�ة الأولى للدراسة، �ما   -
 .لوزن الكلي) تغیراً معنو�اً، وهو ما جاء متوافقاً مع الفرض�ة الثالثةلم �سجل متغیر (ا

على تحسین الق�اسات الجسم�ة في  ر�زتطو�ر برامج تدر�ب�ة قصیرة المدى ت: لهذه النتائج، أوصت ال�احثة �ما یلي ووفقاً 
الملل، لا س�ما في البرامج المنزل�ة أساب�ع) لتقلیل تسرب المشار�ات والحد من الشعور � 6إلى  4فترات زمن�ة لا تتجاوز (

تصم�م برامج بدن�ة مدمجة تستهدف إنقاص الوزن، إلى جانب ق�اس سمك ط�ات الجلد ومح�طات الجسم، و�ذلك  .الفرد�ة
 .لضمان تقی�م شامل ودقیق لفاعل�ة البرامج الر�اض�ة
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 : المقدمة

جل  الحفاظ على الل�اقة البدن�ة بل لما لها من أهم�ة �بیرة ل�ست فقط من أ تعد ممارسة الأنشطة الر�اض�ة  ذات 
همیتها في الوقا�ة من العدید أ ین �شكل منظم لها ، حیث تظهر سوانب ح�اه الاشخاص الممار جهم�ة �الغة في مختلف أ 

خیرة حیث لعبت دورًا محورً�ا في عوام الأه وخاصة في الأأ و النفس�ة  ، ولاس�ما لدى المر أمن الامراض سواء الجسد�ة  
ة، فسواء �انت طال�ة أو عاملة أو أمًا، تحتاج إلى توازن جسدي وعقلي یدعم قدراتها الیوم�ة. وتعزز من استقلالها أ ح�اة المر 

 یها �أهم�ة العنا�ة �جسدها وعقلها. ومع تطور المجتمعات وازد�اد الوعي بدور المرأة. ووع
ممارسة الر�اضة �انتظام تُسهم في تقلیل خطر الإصا�ة بهشاشة العظام، وأمراض  وقد أثبتت الأ�حاث العلم�ة أنّ 

ة إلى الفوائد الجسد�ة، تمنح الر�اضة القلب، والاكتئاب، �ما تساعد في تنظ�م الهرمونات والحفاظ على وزن صحي. و�ضاف
ز من تقدیرها لذاتها. لذلك، نجد الیوم �ثیرًا من النساء �حرصن على الالتزام المرأة شعورًا متزایدًا �الثقة �النفس، وتعزّ 

�حصص ر�اض�ة أو أنشطة ترو�ح�ة، سواء بهدف إنقاص الوزن، أو الحفاظ على قوام متناسق، أو لتحقیق نمط ح�اة 
ومع ذلك، قد تواجه �عض النساء صعو�ات في الانتظام �الذهاب إلى مراكز الل�اقة البدن�ة، نت�جة لضغوط .متوازن صحي و 

الح�اة المتزایدة، وتعدد المسؤول�ات الملقاة على عاتق المرأة، فهي الأم، والعاملة، والمر��ة، وغیرها من الأدوار التي قد 
سة الر�اضة. ولهذا، �مكن للمرأة أن تدمج النشاط البدني في ح�اتها الیوم�ة تُشكل عائقًا أمام تخص�ص وقت محدد لممار 

من خلال أداء �عض التمار�ن ال�س�طة في المنزل، دون الحاجة إلى معدات خاصة أو بیئة معینة، شرط الالتزام �الاستمرار�ة 
ال�س�ط تفوق في أثرها العدید من الحم�ات  فالاستمرار�ة في ممارسة النشاط البدني.وجعل الر�اضة جزءًا من الروتین الیومي

اعتماد أسلوب ح�اة نشط ومستدام  الغذائ�ة التي غالً�ا ما تُظهر نتائج مؤقتة، ولا تحقق نجاحًا دائمًا لدى �ثیر من النساء. إنّ 
 .هو الخ�ار الأصح والأكثر فاعل�ة على المدى الطو�ل

ثیرات سلب�ة م�اشرة على الصحة العامة للنساء، حیث زادت ولقد أدى نمط الح�اة الخامل، وقلة الحر�ة، إلى تأ
قد تتفاقم هذه المشاكل و معدلات الإصا�ة �أمراض مزمنة مثل السمنة، وارتفاع ضغط الدم، والسكري، واضطرا�ات القلب. 

تحو�ل مسار لتشكل خطرًا حق�قً�ا على الح�اة. الأمر الذي یدفع �عض النساء إلى اللجوء إلى العمل�ات الجراح�ة مثل 
، في محاولة سر�عة لفقدان الوزن والتغلب على (Gastric Sleeve)  أو تكم�م المعدة (Gastric Bypass)  المعدة

لكن ما تُجمع عل�ه الأ�حاث والخبرات الطب�ة هو أن هذه العمل�ات، على الرغم من نتائجها المؤقتة، لا  .مضاعفات السمنة
 وممارسة الانشطة البدن�ة المختلفة ،  لهذا  �أسلوب ح�اة صحي، �شمل التغذ�ة المتوازنة الالتزام تُحقق هدفها الكامل دون 

 .على الصحة، والوقا�ة من الأمراض على المدى الطو�ل للحفاظ  یُوصي الخبراء المرأة �ات�اع روتین ر�اضي منتظم 
ذ إنسجة الجسم أالنشاط البدني یرفع القوة العاملة لكثیر من  أنّ لى ) إ 2025 ،�كر وابوالش�خلي (حیث �شیر و 

وتار والار�طة والغضار�ف قوة ومتانه �التمر�نات الر�اض�ة. والقلیل من الاهتمام �الغذاء تكتسب العظام والعظلات والأ
 منة .آصح�ة  ةمن للحصول على قوام جید وح�االمتنوع الصحي والذي �عد البروتكول الأ

لى توفر الوسائل التي تساعد على الخمول. �لها إضافة الر�اض�ة �الإالانشطة ممارسة وقلة ة الحر�ة ونت�جة لقل
أص�حت السمنة في الوقت لى ز�ادة الوزن �شكل �بیر ل�س للنساء فقط بل وحتى عند الرجال والاطفال.  إت دّ أس�اب أ

 2016(  الحاضر واحدة من أهم العوامل التي تعرض صحة الناس للخطر. وخاصة في أورو�ا والولا�ات المتحدة  
,Ereka Zemkova $ others ( .) عد تراكم الدهون داخل ال�طن  أنه من الممكن أنّ ) 2015 ،فولكان واخرون  ف�ما أكّد�

  فاع خطر الإصا�ة �أمراض التمثیل الغذائي وأمراض القلب والأوع�ة الدمو�ة) .ومن خلال مح�ط الخصر (مؤشر لارت
ممارسة التمار�ن البدن�ة من الوسائل التي �مكننا من خلالها  تعز�ز نشاط الجسم والتمتع �ح�اه صح�ة.  إنّ لذلك ف

جسم الم�كان�ك�ة من خلال تحسین التمار�ن الر�اض�ة تعزز من �فاءة ال أنّ  ،كدت الجمع�ة الكور�ة لدراسة السمنةأحیث 
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جهزة الجسم ، و�التالي أالمرونة و�فاءة في عمل المفاصل، تحسین نشاط الدورة الدمو�ة و�التالي التغذ�ة الدمو�ة لكافة 
هم�ة ممارسة  التمار�ن الر�اض�ة  فعالة أ  أنّ  التقلیل من تعرض الجسم للاصا�ات المفصل�ة او العضل�ة  المختلفة ،  �ما

ه یبدو غیر فعال نسبً�ا  أنّ إلاّ �الطو�لة.  الى جنب التقید �السعرات الحرار�ة لفترات ل�ست  لفقدان الوزن �القدر النسبي  جن�اً 
 )Kyoung-bae ،Kijim 2019 (كاسترات�ج�ة وحیدة للحفاظ على فقدان الوزن على المدى الطو�ل 

البدني للوقا�ة الأول�ة وعلاج السمنة، وداء السكري  النشاط�أهم�ة ممارسة )  2021 وآخرون،كولین (وصى أكما 
لم تظهر نتائج الدراسة تاثیرات  �بیرة في انخفاض وزن الجسم من خلال ولكن ، والاضطرا�ات ذات الصلة. 2من النوع 

�م�ة �بیرة من الحاجة إلى  فإنّ لذا  الدهون تحتوي على نس�ة عال�ة من الطاقة،  التدر�ب على التمار�ن الر�اض�ة ، ولأنّ 
 التدر�ب على التمار�ن الر�اض�ة مطلو�ة لتحقیق فقدان الوزن. ومع ذلك، حتى عندما لا �كون هناك فقدان للوزن، فإنّ 
التدر�ب على التمار�ن الر�اض�ة �عد طر�قة فعالة لتحسین تكو�ن الجسم (ز�ادة �تلة العضلات وتقلیل الدهون) و�ذلك ز�ادة 

 قة القلب�ة التنفس�ة. حساس�ة الأنسولین والل�ا
خرى  تأثیرات إ�جاب�ة لتدر�ب التمار�ن على فقدان الوزن وتغیرات تكو�ن الجسم لدى ال�الغین أدت دراسات كّ أكما 

الذین �عانون من ز�ادة الوزن أو السمنة. وقد تؤدي هذه التمار�ن الى فقدان الدهون الحشو�ة و�التالي  فوائد لصحة القلب 
 .والأ�ض

تأثیر برنامج تدر�بي مقترح على �عض عناصر الل�اقة البدن�ة ) والتي تناولت 2020دراسة (خل�فة،  وقد أظهرت
وجود فروق ذات دلالة معنو�ة لصالح  الخاصة و�عض الق�اسات االانثرو�ومتر�ة لدى لاعبي الجري مسافات قصیرة

. )مرونة، القوة، تحمل السرعة، السرعة والرشاقةال( المجموعة التجر�ب�ة التي ط�قت البرنامج على عناصر الل�اقة البدن�ة
وصى �ضرورة استخدام أنجاز في المسافات القصیرة. �ما �جا�اً على مستوى الإإر طول اللاعب یؤثّ  أنّ ظهرت النتائج أكما 

للتمر�نات  ثر برنامجلأ تها) بدراس2023، مه�ارة. �ما اشارت (سس علم�أبرامج تدر�ب�ة تم التخط�ط لها مس�قا ومبن�ة على 
برنامج التمر�نات المائ�ة  ) سنة إلى أنّ 40-30المائ�ة على الوزن ونس�ة الدهون و�عض الق�اسات الجسم�ة لدى سیدات (

من الوزن ونس�ة الدهون والق�اسات الجسم�ة قید الدراسة �المقارنة بین الق�اسین  إحصائي لكلّ  المقترح له أثر إ�جابي ودالّ 
أثر التدر��ات الهوائ�ة على �عض الق�اسات الفسیولوج�ة  بدراسة) 2019خرون (آالخولاني و قام  . في حینالقبلي وال�عدي

ن جم�ع الق�اسات الفسیولوج�ة على تحسّ  اً واضح اً للتدر��ات الهوائ�ة المقترحة أثر  نتائج أنّ اللدى السیدات البدینات. وأظهرت 
ضغط الدم الانق�اضي، معدل التنفس، الحد الأقصى لاستهلاك (مؤشر �تلة الجسم، ن�ض الراحة، ضغط الدم الان�ساطي، 

) تأثیرات التمار�ن 2020ي  (أ�ولونسار�ا.  وتناولت .الأكسجین المطلق، الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجین النسبي)
خفض اللاتي الر�اض�ة على دهون الجسم ومؤشرات الصحة الأ�ض�ة والل�اقة القلب�ة التنفس�ة لدى النساء ذات النشاط المن

٪) 1.1±  1.1-�جم) ونس�ة الدهون ( 1.5±  1.5-هم النتائج انخفاض �تلة الدهون (أ �عانین من ز�ادة الوزن. و�انت 
. وأشارت مل / �جم / دق�قة ) VO2max (+)4.2  ±5.7(�جم) وزاد  0.2±  0.2-و�تلة الدهون (السمنة المر�ز�ة) (

، حیث تأثیر التمار�ن الر�اض�ة على الوزن ودهون الجسم لدى الرجال والنساءوالذین درسوا ) 2007آن ماكتیرنان واخرون (
للرجال وتأثیر على مح�ط الخصر  1.8للنساء مقابل  1.4تأثیر هذه التمار�ن على فقدان الوزن بنس�ة أظهرت النتائج 

. وقد Vo2max  ى للأو�سجینو�تلة الدهون الكل�ة ومؤشر �تلة الج�م والدهون داخل ال�طن وز�ادة في الاستهلاك الاقص
حول تأثیر التمار�ن الر�اض�ة ) في دراستهم Kyoung-Bae Kim & others, 2019اشار �یونج بي ��م واخرون (

التمار�ن الر�اض�ة تحدث تأثیرات جیدة على  ، الى أنّ على تكو�ن الجسم ومستوى الدهون لدى الأفراد المصابین �السمنة
ثیر على أالتمر�ن له ت أنّ لى إ�ذلك توصلت الدراسة ، ، الوزن، نس�ة الدهون في الجسممؤشر �تلة الجسم، مح�ط الخصر
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الأفراد الذین �عانون من  لى  أنّ إوخلصت الدراسة ، الدهون الثلاث�ة  أكبر من تأثیره على البروتین الدهني منخفض الكثافة
 .صحتهمالسمنة �جب أن �مارسوا الر�اضة �استمرار لتحقیق تحسینات �بیرة في 

و الجسم المتناسق من المتطل�ات الضرور�ة لدى السیدات �شكل خاص، خاصة في أ�عد الحصول على الوزن 
مهماً، فضلاً عن أداء التمار�ن البدن�ة و مراكز الل�اقة البدن�ة امراً أنشطة الر�اض�ة لى الأإص�ح اللجوء أالعقود الاخیرة، �ما 

) والتي تم 2023المیر والبوسعیدي (دراسة ، حیث أكّدت كثر من سببالسیدات لأتلجأ ال�ه من داخل المنزل والذي قد 
ك بها �عض السیدات �فضلن التمر�ن  داخل المنزل نت�جة للتقالید والاعراف التي تتمسّ  أنّ لى إتطب�قها  في مملكة ال�حر�ن 

 المراة تقوم  أنناك عدة بدائل من الممكن لى طب�عة المجتمع ال�حر�ني المحافظ ، لهذا فهإة ال�حر�ن�ة والتي ترجع أ المر 
تت�ع السبل العلم�ة التي تم تصم�م البرامج  أنو للحصول على جسم متناسق على ألیها للحفاظ على الوزن  إ�اللجوء 

 الق�امالتدر�ب�ة علیها والتي تحقق النت�جة المثلى دون التاثیرات التي من الممكن حدوثها في حال التدر�ب �شكل عشوائي 
مقترح بدني تأثیر برنامج معرفة  في  لذا تكمن أهم�ة ال�حث �أداء تمار�ن قد تؤدي إلى أضرار صح�ة أو إصا�ات ر�اض�ة.

مكان�ة تطب�قه في حدود مساحة إ�كون  أنعلى غیر الممارسات للنشاط البدني. على �عض الق�اسات الجسم�ة لدى النساء 
 .رداف والصدر والمعروفة بتجمع الدهون فیها لدى السیداتوالظهر والأتهدف هذه التمار�ن مناطق ال�طن  أنمعینة و 

 : مشكلة الدراسة

من خلال خبرة ال�احثة لسنوات طو�لة في تصم�م البرامج التدر�ب�ة التي تستهدف تطو�ر عناصر الل�اقة البدن�ة 
وتأثیرها على تنسیق الجسم او فقدان الوزن خاصة عنصر القوة العضل�ة �استخدام الاوزان او بدونها او المقاومة والتي 

ل القراءات المستف�ضة للكتب وال�حوث والمراجع التي تتناول هذه اثبتت نجاحها في الحصول على قوام متناسق، ومن خلا
و عدم نجاح البرامج المذ�ورة في حال تم تطب�قها داخل المنزل ؟، وهل أسئلة متكررة حول نجاح ألى إالمواض�ع، �الإضافة 

 نّ أولقناعة ال�احثة التامة � ند�ة الخاصة؟و الأألى الهدف؟ �ما هي البرامج التي یتم تطب�قها في المراكز إ�مكن الوصول 
ن أي عمر على أو في أو مكان أي وقت أن تكون ناجحة وتخدم الهدف في أو التمار�ن البدن�ة �مكن أتطبیق البرامج 
و الشدة والحمل والتكرار، والقدرة على استمرار أحمال تدر�ب�ة مقننة من ناح�ة نوع التمر�ن ألى م�ادئ علم�ة و إتكون مستندة 

ن تخوض تجر�ة هذا أعلاه أ ت ال�احثة وللأس�اب العدیدة أداء البرامج والتمار�ن �شكل مستمر. لذا أرتالمستهدفة لأنة العیّ 
ال�حث من خلال معرفة تأثیر برنامج بدني مقترح على �عض الق�اسات الجسم�ة لدى النساء غیر الممارسات للنشاط 

رداف ن تهدف هذه التمار�ن مناطق ال�طن والظهر والأأمعینة و مكان�ة تطب�قه في حدود مساحة إن �كون أالبدني. على 
 . والصدر والمعروفة بتجمع الدهون فیها لدى السیدات

من ال�حوث التي تثري المكت�ة العر��ة وخدمة للمسیرة العلم�ة والر�اض�ة في  اً ن �كون هذا ال�حث واحدأعسى 
 .عموم وطننا العر�ي الكبیر

 :هداف ال�حث أ

  .برنامج من التمار�ن البدن�ة للنساء غیر الممارسات للنشاط البدنيعداد إ  .1
 .التعرف على أثر البرنامج المقترح على �عض الق�اسات الجسم�ة عند النساء غیر الممارسات للنشاط البدني .2
 .ووزن الجسم التعرف على أثر البرنامج المقترح على سمك ط�ات الجلد في �عض المناطق المختارة في الجسم .3
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 : فروض ال�حث

ذا دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي في المتغیرات الخاصة �مح�طات مناطق  أثراً برنامج المقترح للان  .1
 .الفخذ�ة) ولصالح الاخت�ار ال�عدي –العضد�ة  –الورك  –الصدر  –(الخصر 

الخاصة �سمك ط�ات الجلد في المتغیرات ذا دلالة احصائ�ة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي  اً ان للبرنامج المقترح أثر  .2
ولصالح  ومتغیر الوزن  تحت لوح الكتف) –ال�طن  –الخصر  –الامام�ة العضد�ة  –في مناطق (الخلف�ة العضد�ة 

 .الاخت�ار ال�عدي

 : مجالات ال�حث

 .سنة 55-30عینة من النساء غیر الممارسات للر�اضة وللأعمار من  :المجال ال�شريّ 
 .20/6/2025ولغا�ة  -28/2/2025المدة من  :المجال الزمانيّ 
 .حسب اخت�ار العینة  :المجال المكانيّ 

 : مصطلحات ال�حث

الخاص �حجم ه الق�اس نّ أ) �2025�عرفه (ر�سان �محمد ) anthropometryثرو�ومتري) ((الان الق�اسات الجسم�ة
   ي.و اله�كل العظمأ )Human body( وشكل الجسم ال�شري 

 :التمر�نات 

  .نشاط بدني �قوم �ه الفرد للمحافظة على ل�اقة وصحة جسده �شكل عام أيّ 

 :سمك الط�ات الجلد�ة 

 Folds of( لدـــجزئین رئ�سیین هما ط�ات (ثنا�ا) الج) Thicknesses(یتضمن ق�اس سمك ط�ات الجلد 

skin(  والنس�ج الدهني )Tissue adipose( تحت الجلد )Subcutaneous(   لذا �طلق على سمك ثنا�ا الجلد �سمك
و�ستخدم لق�اس سمك ثنا�ا الجلد انواع مت�اینة الشكل والحجم من جهاز الكالیبر  )far folds Thicknesses(ط�ات الدهن

دراج ضغط منتظم ومقنن على �ل وحدة مساحة من إحیث �ستلزم استخدامها  )Skinfold Caliper(القدمة)  -(المسماك
 .)2025محمد �ر�سان ج (�النس�ة لث�ات النتائ اً ساس�ّ أ سطح الجلد حیث یلعب مقدار هذا الضغط دوراً 

 : جراءاته المیدان�ة�منهج ال�حث و 

المشكلة." فالتجر�ب هو تغییر متعمد نسب المناهج ملائمة لحل أقامت ال�احثة �استخدام المنهج التجر�بي �ونه 
 .ومضبوط للشروط المحدودة لحادث ما وملاحظة المتغیرات الناتجة في الحادثة نفسها وتفسیرها و�نظام المجموعة الواحدة

 : نة ال�حثعیّ 

 ) سیدة من14تم اخت�ار مجتمع الدراسة �الطر�قة العمد�ة من النساء اللواتي لا �مارسن الر�اضة بلغ العدد (
) 7جم�ع الاخت�ارات المرافقة لل�حث في حین تم است�عاد عدد ( یننهأ�البرنامج التدر�بي طیلة فترة ال�حث و  نالتزم واتيالل
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و العناصر ذات العلاقة �مشكلة الدراسة أمنهن لعدم التزامهن �شروط ال�حث. �قصد �مجتمع ال�حث هو جم�ع المفردات 
. حیث بلغ  معدل عمر السیدات )ARMOUR & Macdonald, 2012( النتائجم علیها ن �عمّ ألى إالتي �سعى ال�احث 

�غم و�كتلة جسم  74.05) سم. ف�ما بلغ متوسط الوزن 161) سنة في حین بلغ متوسط طولهن (47.9نة ال�حث (من عیّ 
ح وصف توضّ  ف�ما یلي جداول. ولغرض الحصول على تجانس للعینة تم است�عاد السیدات ذوات الوزن العالي جداً  28.55

 . لمتغیرات العمر، لطول، الوزن  عینة ال�حث ت�عاً 
 14ن=             نة ال�حثوصف عیّ   )1جدول (

 

م/ �تلة الجسم   الوزن/ �غم الطول/ سم العمر / سنة الجنس
BMI 

 28.55 74.05 161 47.9 انثى

 : دوات المستخدمة في ال�حثالأ

 التال�ة:جهزة دوات والأاستخدمت ال�احثة الأ
 وحدة الق�اس (الكیلو غرام).، میزان طبي الكتروني .1

 وحدة الق�اس (السنت�میتر).، شر�ط معدني لق�اس الطول .2

 (السنت�میتر). جزاءه المحددة �ال�حثأشر�ط بلاست�كي لق�اس مح�طات الجسم و  .3

 ).جهاز المسماك لق�اس ط�ات الجلد ل�عض المناطق المحددة في ال�حث (السنت�میتر .4
 ) تم حساب معدل �تله الجسم �استخدام المعادلة: BMIالجسم (كتله  .5

BMI ((م)الطول) / (كغم) 2= الوزن 

 : الاخت�ارات والق�اسات

 تم اخت�ار عینة ال�حث من خلال عدة اخت�ارات وهي �التالي:
 لكتروني بوحدة ق�اس الكیلو غرامإاخت�ار ق�اس الوزن بواسطة میزان طبي  .1
 ق�اس السنتمیتر. ةبواسطة شر�ط معدني و�وحد اخت�ار ق�اس الطول الكلي .2
الفخذ�ة) بواسطة شر�ط ق�اس بلاست�كي  –العضد�ة  –الورك  –الصدر  –اخت�ار ق�اس مح�طات الجسم (الخصر  .3

 .بوحدة ق�اس السنت�میتر
فخذ مام الأ –ال�طن  –الخصر  –الامام�ة العضد�ة  –اخت�ار ق�اس سمك ط�ات الجلد للمناطق (الخلف�ة العضد�ة  .4
 تحت لوح الكتف). –

 : التجر�ة الاستطلاع�ة

و استبدالها في الخطوات ال�حث�ة، أو تعدیلها أ�جاب�ة والنواحي التي �جب است�عادها لأجل الوقوف على النواحي الإ
/  20للر�اضة وللفترة من  ) من النساء غیر الممارسات7نة قوامها (جراء تجر�ة استطلاع�ة اول�ة على عیّ إقامت ال�احثة �

"هي ملاحظة دق�قة وعم�قة ومتأن�ة وموجهة وهادفة، تر�ط بین الوقائع، وتخضع  .2025/ 2/  10ولغا�ة   2025/  1
دت نتائج التجر�ة الاستطلاع�ة على كّ أولقد ).286-2جراء الملاحظة (عداد خطة مس�قة لإإ للض�ط العلمي تعتمد على 

جراء التجر�ة إنة ال�حث، �ما تم من خلال لتي سوف تخضع لها عیّ دوات المستخدمة في ال�حث واجهزة والأصلاح�ة الأ
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داء �عض التمار�ن و�ذلك تعدیل التكرار أدخال �عض التعدیلات على مفردات البرنامج من حیث صعو�ة إالاستطلاع�ة  
 .نة وقدراتها البدن�ةدائه �شكل جید و�ما یتلاءم مع العیّ أفراد العینة من أ�حیث تستط�ع جم�ع 

 : جراءات ال�حثإ

  عداد البرنامج المقترح وعرضه على الخبراءإاولا: 
عداد البرنامج التدر�بي المقترح �غرض عرضه على الخبراء والذي یتضمن مجموعة  من التمار�ن إقامت ال�احثة �

مار�ن القوة البدن�ة التي تستهدف التأثیر على الدهون وتغییر الق�اسات الجسم�ة لدى عینة ال�حث من خلال تضمین ت
للعمل على تكسیر الدهون الموجودة في المناطق ومقدار الشدة  لى التدرج بز�ادة التكراراتإوالمقاومة حیث عمدت ال�احثة 

 واحتسبت فترات الراحة �مجرد تغییر وضع الجسم. .المستهدفة في ال�حث
لى الاخت�ارات القبل�ة إنة قبل البدء �البرنامج المقترح تخضع العیّ  أن اساب�ع، على 8ن البرنامج المقترح من تكوّ 
ول سبوع الأنة بتطبیق التمار�ن التي �حتو�ها الأن تقوم العیّ أاخت�ارات �ضمنها الاخت�ارات ال�عد�ة. ف�عد  ةثم تلیها أر�ع

لث و�عد الاسبوعین الخامس خت�ار ثالاخت�ار ثاني ثم �عد الاسبوعین الثالث والرا�ع تخضع العینة لاوالثاني تخضع العینة 
لاخت�ار الخامس (ال�عدي). لخت�ار الرا�ع ثم �عد استكمال الاسبوعین السا�ع والثامن تخضع العینة لاوالسادس تخضع العینة ل

ظهرته أعینة ال�حث تقوم بتطبیق البرنامج التدر�بي �شكل جید ، وهذا ما  أنّ التأكد من  ووالغرض من هذه الاخت�ارات ه
ات �شكل واضح من خلال التغییر الذي �حدث في الق�اسات الجسم�ة اولاً، وثان�اً لكي ت�قى ال�احثة على تواصل الاخت�ار 

دت ال�احثة من خلال النتائج الضمن�ة للاخت�ارات تأكّ  لى انتهاء البرنامج. وفعلاً إمع عینة ال�حث طیلة الفترة المخصصة 
نة ال�حث من نتائج ال�حث وذلك لظهور فراد عیّ أ) من 7فتم است�عاد ( اتلتزمم نّ نة ال�حث لم �كفراد عیّ أهناك عدد من  أنّ 

 .نة تم اخت�ارها وتدر�بها �شكل فرديالعیّ   �أنّ نتائج مخالفة لهن من خلال الاخت�ارات (الثالث والرا�ع) .علماً 
سبوع ولمرة �ام في الأأ) 7) تمار�ن تؤدى �صورة یوم�ة ل (10سبوع (أ �لّ  ساب�ع ضمّ أ) 8وقد تضمن البرنامج (

 .واحدة في الیوم
 % .60. مقدار الشدة ) مرات 10) تمار�ن بتكرار (10ول ضم (سبوع الأالأ .1

وضاع مختلفة، �الإضافة الى تمار�ن قوة ومرونة أضمت مجموعة من التمار�ن قوة عضلات ال�طن والظهر �است خدام 

 )1عضلات الصدر وقوة عضلات الذراعین (ملحق 

 %60مقدار الشدة  ) مرات .15) تمار�ن بتكرار (10اني ضم (سبوع الثالأ .2
لى تمار�ن إعلى، �الإضافة أ ضمت مجموعة من التمار�ن قوة عضلات ال�طن والظهر �استخدام اوضاع مختلفة و�تكرارات 

 )1(ملحقلیو�ة. قوة ومرونة عضلات الصدر وقوة عضلات الذراعین والبدء بتمار�ن الجزء السفلي الرجلین والعضلات الأ
 %65مقدار الشدة  ) مرات .20) تمار�ن بتكرار (10سبوع الثالث ضم (الأ .3

لى تمار�ن إضمت مجموعة من التمار�ن قوة عضلات ال�طن والظهر �استخدام اوضاع مختلفة و�ز�ادة التكرارات، �الإضافة 
لیو�ة  و�تكرارات الرجلین والعضلات الأقوة ومرونة عضلات الصدر وقوة عضلات الذراعین والبدء بتمار�ن الجزء السفلي 

 ) 1على. (ملحق أ 
 %65مقدار الشدة  ) مرات .25) تمار�ن بتكرار (10سبوع الرا�ع ضم (الأ .4
 %70مقدار الشدة  ) مرات .30) تمار�ن بتكرار (10سبوع الخامس ضم (الأ .5
 %70مقدار الشدة  ) مرات.40) تمار�ن بتكرار (10سبوع السادس ضم (الأ .6
 %75مقدار الشدة  ) مرات.2×30) تمار�ن بتكرار (10السا�ع ضم (سبوع الأ .7
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 %80مقدار الشدة  ) مرات.2×35) تمار�ن بتكرار (10سبوع السا�ع ضم (الأ .8
على على عضلات ال�طن �ما فیها أ  سبوع الثامن تر�یزاً لى الأإسبوع الرا�ع ضمت مجموعة التمار�ن في الأ

ان التر�یز على التمار�ن التي العضلات الجانب�ة وعضلات الظهر و�أوضاع مختلفة �الجلوس على الكرسي او الوقوف 
حیث ُ�سهم هذا النوع من التمار�ن في ز�ادة شد العضلة وتحفیزها للعمل  ، (Isometric Hold) تؤدى الث�ات في الحر�ة

الث�ات في وضع�ة معینة أثناء التمر�ن ُ�ساعد على  إنّ دون الحاجة إلى حر�ات سر�عة أو متكررة.  �شكل أكثر فعال�ة،
 إنّ ومن ثم ز�ادة �تلة العضلة،  تنش�ط الأل�اف العضل�ة وتحقیق نتائج ملموسة في تقو�ة العضلات وتحسین شكل الجسم.

، حیث تعد هذه المنطقة من أكثر المناطق اختزاناً اً ساب�ع مهم جدالتر�یز على تمار�ن ال�طن و�شكل مكثف في جم�ع الأ
للدهون ، وترى ال�احثة ارت�اط التغییرات الفسیولوج�ة لدى النساء �شكل �بیر بتكو�ن الدهون في الجسم وز�ادة تراكم الدهون 

 .)1لحق لى التر�یز على تمار�ن ز�ادة قوة عضلات الجزء السفلي. (مإفي ال�طن والاحشاء الداخل�ة .�الإضافة 

 : ق�اس سمك ط�ات الجلد

ن تحتوي هذه الثن�ة أبهام والس�ا�ة ثم یتم رفعها �حیث �جب تمسك ثن�ة الجلد في المنطقة المحددة �أحكام بین الإ
درجة مع ثن�ة الجلد  90على ط�قة من الجلد وط�قة من الدهون ولا تحتوي على عضل، ثم نقوم بوضع الفرجال بزاو�ة 

. یتم تخف�ف ثواني 4مم �عد حوالي  0.1سم أسفل الاص�ع ثم نقوم بتحر�ر المق�ض وتقرأ الابرة لأقرب  1وعلى �عد حوالي 
الفرجار �قوة أكبر. ثم یتم تحر�ر مق�ض  الضغط قلیلاً بین الأصا�ع، مع الاستمرار في إمساك ثن�ة الجلد �حیث �ضغط

 مم. 0.1الفرجار وتعتمد القراءة لأقرب 
  ثان�ا: المعاملات العلم�ة لمتغیرات ال�حث

  :قامت ال�احثة �حساب المعاملات العلم�ة من صدق وث�ات الاست�انة وذلك على النحو التالي 
 الصدق  .1

المحتوى، وذلك �عد عرضها على مجموعة من المحكمین تم حساب صدق الاست�انة قید ال�حث من خلال صدق 
المتخصصین في المجال الر�اضي، وتم إجراء التعدیلات الموصي بها من قبل المحكمین سواء �الحذف أو الإضافة أو 

 التعدیل.
 الث�ات  .2

ئ�اً عند مستوى )، و�انت هذه الق�مة دالة إحصا0.99تم حساب معامل الارت�اط بیرسون بین التطب�قین و�لغت ق�مته (

  )، وهي ق�مة مرتفعة جداً وتشیر إلى ارتفاع مؤشرات ث�ات الاستقرار للاخت�ار المعتمد في الدراسة الحال�ة.0.001الدلالة (

-2و�قصد بث�ات الاخت�ار مدى دقة الاخت�ار في الق�اس واتساق نتائجه عند تطب�قه مرات متعددة على نفس الأفراد (
312( 

 : الوسائل الاحصائ�ة

 حصائ�ة الم�اشرةحصائ�ة المناس�ة لمعالجة ب�انات نتائج ال�حث �استخدام نظام الحقی�ة الإاستخدمت ال�احثة الوسائل الإ
(SPSS) ًعن استخدام الحاسب الیدوي  ، فضلا 

 ."الوسط الحسابي -
 .الانحراف المع�اري  -
  .للعینات المرت�طة لتحلیل الفروق  (ت) ن قانو  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها 

   ول الثانياولاً: مناقشة النتائج بین الاخت�ار�ن الأ 
 والثاني ولوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة لمتغیرات ال�حث بین الاخت�ار�ن الأ یبین الأ   )2جدول رقم (

 رالمتغیّ 
 ق�مة الاخت�ار الثاني ولالاخت�ار الأ 

 ت
 دلالة الفروق 

 ع م ع م
 غیر دال 0.59- 4.74 74.93 4.47 74.05 الوزن 

 غیر دال 0.44 3.88 83.00 3.57 83.71 مح�ط الخصر
 غیر دال 0.09 4.48 89.00 4.00 89.40 مح�ط الصدر
 غیر دال 0.99 4.27 105.8 3.73 107.7 مح�ط الورك
 غیر دال 1.26 2.00 27.89 2.09 29.10 مح�ط العضد
 غیر دال 1.01 3.57 61.10 3.34 62.57 مح�ط الفخذ

 غیر دال 1.12 2.13 21.96 2.12 23.39 سمك الخلف�ة العضد�ة
 غیر دال 1.49 1.78 11.32 1.87 12.78 سمك الامام�ة العضد�ة

 دال 3.41 2.80 21.28 3.09 32.28 سمك الخاصرة
 دال 2.55 5.01 31.27 4.91 34.28 سمك ال�طن

 دال 3.60 2.13 17.92 2.17 18.92 سمك خلف الكتف
 1.77= 0.05ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى 

المحسو�ة . نجد   Tوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ) والذي یبین الأ2من ملاحظتنا للجدول رقم (

سمك خلف لوح الكتف)، حیث  –سمك ال�طن  –جم�ع المتغیرات لم تحقق المعنو�ة �استثناء المتغیرات (سمك الخاصرة  أنّ 

علاه یتبین أ ).  من الجدول 0.05). على التوالي عند مستوى دلالة (3.60 – 2.55 – 3.41كانت ق�مة (ت) المحسو�ة (

الخاصرة وال�طن وخلف الكتف،  وهي نت�جة مماثلة لدراسة آن هناك دلالة معنو�ة لكل من سمك الدهون في مناطق  أنّ 

، للدهون لدى السیدات عاً كثر تجمّ تلك المناطق هي الأ أنّ لى إ). وتعزو ال�احثة هذه النت�جة 2007خرون (آماكتیرنان و 

لدهون في % من إجمالي ا90-80تخزن مستودعات الأنسجة الدهن�ة الب�ضاء تحت الجلد (أسفل الجلد م�اشرة، حوالي 

الجسم، وخاصة في مناطق ال�طن (حول الخصر)، وتحت الكتف (في الجزء العلوي من الظهر)، والألو�ة والفخذ (الفخذ)  

2001( Cinti البرنامج التدر�بي قد احتوى على عدد من التمار�ن التي تتر�ز  أنّ لى إ) وهو ما یؤ�د هذه النت�جة �الإضافة

عدم دلالة المتغیرات الاخرى یبین ان فترة اسبوعین من  أنّ تتاثر �شكل �بیر، �ما  أنّ ي على هذه المناطق فكان من البدیه

 التمار�ن البدن�ة غیر �اف�ة لاحداث تغییرات واضحة وملموسة في الجسم. 

 ول والثالثثان�اً: مناقشة النتائج بین الاخت�ار�ن الأ 
 ول والثالثالمع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة لمتغیرات ال�حث بین الاخت�ار�ن الأ وساط الحساب�ة والانحرافات یبین الأ   )3جدول رقم (

 رالمتغیّ 
 ق�مة الاخت�ار الثالث  ولالاخت�ار الأ 

 ت
 دلالة الفروق 

 ع م ع م
 غیر دال 0.32- 4.67 74.53 4.47 74.05 الوزن 

 دال 2.38 3.57 80.57 3.57 83.71 مح�ط الخصر
 غیر دال 0.63 4.28 86.71 4.00 89.40 مح�ط الصدر
 دال 2.91 3.81 102.5 3.73 107.7 مح�ط الورك
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 1.77= 0.05ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى 

المحسو�ة بین الاخت�ار�ن   Tوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ) والذي یبین الأ3ح الجدول رقم (و�وضّ 
عدد المتغیرات التي حققت دلالة احصائ�ة معنو�ة زادت فأص�ح متغیر  أنّ ول والثالث ولجم�ع متغیرات ال�حث، نجد الأ

سمك خلف  –ل�طن سمك ا –سمك الخاصرة  –سمك الخلف�ة العضد�ة  –مح�ط العضد  –مح�ط الورك  –(مح�ط الخصر 
 4.49 - 4.09- 2.02 - 2.91 - 2.38لوح الكتف) جم�عهم قد حققوا المعنو�ة، حیث �انت ق�مة (ت) المحسو�ة (

برنامج التمر�نات  )2023() . وهي نت�جة تعضدها دراسة مه�ار0.05) على التوالي، عند مستوى دلالة (3.74 - 4.88 -
 �عض الق�اسات الجسم�ة (مح�ط الصدر، مح�ط الخصر، مح�ط العضد). المائ�ة المقترح له أثر إ�جابي على تحسین

الق�مة قد  أنّ المحسو�ة في اخت�ارات سمك الخاصرة وسمك ال�طن وسمك خلف لوح الكتف نجد  Tو�النظر الى ق�مة  
برنامج بتكرارات عال�ة لى الإو استخدام تمار�ن مختلفة مضافة أز�ادة التكرارات للتمار�ن  أنّ استمرت �التزاید وهذا یدل على 

خرى والتي بدأت نتائجها �الظهور لى معنو�ة الاخت�ارات الأإرت على ز�ادة فقدان الدهون في المناطق المذ�ورة، �الإضافة ثّ أ
الاستمرار �أداء التمار�ن الر�اض�ة المدرجة في البرنامج التدر�بي قد اثرت �شكل  أنّ لى إسبوع الثالث، وهذا �عزى �عد الأ
على المتغیرات قید ال�حث.وان انتقاء التمار�ن التي وضعت في البرنامج �ان لها تاثیر م�اشر على المناطق التي  ملحوظ

سبوع الثالث تعد فترة �اف�ة للبدء �ملاحظة وابتداء من الأ أنّه د ال�احثة �عد هذه النتائجتكتنز بها الدهون عند المرأة. حیث تؤ�ّ 
لبرنامج التدر�بي هو التغییر في ق�اسات المح�طات وسمك الدهون في المناطق قید ال�حث. التأثیر عندما �كون الهدف من ا

التمار�ن قد وضعت �شكل مر�ز للتأثیر على المناطق التي تحدث فیها هذه الز�ادات و�التالي فان امكان�ة  أنّ ناه�ك على 
ذا �عتمد �شكل م�اشر على �م�ة الدهون الموجودة"، إنقاص الوزن فیها تكون مؤ�دة وان �انت بنس�ة فقدان الوزن قلیلة . وه

 ولى. ق فرض�ة ال�حث الأالانخفاض السر�ع في نزول الوزن غیر صحي.وهو ما �حقّ  أنّ جم�ع ال�حوث اثبتت  أنّ خاصة 
 ول والرا�عالأ وساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة لمتغیرات ال�حث بین الاخت�ار�ن یبین الأ   )4جدول رقم (

 دال 2.02 1.85 26.64 2.09 29.10 مح�ط العضد
 غیر دال 1.16 3.50 60.96 3.34 62.57 مح�ط الفخذ

 دال 4.09 1.98 19.64 2.12 23.39 سمك الخلف�ة العضد�ة
 غیر دال 1.74 1.69 11.07 1.87 12.78 سمك الامام�ة العضد�ة

 دال 4.49 2.61 20.21 3.09 32.28 سمك الخاصرة
 دال 4.88 4.57 27.64 4.91 34.28 سمك ال�طن

 دال 3.74 2.188 17.86 2.17 18.92 سمك خلف الكتف

 المتغیر
 ق�مة الاخت�ار الرا�ع ولالاخت�ار الأ 

 ت
 دلالة الفروق 

 ع م ع م
 غیر دال 1.51 3.76 71.92 4.47 74.05 الوزن 

 دال 2.88 3.38 79.71 3.57 83.71 مح�ط الخصر
 غیر دال 1.57 3.56 84.42 4.00 89.40 مح�ط الصدر
 دال 4.77 3.03 99.85 3.73 107.7 مح�ط الورك
 دال 2.79 1.56 25.78 2.09 29.10 مح�ط العضد
 غیر دال 1.18 3.50 60.92 3.34 62.57 مح�ط الفخذ

 دال 4.55 1.55 18.28 2.12 23.39 سمك الخلف�ة العضد�ة
 دال 2.01 1.58 10.78 1.87 12.78 سمك الامام�ة العضد�ة

 دال 2.44 2.13 19.85 3.09 32.28 سمك الخاصرة
 دال 3.02 2.54 22.57 4.91 34.28 سمك ال�طن
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 1.77= 0.05ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى   

 أنّ وساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة، �) والذي یبین الأ4ضح من الجدول رقم (و�تّ 
المتغیرات (مح�ط الخصر، مح�ط الورك، مح�ط العضد، سمك الخلف�ة العضد�ة، سمك الامام�ة العضد�ة، سمك الخاصرة، 

 – 2.79 – 4.77 – 2.88قت معنو�ة فقد �انت ق�مة (ت) المحسو�ة (سمك ال�طن، سمك خلف الكتف)، جم�عها قد حقّ 
جري �عد الانتهاء من أ) والذي 0.05ستوى دلالة ()  على التوالي. عند م3.84 – 3.02 – 2.44 – 2.01 – 4.55

برنامج التمر�نات البدن�ة المقترح والذي �ستهدف الق�اسات الجسم�ة وسمك ط�ات  أنّ سبوع السادس . وهذا یؤ�د على الأ
والتي T �مة سبوع السادس. ومن خلال قلألى اإسبوع الثالث مروراً ق تأثیرات جیدة �مدة  ابتداءاً من الأ�حقّ  أنالجلد ممكن 

 �الإضافة إلى متغیر الوزن، وهنا ترى ال�احثة أنّ كانت دالة لجم�ع المتغیرات �استثناء (مح�ط الصدر، ومح�ط الفخذ). 
ده معظم الدراسات العلم�ة التي خسارة الوزن �انت تدر�ج�ة، وهو ما تؤ�ّ  النتائج المتحققة تُعد مؤشرًا صحً�ا إ�جابً�ا، إذ إنّ 

خفاض الوزن بوتیرة �طیئة ومستقرة، بدلاً من الفقدان السر�ع الذي قد یؤدي إلى آثار سلب�ة متعددة، مثل تنصح �أن �كون ان
 Larky, Ashtray & other( فقدان الكتلة العضل�ة، واضطرا�ات التمثیل الغذائي، وز�ادة احتمال�ة استعادة الوزن لاحقًا

�تلة العضلات تلعب دورًا حاسمًا في عمل�ة  فقدان الوزن أمر مهم لأنّ ان  التر�یز على فقدان الدهون بدلاً من  ).2017
فقدان �تلة العضلات، والذي قد �حدث مع فقدان الوزن غیر المحدد، �مكن أن ی�طئ عمل�ة التمثیل  التمثیل الغذائي. إنّ 

ل فقدان الدهون على الغذائي. وهذا �جعل من الصعب الحفاظ على فقدان الوزن �مرور الوقت. من ناح�ة أخرى، �عم
ز�ادة التكرار في التمار�ن خاصة في  إنّ تحسین تكو�ن الجسم، وتعز�ز الصحة الأ�ض�ة، وز�ادة الل�اقة البدن�ة. �ذلك 

لى ز�ادة في خسارة عدد من السنت�مترات في المناطق قید ال�حث، وهي نت�جة إى أدّ الاساب�ع الاخیرة في البرنامج المقترح 
  .ولى والثان�ة من فرض�ات ال�حثلفرض�ة الأتتحقق من خلالها ا

 ول والخامسوساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة لمتغیرات ال�حث بین الاخت�ار�ن الأ یبین الأ   )5جدول رقم (

 1.77= 0.05ق�مة (ت) الجدول�ة عند مستوى 

 أنّ وساط الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة وق�مة ت المحسو�ة، �) والذي یبین الأ5ضح من الجدول رقم (و�تّ 
المتغیرات (مح�ط الخصر، مح�ط الورك، مح�ط العضد، سمك الخلف�ة العضد�ة، سمك الامام�ة العضد�ة، سمك الخاصرة، 

جري �عد الانتهاء من أ). والذي 0.05سمك ال�طن، سمك خلف الكتف)، جم�عها قد حققت معنو�ة عند مستوى دلالة (

 دال 3.84 1.91 17.28 2.17 18.92 سمك خلف الكتف

 المتغیرات
 ق�مة الاخت�ار الخامس ولالاخت�ار الأ 

 ت
 دلالة الفروق 

 ع م ع م
 غیر دال 1.51 3.76 71.92 4.47 74.05 الوزن 

 دال 2.88 3.38 79.71 3.57 83.71 مح�ط الخصر
 غیر دال 1.57 3.56 84.42 4.00 89.40 مح�ط الصدر
 دال 4.77 3.03 99.85 3.73 107.7 مح�ط الورك
 دال 2.79 1.56 25.78 2.09 29.10 مح�ط العضد
 غیر دال 1.18 3.50 60.92 3.34 62.57 مح�ط الفخذ

 دال 4.55 1.55 18.28 2.12 23.39 العضد�ةسمك الخلف�ة 
 دال 2.01 1.58 10.78 1.87 12.78 سمك الامام�ة العضد�ة

 دال 2.44 2.13 19.85 3.09 32.28 سمك الخاصرة
 دال 3.02 2.54 22.57 4.91 34.28 سمك ال�طن

 دال 3.84 1.91 17.28 2.17 18.92 سمك خلف الكتف
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لة احصائ�ة في الاخت�ار الثالث وهي المتغیرات (مح�ط الخصر، ذات المتغیرات التي حققت دلا أنّ  سبوع الثامن .فنجدالأ
مح�ط الورك، مح�ط العضد، سمك الخلف�ة العضد�ة، سمك الامام�ة العضد�ة، سمك الخاصرة، سمك ال�طن، سمك خلف 

قا دلالة لم �حق نذیلولى والثان�ة �استثناء المتغیرات (مح�ط الصدر، ومح�ط الفخذ) والالكتف)، وهو �حقق الفرض�ة الأ
على وجود الث�ات والتك�ف و�تحقق هذا في حالة وجود مبدا الاستمرار�ة في التدر�ب. ف�الرغم  حصائ�ة معنو�ة. وهذا یدلّ إ

سبوع السادس والثامن على التوالي جر�ا �عد الأأذین لالمحسو�ة في الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع وال (T) من التقارب بین ق�متي
داء الم�كان�كي الصح�ح للمهارة تحدید الأ إنّ ه مجرد الث�ات في الق�م والث�ات في التطور وعدم التراجع �حقق الهدف " أنّ لى إ

نة ال�حث . وهذا فعلا سعت ال�احثة الى تأكیده لأفراد عیّ اً ر ومؤثّ  الاً داء مرات عدیدة یثبت نمط الحر�ة و�ص�ح فعّ وممارسة الأ
سبوع الثامن لما یتضمنه من تمار�ن وتكرارات تت�ح داء الأأ�ضرورة الاستمرار في وصت عینة ال�حث أال�احثة حیث 

للمتدرب التطور والث�ات على المدى ال�عید و�شكل یومي وهذا یؤدي اولا: الحفاظ على النت�جة وعدم التراجع في التطور 
 .ةالذي حققته السیدة وثان�ا: لما للر�اضة من فائدة �بیرة �النس�ة للصحة العام

ه لم �حقق دلالة إحصائ�ة في جم�ع الاخت�ارات، وهو ما یتماشى ا �النس�ة لمتغیر الوزن، فقد أظهرت النتائج أنّ أمّ 
البرنامج البدني المقترح یر�ز �شكل رئ�سي على التأثیر في الق�اسات  مع الفرض�ة الثالثة لل�حث. وُ�عزى ذلك إلى أنّ 

ورغ�ة من ال�احثة لمعرفة المز�د حول هذا البرنامج فقد الجسم�ة الأخرى، دون أن �ستهدف �شكل م�اشر تقلیل الوزن. 
 )6المحسو�ة في �ل الاخت�ارات ووفقا للجدول رقم ( (T) لجاءت الى وضع جدول للمقارنة بین ق�م
 یوضح ق�مة ت المحسو�ة لجم�ع الاخت�ارات الار�عة  )6جدول رقم (

قت معنو�ة. �انت �بیرة في الاخت�ار�ن رات التي حقّ لى المتغیّ إالمحسو�ة في الاخت�ارات الخمسة �النس�ة   (T) ق�م أنّ نجد 
ول والثاني وخاصة في المتغیرات (سمك الخلف�ة العضد�ة، سمك الخاصرة، سمك ال�طن) في حین انخفضت هذه النسب الأ

ف �حدث لأجهزة الجسم التك�ّ أنّ  اً ي الانخفاض. فالثابت علم�ّ على فترة الث�ات ف في الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع وهذا یدلّ 
ما  ن تكسبها التك�ف وغال�اً أعادة التأثیر على نفس العضلات �فیلة �إ عمل�ة  إنّ لى الث�ات. إلاس�ما العضلات، وتمیل 

في �ل من  ر (مح�ط الورك)، في متغیّ 4.77لى ذلك نجد ز�ادة واضحة إاسبوع. �الإضافة  16-4�حدث التك�ف بین 
 .الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع

یو�د الث�ات في التطور.  �ضاً أ�شكل �بیر وهذا  (T) لى الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع نجد ث�ات في ق�م ق�مةإو�ذلك حین ننظر 
سبوع مرات في الأ 3-2) على ضرورة الق�ام �الأنشطة الح�ات�ة وتقو�ة العضلات �معدل 2014و�ؤ�د (الهزاع، هزاع محمد 

 .رشادات منظمة الصحة العالم�ةإلى إ مستنداً 

 )4ق�مة ت ( )3ق�مة ت ( )2ق�مة ت ( )1ق�مة ت ( المتغیرات
 1.51 1.51 0.32- 0.59- الوزن 

 2.88 2.88 2.38 0.44 مح�ط الخصر
 1.57 1.57 0.63 0.09 مح�ط الصدر
 4.77 4.77 2.91 0.99 مح�ط الورك
 2.79 2.79 2.02 1.26 مح�ط العضد
 1.18 1.18 1.16 1.01 مح�ط الفخذ

 4.55 4.55 4.09 1.12 سمك الخلف�ة العضد�ة
 2.01 2.01 1.74 1.49 سمك الامام�ة العضد�ة

 2.44 2.44 4.49 3.41 سمك الخاصرة
 3.02 3.02 4.88 4.88 سمك ال�طن

 3.84 3.84 3.74 3.74 سمك خلف الكتف
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 : استنتاجات ال�حث

 :رات ال�حث ما یليحصائ�ة التي ط�قت على متغیّ استنتجت ال�احثة من خلال المعالجات الإ
ساب�ع هي أسبوع الرا�ع من البرنامج المتكون من ثمان ول المتغیرات التي حققت معنو�ة �عد الانتهاء من الأأ إنّ  .1

 سمك خلف الكتف). –سمك ال�طن  –المتغیرات (سمك الخاصرة 
 .سبوع الرا�عن �حدث تغیرات معنو�ة ومن الأأ�إمكان البرنامج المقترح  .2
) متغیرات 8ن �كون �اف�ا لتكون نت�جة جیدة في تحقیق معنو�ة بنس�ة جیدة فقد حققت (أ) اساب�ع ممكن 6عدد ( إنّ  .3

 .) متغیر11لسادس من أصل (سبوع االمعنو�ة �عد الانتهاء من الأ
 ومح�ط الفخذ) وهذا خالف الفرض�ة الاولى. –لم �حقق المتغیرات (مح�ط الصدر  .4
المحسو�ة في متغیرات (مح�ط الورك، سمك الخلف�ة العضد�ة، سمك ال�طن، T ظهرت النتائج ز�ادة �بیرة في ق�مة أ .5

 .ثناء ممارسة التمار�ن البدن�ةأثر �شكل جید أتي تتسمك خلف الكتف) في الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع. وهي المناطق ال
وجود ث�ات في ق�مة (ت) في متغیرات ال�حث الثمان�ة (مح�ط الخصر، مح�ط الورك، مح�ط العضد، سمك الخلف�ة  .6

 .العضد�ة، سمك الامام�ة العضد�ة، سمك الخاصرة، سمك ال�طن، سمك خلف الكتف) بین الاخت�ار�ن الثالث والرا�ع
البرنامج البدني المقترح یر�ز  وُ�عزى ذلك إلى أنّ ر الوزن دلالة معنو�ة �الرغم من حدوث تأثیرات �س�طة، متغیّ ق لم �حقّ  .7

 .�شكل رئ�سي على التأثیر في الق�اسات الجسم�ة الأخرى، دون أن �ستهدف �شكل م�اشر تقلیل الوزن 

 : توص�ات ال�حث

من خلال استهداف عینات �حث�ة أكبر، �ما ُ�سهم في تحسین  توصي ال�احثة �ضرورة توس�ع نطاق ال�حوث المستقبل�ة .1
 .و�ذلك للتحقق من النتائج الحال�ة  النتائج وز�ادة قابلیتها للتعم�م.

هم�ة في تحسین مستوى الصحة أ ضرورة تعز�ز الوعي المجتمعي لممارسة التمار�ن البدن�ة و�شكل یومي لما لها من  .2
  .جودة الح�اة للأفراد �شكل عام وللنساء خصوصاً مراض وتحسین العامة والوقا�ة من الأ

توصي ال�احثة بتطو�ر برامج تدر�ب�ة جدیدة تُرّ�ز على تحسین الق�اسات الجسم�ة، ولكن ضمن فترات زمن�ة أقصر،  .3
ل بدا�ة التغیرات الملحوظة في الق�اسات الجسم�ة (مث أنّ وذلك استنادًا إلى نتائج هذا ال�حث، الذي أظهرت �شكل واضح �
سبوع الرا�ع. و�هدف هذا التوجه إلى تقلیل الشعور من الأ سمك الخاصرة، وسمك ال�طن، وسمك خلف الكتف) �انت اعت�اراً 

ا یتطلب توفیر نتائج ملموسة خلال فترات �الملل لدى المشار�ین، خاصة أن البرنامج یُنفذ �شكل فردي داخل المنازل، ممّ 
 .قصیرة لتحفیز الاستمرار

مكان�ة تضمین ق�اسات الجسم المختلفة مثل إتوصي ال�احثة بتصم�م برامج مشابهة تُر�ز على إنقاص الوزن، مع  .4
 .مح�طات الجسم وسمك ط�ات الجلد، بهدف تقی�م فعال�ة هذه البرامج �شكل أكثر شمولاً ودقة

خاصة للنساء اللاتي لا �ستطعن الانتظام في الذهاب إلى  ،إدماج الر�اضة �جزء من الروتین الیومي داخل المنزل .5
 .مراكز الل�اقة �سبب مسؤول�ات الح�اة، مع التر�یز على الاستمرار�ة بدلاً من الحم�ات السر�عة أو الحلول الجراح�ة
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The Effect of a Proposed Training Program on Selected Anthropometric 
Measurements in Sedentary Women 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the effect of a proposed training program on selected 
anthropometric measurements in Sedentary Women. It also examined the effect of the program 
on skinfold thickness at selected body sites. The study population was purposively selected 
from Sedentary Women who did not regularly engage in physical exercise. The study sample 
consisted of 14 women who adhered to the training program throughout the study period and 
completed all the required tests. Seven participants were excluded because they did not meet 
the research conditions. The proposed training program lasted for eight weeks. The participants 
underwent pre-tests before starting the program, followed by four subsequent tests. The second 
test was conducted after the completion of the second week, the third test after the fourth week, 
the fourth test after the sixth week, and the fifth test (post-test) after the completion of the eighth 
week. These repeated measurements were conducted to monitor the participants’ responses to 
the training program and to ensure their adherence to its requirements. The statistical analysis 
showed that the proposed training program resulted in significant changes in several 
anthropometric measurements beginning in the fourth week. The results indicated that six 
weeks of training may be sufficient to produce meaningful improvements in a number of the 
measured variables. Eight of the 11 variables showed statistically significant changes after the 
sixth week. However, chest circumference and thigh circumference did not show statistically 
significant changes, which was inconsistent with the first hypothesis. Similarly, no statistically 
significant change was found in body weight, which did not support the third hypothesis. Based 
on these findings, the researcher recommends developing similar training programs aimed not 
only at reducing body weight but also at improving anthropometric measurements and reducing 
skinfold thickness. 

 
 

 
Keywords: Training Program; Anthropometric Measurements; Skinfold Thickness; Sedentary 
Women. 
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رات ة والمتغیّ لتحسین القوة العضل�ّ  (TRX)ق ة �استخدام أداة التعلّ تدر��ات المقاومة الكل�ّ أثر 
 ) على جهاز الحلق في الجم�ازCROSSمهارة الصلیب (ل المهارى ة والأداء الكینمات�ك�ّ 

 .*1 الز�ودد. ز�اد فلاح 
  .كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، جامعة الیرموك   1

 2025-تشر�ن أول -5 تار�خ القبول: 2025-آب -7 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

لتحسین القوة العضل�ة  )TRXهدفت الدراسة التعرف إلى تأثیر تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق (
 على جهاز الحلق في ر�اضة الجم�از. )crossالكینمات�ك�ة والأداء المهاري عند أداء مهارة الصلیب (و�عض المتغیرات 

استخدم ال�احث المنهج الش�ة التجر�بي �المجموعة الواحدة �إجراء ق�اس القبلي وق�اس �عدي، تكوّنت عیّنة الدراسة 
) أساب�ع. الصفات 8�قة العمد�ة طبق البرنامج التدر�بي لمدة () لاعبین من لاعبي الجم�از الناشئین. تم اخت�ارهم �الطر 5من (

البدنّ�ة التي تم ق�اسها للقوة العضل�ة (للذراعین والجذع). القوة العضل�ة لعضلات الذراعین (رمي �رة طب�ة من فوق الرأس، 
عضلات ال�طن (ثني ومد الجذع متر) القوة العضل�ة ل 4ان�طاح مائل ثني ومد الذراعین، زمن شد الحبل عامود�ا �الذراعین 

هي (ارتفاع  )kinovea 0.8.27من وضع الرقود) وتم تحلیل المتغیرات الكینمات�ك�ة �استخدام برنامج التحلیل الحر�ي (
مر�ز ثقل الجسم عن الأرض، زاو�ة الكتف مع الحلق) ومستوى الأداء المهاري، و�انت من أهم النتائج أنّ البرنامج التدر�بي 

عمل على تحسین القوة العضل�ة للذراعین والجذع. واستخدام تدر��ات المقاومة  )TRX�استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة (
تحسین المتغیرات الكینمات�ك�ة (ارتفاع مر�ز ثقل الجسم عن الأرض، زاو�ة الكتف مع الحلق) عمل على  )TRXالكل�ة (

على جهاز الحلق في ر�اضة الجم�از، )crossحیث أدّى ذلك �لّه الى تحسین درجة الأداء المهارى في مهارة الصلیب (
في رفع مستوى القوة لجم�ع أجزاء الجسم  )TRXق (یوصي ال�احث الاستفادة من تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعل

 .مما ینعكس على الأداء المهارى لدى الاعبین
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لكلیةّ باستخدام أداة التعلقّاأثر تدریبات المقاومة   (TRX) لتحسین القوة العضلیةّ والمتغیّرات الكینماتیكیةّ والأداء المھارى لمھارة الصلیب    94 على  
ي الجمبازجھاز الحلق ف  (CROSS)  

 
 : المقدمة

م العلمي والتكنولوجي الذي �شهده العالم في مجالات وأنشطة الح�اة بدفع العاملین في المجال الر�اضي ى التقدّ دّ أ
هنالك تطور هائل في الإمكانات المستخدمة في مجال  إنّ إلى ال�حث عن �ل ما هو جدید وحدیث في مجال التدر�ب، حیث 

ر�اض�ة الالتدر�ب الر�اضي، وهناك الكثیر من التنافس للاستفادة من هذه الإمكانات التي تشمل الكثیر من الأدوات والأجهزة 
 التدر�ب. في اعلعب من أجل تشج�عه للق�ام �المز�د من النشاط والتفلاخذها �عین الاعت�ار للاهتمام �الالمتنوعة �جب أ
حیث تعتبر تدر��ات تمار�ن المقاومة الشاملة بوزن الجسم ،   TRX (Total resistance Exercisesنظام (

من الوسائل الحدیثة �التدر�ب و�ستط�ع المدرب من خلال هذه التدر��ات من تحسین الأداء  ) (TRXالمقاومة بوزن الجسم
حیث  (Randy Hetrick)الر�اضي مثل الرفع من مستوى الل�اقة البدن�ة ، حیث نشأت هذه التدر��ات على ید راندي هترك 

حیث  2005ر داخل الصالات الر�اض�ة عام و�دأت هذه التدر��ات �الانتشا 1997كان �عمل داخل ال�حر�ة الأمر�ك�ة عام 
تم عقد دورة للمدر�ین على ��ف�ة استخدام هذه الأداة والاستفادة منها بتنم�ة عناصر الل�اقة البدن�ة العامة والمهارات الر�اض�ة 

 للألعاب.
ر أ TRX التمار�ن مثل نظام التدر�ب شكالٌ متنوعة من �عتبر من التدر��ات الحدیثة في عالم تدر�ب الر�اضة، تُطوَّ

عتبر التوازن أحد اهم أهداف التدر�ب الشامل من خلال استخدام هذه التمار�ن، �القوة، ولا س�ما القوة العضل�ة وتحمل القوة، 
، حیث تتحسن مرونة المفاصل العامة للجسم أ�ضًا من خلال هذه الأنشطة، التدر�ب �استخدام TRX  �استخدام مقاومة جسم

ستقرار، وتعز�ز معالجة نقص العضلات، وز�ادة القوة الوظ�ف�ة، وتحسین القدرة على الحر�ة والا �ساعد في TRXنظام 
 ).2021(ص�ام، وآخرون.  النتائج الأ�ض�ة

ن قوة ا �حسّ ) على عضلات الجسم العلوي والسفلي، ممّ TRXتشمل التمار�ن التي تشمل تمر�ن المقاومة الشاملة (
العضلات في مجموعة متنوعة من الاتجاهات و�شجع على تحقیق التوازن. �الإضافة إلى ذلك، �ضمن استخدام الیدین أو 
القدمین أثناء مقاومة وزن الجسم �استخدام ح�ال التعلق على أن ی�قى جزء من الجسم مرت�طًا �الأرض خلال �ل تمر�ن، حیث 

 .)Hemmati 2021( الظهر من تدر��ات المقاومة للجسمغط وحر�ات تتألف من تمر�ن القرفصاء وتمار�ن الض
من أحد أكثر أدوات التدر�ب المتعددة الاستخدامات المتاحة الیوم مع مجموعة متنوعة من الاستخدامات هو جهاز 

TRX . 
التوازن، الذي تُستخدم ثلاثة مفاه�م رئ�س�ة لدعمه: مبدأ الحر�ة السهمي، الذي �ظهر بزاو�ة مع الأرض؛ ومبدأ 

 ).suparto et al. 2019( للوضع�ة البدا�ة ونقطة الارتكاز یتضمن الجهاز العصبي العضلي؛ ومبدأ الحر�ة العكس�ة نت�جة
ر�اضة الجم�از من الأنشطة الر�اض�ة التي وصل فیها مستوى  م) أنّ ۲۰۰۸یذ�ر �ل من الهجرسى, حسانین (

بنات) إلى حد الخ�ال وظهر ذلك بوضوح في الدورات الأولومب�ة و�طولات العالم من تنافس و�بداع  -الأداء للاعبین(بنین 
على التر�یز  حیث حصل أكثر من لاعب ولاع�ة على درجات عال�ة في ر�اضة الجم�از ، والأداء في هذه الر�اضة �عتمد

�صورة �بیرة على القدرات البدن�ة الخاصة والاستخدام المتوافق للمجموعات العضل�ة للجسم سواء �انت �بیرة أم صغیرة 
 وتناسب هذه القدرات مع التغیر الدائم نسب�اً في التنوع والتقدم في المهارات الحر��ة والارتفاع في المستوى.

ر�اضة الجم�از من الر�اضات الهامة والفعالة التي تحتاج  ) على أنّ Eskiyecek.2020وتتفق �لود�ا وآخرون (
إلى أسالیب وطرق متطورة للتدر�ب حتى �مكن تطو�ر مستوى أداء اللاع�ات و�ن تدر�ب الناشئین في الجم�از �جب أن یولي 

 ات الأكثر صعو�ة.اهتماما �بیراً ل�عض الحر�ات ال�س�طة والتي سوف تكون أساساً لاكتساب العدید من المهار 
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معظم مهارات الجم�از تتطلب ممارسة القوة �سرعات حر��ة عال�ة، وتوفر �م�ة �بیرة من القوة العضل�ة الي تت�ح 
للاعب الجم�از تطو�ر أدائه التقني في مجموعة متنوعة من المهارات. الجم�از یتطلب مستوى عالي من قوة العضلات لجم�ع 

 خاص للعضلات العاملة على مفاصل الورك، وعضلات الجذع، والأذرع، والكتفینأجزاء الجسم �شكل عام، و�شكل 
)(Tolan, S. & Abu Odah, M. 2016. 

 : الدراسة أهم�ة

قد �عمل على تحسین القوة العضل�ة عند أداء مهارة الصلیب  TRXدخال تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق إ .1
)cross.لدى لاعبین الجم�از ( 

 TRX�مكن من خلال نتائج الدراسة تسل�ط الضوء على تأثیر استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق   .2
 على تحسین �عض المتغیرات الكینمات�ك�ة والأداء المهاري لدى لاعبین الجم�از.

 : مشكلة الدراسة

داء المهاري جید الصفات البدن�ة والتي تجعل الأ ر العدید منمن توفّ  مهارة لابدّ  داء أيّ أه عند أنّ من المعلوم  
 التطبیق.

هنالك  ت مشكلة الدراسة من خلال خبرة ال�احث في التدر�س والتدر�ب في ر�اضة الجم�از حیث لاحظ �أنّ تجلّ 
ات ب قدر ذ تتطلّ إ) crossفي تحسین الأداء في العدید من المهارات على جهاز الحلق ومنها مهارة الصلیب ( ءصعو�ة و�ط

بدن�ة خاصة مثل قوة لعضل�ة للكتفین وال�طن و�عزو ال�احث ذلك إلى ضعف في عناصر الل�اقة البدن�ة عامة والقوة العضل�ة 
 خاصة.

تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام ستخدام ارق جدیدة لتطو�ر القوة العضل�ة �لذا أراد ال�احث ال�حث عن أسالیب وط
قوة العضــــــــل�ة و�عض المتغیرات الكینمات�ك�ة والأداء المهاري عند أداء مهارة التصــــــــلیب وذلك لتحســــــــین ال TRXأداة التعلق 

)cross ذ�ر �ــالجم�ــاز. ) على جهــاز الحلق(Heltne et al., 2014)  أنّ تمــار�ن(TRX) لتــدر�ــب المُقــاومــة  نهج جــدیــد
تلعب دورًا حاســـمًا في تحســـین الأداء أنّها . )2023 ،والعبد الشـــافعي(د كّ وفعّالة لتعز�ز الأداء العضـــلي. وأیوفّر طر�قة فر�دة 

املة، ممّا ُ�ســـاهم في النّها�ة في تحقیق  الرّ�اضـــي من خلال اســـتهداف مجموعات عضـــلّ�ة مُحدّدة وتعز�ز القدرات البدنّ�ة الشـــّ
 .نتائج أفضل في السّ�احة التّنافسّ�ة

 : أهداف الدراسة

على تحسین القوة العضل�ة و�عض  TRXلى تأثیر استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق إف التعرّ 
 ) على جهاز الحلق.crossالمتغیرات الكینمات�ك�ة والأداء المهارى لدى لاعبین الجم�از عند اداء مهارة الصلیب (

 : الدراسة فرض�ات

) بین الق�اسین القبلي وال�عدي لأثر استخدام تدر��ات (α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .1
 على تحسین القوة العضل�ة ولصالح الق�اس ال�عدي.  TRXالمقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق 

�اسین القبلي وال�عدي لأثر استخدام تدر��ات ) بین الق(α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .2
 في تحسین �عض المتغیرات الكینمات�ك�ة ولصالح الق�اس ال�عدي. TRXالمقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق 
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) بین الق�اسین القبلي وال�عدي لأثر استخدام تدر��ات (α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .3

 في تحسن الأداء المهارى ولصالح الق�اس ال�عدي. TRXلكل�ة �استخدام أداة التعلق المقاومة ا

  : ةمصطلحات الدراس

المقاومة الكل�ة، هو تدر�ب قوة �عتمد على  المعروف بتدر�ب (TRX)لتدر�ب بواسطة نظام تي آر إكس او�عرف 
ا �مكن من تعلیق مكون من ح�ال مضفورة سم�كة، ممّ طر�قة العمل ضد قوى الجاذب�ة، والتي یتم تحق�قها �استخدام نظام 

 .)Rezaei et al., 2024ممارسة تمار�ن المقاومة �استخدام وزن الجسم (

 : ت الدراسة الحال�ةامیز 

لتحسین القوة العضل�ة  TRXتدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق لا توجد دراسات �حثت في أثر استخدام 
  على جهاز الحلق. )cross(داء مهارة الصلیب ألاعبین الجم�از عند و�عض المتغیرات الكنمات�ك�ة لدى 

 : إجراءات الدراسة

مته طب�عة الدراسة وأهدافها �ق�اس قبلي وق�اس ءلملا تم استخدام المنهج ش�ه التجر�بي �المجموعة الواحدة نظراً  منهج الدراسة:
 �عدي.

الجم�از الناشئین في نادي مدینة الأمیر محمد للش�اب وتم اخت�ارهم  لاعبيمن ) 5نة الدراسة (نت عیّ تكوّ  نة الدراسة:عیّ 
 �الطر�قة العمد�ة.

 5ن=  رات، الطول، العمر، الكتلةالتكرارات والنسب المئو�ة حسب متغیرات الدراسة نة ال�حث في متغیّ التوص�ف الاحصائي لعیّ   )1جدول (

 النس�ة التكرار الفئات 

 40.0 2 150.00 (سم)  الطول
  155.00 2 40.0 
  167.00 1 20.0 

 ( سنة) العمر
 60.0 3 سنة 15
 40.0 2 سنة 16

 20.0 1 52.00 (كغم) الكتلة
  53.00 1 20.0 
  56.00 1 20.0 
  58.00 1 20.0 
  61.00 1 20.0 
 100.0 5 المجموع  

 .الطول، والعمر، والكتلة :نة الدراسة وفقًا لعدد من المتغیرات الد�موغراف�ة، وهيتوز�ع أفراد عیّ ) 1ح الجدول (یوضّ  
سم، في حین بلغت نس�ة  155% یبلغون 40سم، و 150نة یبلغ طولهم % من أفراد العیّ 40 ق �الطول، تبیّن أنّ ف�ما یتعلّ 

%) تبلغ 60نة (ة العظمى من العیّ الغالب�ّ  العمر، فقد أظهرت الب�انات أنّ  ا ف�ما �خصّ %. أمّ 20سم  167من لدیهم طول 
عت الأوزان �شكل متقارب، ق �الكتلة، فقد توزّ %. وف�ما یتعلّ 40سنة  16سنة، بینما بلغت نس�ة من هم في عمر  15أعمارهم 
فئة. تشیر هذه التوز�عات  لكلّ  %20) �یلوغرام نس�ة متساو�ة قدرها 61، و58، 56، 53، 52من الق�م ( ل �لّ حیث سجّ 
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ز من تجانس العینة وُ�سهم في ز�ادة دقة ا �عزّ نة الدراسة متقار�ة نسبً�ا من حیث الصفات الجسم�ة والعمر�ة، ممّ عیّ  إلى أنّ 
 .على الأداء العضليّ  TRX)(  تدر��اتتفسیر نتائج الدراسة المتعلقة بتأثیر 

 ة والانحرافات المع�ار�ّ ة المتوسطات الحساب�ّ   )2جدول (

 الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  

 6.95 155.40 (سم) الطول

 0.55 15.40 (سنة) العمر

 3.67 56.00 (كغم) الكتلة

نة من رات هي الطول، والعمر، والكتلة لعیّ ة لثلاثة متغیّ ة وانحرافات مع�ار�ّ ) متوسطات حساب�ّ 2�عكس الجدول ( 
ا �شیر إلى وجود ت�این نسبي في ، ممّ 6.95قدره  سم، مع انحراف مع�اريّ  155.40المتوسط الحسابي للطول الأفراد. أظهر 

)، وهو 0.55سنة، بینما �ان الانحراف المع�اري منخفضًا ( 15.40 متوسطةا �النس�ة للعمر، فقد بلغ نة. أمّ أطوال أفراد العیّ 
رهم و�تمتعون بدرجة عال�ة من التجانس الزمني. و�النس�ة للكتلة، فقد بلغ نة متقار�ون في أعماأفراد العیّ  على أنّ  ما یدلّ 

نة. ، وهو ما �شیر إلى وجود ت�این معتدل في أوزان أفراد العیّ 3.67�غ، �انحراف مع�اري قدره  56.00المتوسط الحسابي 
 .عمر�شكل عام، ُ�ظهر الجدول ت�اینًا ملحوظًا في الطول والكتلة مقابل تجانس واضح في ال

 ةة والكینمات�ك�ّ متغیرات البدن�ّ للة ة والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ّ   )3جدول (

 راتالمتغیّ  الرقم
وحدة 
 الق�اس

 �عدي قبلي

 المتوسط الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 المتوسط الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 0.37 4.60 0.32 3.71 سم رمي �رة طب�ة من فوق الرأس 1
 4.34 39.40 2.61 29.60 ثان�ة 30 ان�طاح مائل ثني ومد الذراعین 2

3 
�الذراعین  اً زمن شد الحبل عامود�ّ 

 متر 4
 0.84 3.87 0.70 4.78 ثان�ة

 2.39 38.80 2.79 29.60 ثان�ة 30 ثني ومد الجذع من وضع الرقود 4

5 
ارتفاع مر�ز ثقل الجسم عن 

 الارض.
 6.71 179.00 6.96 168.00 سم

 7.13 110.40 10.43 135.80 درجة زاو�ة الكتف مع الحلق. 6

 0.55 3.60 0.84 1.80 درجة الأداء المهاريّ  مستوى  7

ة بین ة والمهار�ّ ة والكینمات�ك�ّ رات البدن�ّ ة للمتغیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ ) المتوسطات الحساب�ّ 3ح الجدول (یوضّ  
حیث  .ة لصالح الق�اس ال�عديّ نة الدراسة، وُ�لاحظ من خلال النتائج وجود فروق إ�جاب�ّ لأفراد عیّ  وال�عديّ  الق�اسین القبليّ 

ن في ا �شیر إلى تحسّ ) ممّ 4.60) إلى (3.71من ( متوسطةارتفعت الق�م في معظم المتغیرات، مثل رمي الكرة الذي ارتفع 
) دالاً على تحسن في القوة العضل�ة لل�طن والجزء 39.40) إلى (29.60والان�طاح المائل من ( للذراعین، ةالانفجار�قوة ال

ا �شیر إلى ز�ادة قوة عضلات ال�طن، وارتفاع مر�ز ) ممّ 38.80) إلى (29.60، وثني ومد الجذع من (.العلوي من الجسم
ت الكتفین، �ما سُجل تحسن في زاو�ة الكتف ن في قوة عضلاعلى تحسّ  ) وهو ما یدلّ 179.00) إلى (168.00الثقل من (

ع متوسط مستوى الأداء المهاري اة. وارتفعلى تطور في القوة العضل�ّ  ا یدلّ )، ممّ 110.40) إلى (135.80�انخفاضها من (
 .يّ واضحًا وشاملاً في الأداء المهار نًا )، وهو ما �عكس تحسّ 3.60) إلى (1.80من (
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رات الأداء العضليّ لمتغیّ رسم ب�اني للمتوسطات الحسابّ�ة   

 : دات الدراسةمحدّ 

 ردني للجم�از. ن المسجلین ضمن لائحة الاتحاد الألاعبین الجم�از الناشئی : تم إجراء هذه الدراسة علىالمجال ال�شريّ 
 .2025تم إجراء الدراسة  :المجال الزمني

 تم إجراء الدراسة في صالة نور الزعبي للجم�از في نادي مدینة الأمیر محمد للش�اب. المجال المكاني:

 : وسائل وأدوات جمع الب�انات

 .(TRX)أداة تدر�ب المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق  .1

 جهاز الحلق في ر�اضة الجم�از. .2

 میزان لق�اس الكتلة (كغم). .3

 متر لق�اس الطول (سم). .4

 فرشات جم�از. .5

 : رات الدراسةمتغیّ 

 .(TRX)ة �استخدام أداة التعلق تدر��ات المقاومة الكل�ّ : ر المستقلالمتغیّ  .1
 ر التا�ع: المتغیّ  .2
 (للذراعین والجذع). ةتحسین مستوى القوة العضل�ّ  •

الحبل الذراعین، زمن شد  ائل ثني ومدــــــفوق الرأس، ان�طاح م ة لعضلات الذراعین (رمي �رة طب�ة منالقوة العضل�ّ 
 ة لعضلات ال�طن (ثني ومد الجذع من وضع الرقود) متر) القوة العضل�ّ  4�الذراعین  ّ�اً عامود

 ة رات الكینمات�ك�ّ المتغیّ  •
 رض.ارتفاع مر�ز ثقل الجسم عن الأ -
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 زاو�ة الكتف مع الحلق. -
 .المهاريّ ن مستوى الأداء تحسّ  •

 في ر�اضة الجم�از. ) على جهاز الحلقcrossمهارة الصلیب (

 :    البرنامج التدر�بيّ 

مثل (الحناوي، لاع على الدراسات السا�قة والأدب النظري تم بناء البرنامج التدر�بي �صورته النهائ�ة �عد الاطّ 
 )،2020)، (أبو الحجاج، 2019(شمس الدین، )، 2022)، (الل�ان، 2022)، (ابو وردة، 2023)، (حجازي، 2023

)K0Karev et al, 2023) ،(pengkumpa، et al.,2022 ( 

 :ة الاخت�ارات القبل�ّ 

ة ة في مجموعة ق�اسات بدن�ّ نة الدراسة (لاعبي الجم�از) وتمثّلت الاخت�ارات القبل�ّ ة لعیّ جراء الاخت�ارات القبل�ّ إتم 
متر، ثني ومد الجذع  4�الذراعین  عامود�ا(رمي �رة طب�ة من فوق الرأس، ان�طاح مائل ثني ومد الذراعین، زمن شد الحبل 

لق) في صالة الجم�از ة (ارتفاع مر�ز ثقل الجسم عن الارض، زاو�ة الكتف مع الحمن وضع الرقود) المتغیرات الكینمات�ك�ّ 
 )2025-2-1(الموافق  السبت وذلك في یوم –میر محمد للش�اب مدینة الأ –

 : ك�ف�ة تطبیق البرنامج

 ) 30ة لمدة (المتخصصة في تطو�ر مستوى القوة العضل�ّ  TRXة �استخدام أداة التعلق الكل�ّ  تم إدخال تدر��ات المقاومة .1
 من حیث المدى والمسار. دق�قة والتي لها علاقة في تحسین مستوى الأداء المهاريّ 

صل مراعاة حجم وشدّة التمر�ن من حیث عدد التكرارات وزمن الراحة، حیث طلب من الطلاب أداء التمر�ن، �حیث � .2
 ) تكرار في �عض التمار�ن.20الطالب إلى أعلى عدد من التكرارات والتي وصلت إلى (

مراعاة مبدأ التنوع في استخدام التمار�ن، واستخدام طر�قة التدر�ب الفتري مرتفع الشدة وات�اع مبدا التدرج في اخت�ار  .3
 لتدر�ب دون انقطاع.التمار�ن من السهل إلى الأصعب ومن ال�س�ط إلى المر�ب، والانتظام في ا

 : تطبیق البرنامج مدة

) 2025-4-1( خم�س إلى یوم  )2025-2-1( الموافق السبتا بین یوم ـامج في الفترة الواقعة مـتم تطبیق البرن          
.وحداتٍ تدر�ب�ةٍ أسبوعّ�اً  )3( ) أساب�ع بواقع8وهذه الفترة تعادل (  

 : ةعد�ّ الاخت�ارات ال�

 (TRX)�عد الانتهاء من تطبیق البرنامج التدر�بي الخاص �استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق 
 ) 2025-4-3بتار�خ ( السبتة في یوم الاخت�ارات ال�عد�ّ  �إجراءال�احث  قام

 : المعالجات الإحصائ�ة

 ة المناس�ة.تم استخدام المعالجات الإحصائ�ّ 
 .المع�اريّ  ، الانحرافالحسابيّ ط ، المتوس(Wilcoxon Signed Ranks Test)اخت�ار و�لكو�سون 
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 : عرض ومناقشة النتائج

) بین الق�اسین القبلي وال�عدي لأثر (α≤ 0.05الفرض�ة الأوّلى: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 
على تحسین القوة العضل�ة ولصالح  (TRX)استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق �استخدام أداة التعلق 

 الق�اس ال�عدي. 
لإ�جاد دلالة  (Wilcoxon Signed Ranks Test)ق من صحة الفرض�ة تم استخدام اخت�ار و�لكو�سون للتحقّ 

ح نة الدراسة في مق�اس القوة العضل�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي، والجدول أدناه یوضّ لفروق بین متوسط الرتب لدرجات عیّ ا
 ذلك.

في نة الدراسة عیّ لإ�جاد دلالة الفروق بین متوسطات درجات  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اخت�ار و�لكو�سون نتائج   )4الجدول (
 بین الق�اسین القبلي وال�عدي العضل�ة القوةمق�اس 

، حیث جاءت الفروق لصالح (α≤ 0.05)جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى ) و 4ضح من الجدول رقم (یتّ 
 تحسین القوة العضل�ة. قد ساهم �شكل إ�جابي وفعّال في (TRX) تدر��اتعلى أن استخدام  ا یدلّ الق�اس ال�عدي، ممّ 

التّجر�بّ�ة لمُتغیّر الصّفات من خلال استعراض النتائج التي أظهرت تحسنًا ملحوظًا في الق�اس ال�عدي للمجموعة 
البدنّ�ة والتي تعد ر�یزة الأداء المهاري، و�عود ذلك إلى أنَّ الصّفات البدنّ�ة �مكن أن تتحسّن وتتطوّر من خلال استخدام 

میّزها عن الطّرق والأسالیب التّدر�بّ�ة الحدیثة والجدیدة والتي تواكب التّطوّرات العلمّ�ة، إذ إنّ لكل طر�قة تدر�بٍ خصائصٌ ت
فشملت تمر�ناتٍ خاصّة للجذع وتمر�نات للذراعین  .TRX)( غیرها، حیث عمل ال�احث على تصم�م برنامج تدر�بي �أسلوب

وهذه جم�عها عملت على تحسّنٍ واضح في مُستوى الاعبین الذین هم �حاجة لتدر��ات خاصة �كل جهاز  جذع،للوتمر�نات 
 .موعةٍ من التّمار�ن التي تتمیّز �حر�اتها الانق�اضّ�ة لجم�ع أجزاء الجسموعمد ال�احث على اخت�ار مج ومتطل�اته،

 Young, Kaelin)(و )2023) و (حجازي، 2023اتفقت نتائج الدراسة الحال�ة مع نتائج دراسة (الحناوي، 
et,al., 2014(  الكل�ة المقاومةو�انت أوجه الاتفاق بوجود تحسن في مستوى المتغیرات البدن�ة نت�جة استخدام تدر��ات 

 العدد  المتغیّرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 
 ةالإحصائ�ّ 

حجم الأثر 
 Dكوهن 

 ( سم) رمي �رة طب�ة من فوق الرأس

 00. 00. 0 الرتب السال�ة
-

2.02
3 

.043 1.24 
 15.00 3.00 5 الرتب الموج�ة

 0 الرتب المتساو�ة
  

 5 المجموع

 30( ان�طاح مائل ثني ومد الذراعین
 ثان�ة)

 00. 00. 0 الرتب السال�ة
-

2.03
2 

.042 4.60 
 15.00 3.00 5 الرتب الموج�ة

 0 الرتب المتساو�ة
  

 5 المجموع

 4�الذراعین  اً الحبل عامود�ّ زمن شد 
 ( ثان�ة )متر

 15.00 3.00 5 الرتب السال�ة
-

2.03
2 

.042 1.20 
 00. 00. 0 الرتب الموج�ة

 0 الرتب المتساو�ة
  

 5 المجموع

 ثني ومد الجذع من وضع الرقود
 ثان�ة) 30(

 00. 00. 0 الرتب السال�ة
-

2.03
2 

.042 2.16 
 15.00 3.00 5 الرتب الموج�ة

 0 الرتب المتساو�ة
  

 5 المجموع
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)(TRX ، اختلفت الدراسة مع دراسة(Kokarev et al., 2023) صالح عبد الوهاب، و)حیث حجم العینات ) من2023 
 .حیث یرى ال�احث أنّ عدد العیّنة ممكن أنّ یؤثّر على طر�قة التدر�ب والاستفادة منه

) بین الق�اسین القبلي وال�عدي لأثر (α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  الفرض�ة الثان�ة:
في تحسین �عض المتغیرات الكینمات�ك�ة ولصالح الق�اس  (TRX)تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق استخدام 
 ال�عدي.

لإ�جاد دلالة  (Wilcoxon Signed Ranks Test)ق من صحة الفرض�ة تم استخدام اخت�ار و�لكو�سون للتحقّ 
ح نة الدراسة في المتغیرات الك�مكات�ك�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي، والجدول أدناه یوضّ الفروق بین متوسط الرتب لدرجات عیّ 

 ذلك.
في عینة الدراسة لإ�جاد دلالة الفروق بین متوسطات درجات  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اخت�ار و�لكو�سون نتائج   )6الجدول (

 بین الق�اسین القبلي وال�عديالمتغیرات الكینمكات�ك�ة 

 العدد  المتغیرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 
 الإحصائ�ة

حجم الأثر 
 Dكوهن 

 ( سم) الأرضارتفاع مر�ز ثقل الجسم عن 

 00. 00. 0 الرتب السال�ة
-

2.032 
.042 1.87 

 15.00 3.00 5 الرتب الموج�ة
  0 الرتب المتساو�ة

 
 
 5 المجموع 

 (درجة) زاو�ة الكتف مع الحلق

 15.00 3.00 5 الرتب السال�ة
-

2.023 
.043 9.23 

 00. 00. 0 الرتب الموج�ة
  0 الرتب المتساو�ة

 
 
 5 المجموع 

 ا �شیر إلى أنّ ممّ  ،(α≤ 0.05)  ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة6من الجدول رقم (ضح یتّ  
نة الدراسة، و�انت هذه التحسینات لدى أفراد عیّ  تحسین المتغیرات الكینمات�ك�ة ساهم �شكل فعّال في) (TRXتدر��ات استخدام 

 .لصالح الق�اس ال�عدي
و�رى ال�احث أنّ التحسّن في نتائج المُتغیّرات الكینمات�كّ�ة �عود لتطوّر المُتغیّرات البدنّ�ة والتي أثّرت �شكل إ�جابي 

و�ما �عزو ال�احث التطوّر الكبیر  والظهر،على مُتغیّر ارتفاع مر�ز ثقل الجسم والذي �حتاج لعمل عضلي �بیر �الكتفین 
والتي �انت تهدف إلى تطو�ر القوّة العضل�ة والتي تعمل بدورها على تطو�ر ) TRX(تدر��ات على مُتغیّر زاو�ة الكتفین إلى 

دته وهذا ما أكّ  .) على جهاز الحلقcrossمهارة الصلیب (، ممّا ُ�شكّل نقطة مُهمّة في تأد�ة المهاريّ وتحسین مسافة الأداء 
 �جابيإرت �شكل ثّ أر المُتغیّرات البدنّ�ة والتي الكینمات�كّ�ة �عود لتطوّ اتج على المُتغیّرات ن النّ التحسّ  أنّ ) 2024دراسة ( �كار ،

 على تحسن الأداء.

) بین الق�اسین القبلي وال�عدي لأثر (α≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  الفرض�ة الثالثة:
في تحسن الأداء المهارى ولصالح  (TRX)تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق �استخدام أداة التعلق استخدام 

 الق�اس ال�عدي.
دلالة لإ�جاد  (Wilcoxon Signed Ranks Test)ق من صحة الفرض�ة تم استخدام اخت�ار و�لكو�سون للتحقّ 

 ح ذلك.والجدول أدناه یوضّ  ،بین الق�اسین القبلي وال�عديالأداء العضلي في نة الدراسة عیّ الفروق بین متوسط الرتب لدرجات 
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في عینة الدراسة لإ�جاد دلالة الفروق بین متوسطات درجات  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اخت�ار و�لكو�سون نتائج   )7الجدول (

 بین الق�اسین القبلي وال�عدي المهاريّ الأداء 

 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  
الدلالة 
 الإحصائ�ة

حجم الأثر 
 Dكوهن 

 ( درجة ) المهاريّ  الأداء مستوى 

 00. 00. 0 الرتب السال�ة
-

2.121 
.034  

 1.44   15.00 3.00 5 الرتب الموج�ة
      0 الرتب المتساو�ة

      5 المجموع

على وجود  ا یدلّ ، ممّ (α≤ 0.05)) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 7ضح من الجدول رقم (یتّ  
لدى أفراد العینة، و�انت هذه التحسینات لصالح الق�اس  تحسین الأداء المهاري  في) (TRXتدر��ات تأثیر إ�جابي لاستخدام 

 ال�عدي.
) TRX�عود على تدر��ات ( المهارى �اسین القبلي وال�عدي للمُستوى و�رى ال�احث أنّ الفروق الإ�جاب�ة بین الق

وأكّدت  المهارى والالتزام بها، حیث ساهمت هذه التّدر��ات برفع مُستوى القوّة العضل�ة لدى العیّنة و�التّالي ارتفع مُستوى الأداء 
البدنّ�ة ) إلى أنّ استخدام برنامج التّدر��ات المعلّقة له تأثیر إ�جابي في تطو�ر عناصر اللّ�اقة Mohamed, 2020دراسة (

 .الرّ�اض�ة المختلفة في الأنشطة المهاريّ ورفع مُستوى الأداء 
لعضلات  الانفجار�ة القوةلى تحسن في إى أدّ الذي ) TRX( المقاومةن عند استخدام تدر��ات التحسّ  أنّ و�رى ال�احث 

ارتفاع مر�ز ثقل  ز�ادة داء وخصوصاً مستوى الأ ارتفاع إنّ حیث  المهاريّ داء و�التالي تحسن مستوى الأ جذعالذراعین وال
لى تحسین مستوى الحر�ات التي إ ذلك قد �كون راجعاً  أنّ �ما یرى ال�احث  )crossمهارة الصلیب (ن لى تحسّ إى أدّ الجسم قد 

 .الحر�يّ نجاز الواجب إلى إى أدّ ا داء هذه المهارات ممّ ألارتفاع الجسم خلال  نت�جةوذلك  العضل�ة القوةتعتمد على 
 Afroundeh, R, Pourvghar ,m.j) 2020، (حسین) و 2020(المرشدي  دراسةمع  الدراسةفق هذه شوتتّ 

للذراعین  الانفجار�ة ةالقو  ةعلى تنم� اً �جاب�ّ إر یؤثّ  )(TRX الكل�ة المقاومة�ان البرنامج المقترح �استخدام تدر��ات  )(2020
ز�ادة قوّة عضلات تؤدّي إلى  (TRX) تدر��ات الو�ؤّ�د ال�احث أنّ  .المهاريّ داء لى تحسن مستوى الأإي والرجلین والذي یؤدّ 

أكثر قوّة وسرعة، د �شكل الجسم، والأرجل، والأذرع التي �إمكانها أن تتولّ  لأطرافر قوّة أسفل الظهر وال�طن والحوض التي توفّ 
 .)2024وهذا ما أكّدته دراسة (�كار،  ن و�شكل أكبر في مُستوى الاخت�ارات البدنّ�ةي إلى تحسّ ا یؤدّ ممّ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)     103 
  
 

 : الاستنتاجات

عمل على تحسن واضح في  قد  (TRX)التعلق البرنامج التدر�بي �استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة  إنّ  .1
 .الجذعمستوى القوة العضل�ة للذراعین و 

المتغیرات  قد عمل على تحسن) (TRXالمقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق  البرنامج التدر�بي �استخدام تدر��ات إنّ  .2
 الكینمات�ك�ة وخاصة ارتفاع مر�ز ثقل الجسم.

مهارة يّ في على تحسن في مستوى الأداء المهار عمل  (TRX)تعلق برنامج تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة ال .3
 .)crossالصلیب (

 : توص�اتال

ا ینعكس في رفع مستوى القوة لجم�ع أجزاء الجسم ممّ ) TRX(الاستفادة من تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق  .1

 لدى الاعبین. يّ على الأداء المهار 

الخاصّ �التدر�ب و�عطاؤه أولوّ�ة، وذلك لز�ادة جاهزّ�ة الرّ�اضیّین لأداء المهارات المطلو�ة �شكل ز�ادة الاهتمام �الجزء  .2

 .ر�اضة الجُم�از في جیّد

حداث فروق في تحسین مستوى القوة لإ )TRX(ال�احثین على إعطاء مدة �اف�ة عن التدر�ب على استخدام تدر��ات  حثّ  .3

 .لاعبینلدى ال ةالكینمات�ك�ة أو المهار�ّ الانفجار�ة أو المتغیرات 
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 المراجع العر��ة

استخدام تدر��ات اح�ال المقاومة لتطــو�ـر الــقـوة الممیزة �السرعة للطرف السفلي وتأثیرها  .(2020) .أبو الحجاج، راشد
 .الر�اض�ة، جامعة طنطا، مصر. �ل�ة التر��ة ]رسالة ماجستیر[ المستوى الرقمي لس�احي الدولفین على

على القوة الانفجار�ة و�عض مكونات  TRX ). تأثیر تدر��ات المقاومة الكل�ة �استخدام أداة التعلق2022أبو وردة، محمد. (
 .، مصرمجلة تطب�قات علوم الر�اضة .الجسم ودرجة الأداء المهارى في جم�از الأیرو��ك

أداء �عض لمدة ثمان�ة أساب�ع على القوّة العضل�ة ومُستوى  TRX التعلیق �استخدام). تأثیر تدر�ب 2023(. الحناوي، سامي
 .جامعة حلوان، مصر ،المجلة العلم�ة الدول�ة للتر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة ز.مهارات الكب في الجُم�ا

على التوازن العضلي  TRX ). تأثیر برنامج تدر�بي �استخدام تدر��ات المقاومة الكل�ة2020(. حسین، سمر مصطفى
مجلة أسیوط لعلوم وفنون  .لعضلات الذراعین والرجلین ومستوى اداء �عض المهارات الهجوم�ة لدى لاع�ات سلاح الش�ش

 .، مصرالتر��ة الر�اض�ة
مجلة �حوث  .على تحسن القدرات البدنّ�ة الخاصة �مهارات التنس للناشئین (TRX) ). تأثیر تدر��ات2023(. حجازي، خالد

 .، مصرالتر��ة الشاملة
البدن�ة ومستوى على تحسین �عض المتغیرات  TRX فاعل�ة برنامج مقترح للتدر��ات المعلقة). 2019(. شمس الدین، عال�ة

 .، جامعة الزقاز�ق، مصرالأداء في الرقص الحدیث. �ل�ة التر��ة الر�اض�ة
متنوعات  لأداء) في تطو�ر �عض القدرات البدنّ�ة الخاصة TRXتأثیر تمر�نات (). 2023(ر�م .، بإسراء، وعبد الوها صالح،

 .. الإسكندر�ة، مصرمجلة القدرات البدنّ�ة الخاصة. سنة 20الهجوم في سلاح الش�ش للاع�ات تحت 
ي الأداء المهار  ). تأثیر تدر��ات مُقاومة الجسم على �عض المُتغیّرات البدنّ�ة ومُستوى 2023(الشافعي، أحمد، والعبد، ولاء .

 ، جامعة السادات مصر.مجلة نظر�ات وتطب�قات التر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضةوالرقمي لس�احي الفراشة. 
). فاعل�ة استخدام �عض الوسائل 2021(. محمد، طارق الأمیر محمد ،الدینص�ام، خالد سعید النبي، درو�ش، تامر عماد 

، المجلة العلم�ة للتر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة .متر حرة 50لس�احي  التدر�ب�ة على تحسین القدرات البدن�ة والمستوى الرقمي
 .52-24)، 18( 27مصر، 

مجلة  .على القدرات البدن�ة الخاصة ومستوى الأداء المهارى في الجم�از "TRX" ). تأثیر تدر��ات2022(. الل�ان، نشوى 
 .، مصرأسیوط لعلوم وفنون التر��ة الر�اض�ة

على القوة المتوازنة لعضلات الطرف السفلي  TRX ). تأثیر تدر��ات المقاومة الكل�ة2020(. عليي، احمد محمود المرشد
مجلة أسیوط لعلوم وفنون التر��ة  .ومستوى الاداء لمهارتي تغییر مستوى الجسم والاختراق لنشيء المصارعة الحرة

 .، مصرالر�اض�ة
دار الكتب،  .قواعد التدر�ب في ر�اضة الجم�از الفني). 2008.( حسنین، هدا�ات أحمدو الهجرسي، عبد الرؤوف أحمد، 

 .القاهرة، مصر
ل من مهارة عض المُتغیّرات الكینمات�كّ�ة عند أداء �ُ القوّة الانفجارّ�ة و�َ  لتَحسین TRXتَدر��ات أثر  .)2024(�كار، یزن .
حرجة الأمام�ّ الي �ِ البدء العَ   د، الأردن.�ر جامعة الیرموك، ا .] ماجستیر ةرسال [ ة الطّائرة �الجُم�ازالسّ�احة ومهارة الدَّ
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ي الجمبازعلى جھاز الحلق ف  (CROSS)  

 
 

 حق ملاال

 التمر�نات المستخدمة في البرنامج التدر�بي 

 
 
 

الفئة 
 المستهدفة

 اسم التمر�ن �اللغة العر��ة
أسم التمر�ن �اللغة 

 الانجلیز�ة

 الصورة

 صدر
TRX وقوف میل جذع اماما مسك.  جان�ا ت�ادل ثني  ضدینرفع الع 

اماما الذراعین  
Incline Chest 

press 

 

 صدر
TRX وقوف میل جذع اماما مسك.  رفع العضدین جان�ا. رفع احدى  

 القدمین خلفا على �امل استقامة مع ت�ادل ثني الذراعین اماما
Incline Single Leg 

Chest press 

 

اماما رفع العضدین اماما ت�ادل مد الذراعین  TRX وقوف مسك  ذراعین  Triceps Dips 

 

والث�ات. رفع الذراعین عال�ا، میل الجسم أماما TRX وقوف مسك   الجذع  TRX Standing 
RollOut 

 

 Plank Extend ان�طاح مائل أفقي والث�ات الجذع
Hand  

 TRX Crunch ان�طاح مائل أفقي ت�ادل ثني ومد الر�بتین الجذع
 

مع رفع الذراعین اماما ت�ادل وضع الذراعین جان�ا  TRX وقوف مسك  الأكتاف  shoulder T Fly 
 

 الأكتاف
من وضع الذراعین اماما. وضع الذراعین جان�ا ثم مائلا اماما TRX ال 

 جان�ا وقوف مسك
Shoulder(T+Y) 

Fly 

 

ت�ادل ثني ومد الر�بتین جان�ا  TRX ان�طاح مائل افقي تشب�ك القدمین �ال الجذع  TRX obligus 
Crunch  

والث�ات  TRX ان�طاح مائل جانبي تشب�ك القدمین �ال الجذع  TRX Sied Plank 
 

TRX جثو مسك  الجذع ت�ادل میل الجسم �امل على استقامة للأمام والث�ات   TRX Knee 
RollOut 

 

 TRX Back Row    میل الجذع للخلف ت�ادل ثني ومد الذراعینTRX الوقوف المواجه مسك  ظهر
incline 

 

TRX وقوف مسك  ذراعین الذراعین من امام الصدر ت�ادل ثني ومد    Bicipes curl elbow 
out incline 

 

وضع المرفقین على الارض والث�ات  TRX أن�طاح مائل أفقي تشب�ك ال الجذع  TRX Plank  

 ظهر
TAX   الوقوف المواجه مسك  میل الجذع  ٩٠ثني الر�بین نصفاً بزاو�ة  

الذراعین  ثني ومد للخلف ت�ادل  
TRX Back Row 

Flat  

TRX وقوف مسك  ذراعین الرأس فوق  طعن اماما ت�ادل ثنى ومد الذراعین من  Triceps extinsion 
Over Head  
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The Effect of Total Resistance Training Using a Suspension Device (TRX) 
on Muscular Strength, Kinematic Variables, and Performance of the Cross 

Skill on the Rings in Gymnastics 
 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to investigate the effect of total body resistance training using a TRX 
suspension trainer on muscular strength, selected kinematic variables, and the performance of 
the cross skill on the rings in gymnastics. The researcher used a quasi-experimental design with 
one experimental group and pre- and post-tests. The study sample consisted of five junior 
gymnasts who were selected purposively. The training program was implemented for eight 
weeks. Muscular strength was assessed for the arms and trunk. Arm strength was measured 
using the overhead medicine ball throw, push-ups, and the time required to climb a 4-meter 
vertical rope. Trunk strength was assessed using trunk flexion and extension from a supine 
position. Kinematic variables were analyzed using Kinovea 0.8.27 motion analysis software 
and included the height of the body’s center of gravity above the ground and the shoulder angle 
relative to the rings. The level of skill performance was also assessed.The results showed that 
the TRX-based total body resistance training program improved muscular strength in both the 
arms and trunk. The program also contributed to improvements in the selected kinematic 
variables, including the height of the body’s center of gravity above the ground and the shoulder 
angle relative to the rings. These improvements were accompanied by an improvement in the 
performance score of the cross skill on the rings.The researcher recommends using TRX-based 
total body resistance training to improve muscular strength in different parts of the body and, 
consequently, enhance the skill performance of gymnasts. 
 
 

 

Keywords: TRX Training; Resistance Training; Muscular Strength; Kinematic Variables; 
Gymnastics; Rings. 
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  : ملخّصال

حو مجالات ردن�ة ناتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأإلى التعرّف على  الدراسة هدف هذهت
وفقاً لمتغیرات الجنس، نوع الجامعة (حكوم�ة/خاصة)، والسنة  همة بینالكشف عن الفروق الإحصائ�ّ و  ،العمل �عد التخرج

ن مجتمع الدراسة من ، حیث تكوّ االدراسة وأهدافه مته لطب�عةءال�احثان المنهج الوصفي لملاالدراس�ة (الثالثة/الرا�عة). اعتمد 
الجامعة  ، وهي:م�ة والخاصةت الأردن�ة الحكو �ل�ات علوم الر�اضة في �عض الجامعا في السنتین الثالثة والرا�عةطل�ة 

تم اخت�ار عینة ) طالً�ا وطال�ة، (1867ددهم الكلي ، و�لغ عجامعة عمان الأهل�ةو جامعة جدارا، الأردن�ة، جامعة الیرموك، 
  .) طال�ة136) طالً�ا و(114منهم ( ،) طالً�ا وطال�ة250(حجمهاو�لغ  ،جامعاتال هذه الدراسة �الطر�قة العشوائ�ة النسب�ة من

نوع الجنس، رئ�سة:  ثلاثة متغیرات ضمنتحو مجالات العمل �عد التخرج، وتن الطل�ة اتجاهات است�انة لق�اس مّمتصُ 
الاجتماعي المحور ، )فقرات 10الاقتصادي (على ثلاثة محاور: المحور الاست�انة دراس�ة. �ما اشتملت السنة الو  ،الجامعة

وتحلیل  )spss( للعلوم الاجتماع�ة صائ�ةلإحبرنامج  الرزم ا استخدم ال�احثان، فقرات) 10الاكاد�مي (المحور ، )فقرات 10(
اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو  أنّ من أهم النتائج الدراسة، و  عالجة ب�اناتالت�این الثلاثي لم

سة وجود فروق في متغیر الجنس، وجاءت لصالح العمل �عد التخرج قد جاءت جم�عها �مستوى مرتفع، �ما أظهرت نتائج الدرا
الإناث، بینما أظهر وجود فروق في متغیر الجامعة، حیث جاءت الفروق لصالح الجامعات الحكوم�ة، وعدم وجود فروق في 

 .متغیر السنة الدراس�ة

 

© 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X) 

 

 اتجاهات، �ل�ات علوم الر�اضة، الجامعات الأردن�ة، مجالات العمل �عد التخرج.: الكلمات المفتاحّ�ة
 
 

 

 Corresponding Author: lamaalkhraisha7@gmail.com 
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 : المقدمة

�عد طل�ة الجامعة من أبرز الشرائح العمر�ة وعً�ا بین الش�اب، إذ تُلقى على عاتقهم مسؤول�ة التفاعل مع الخطط 
التنمو�ة الوطن�ة �عد التخرج ودخول سوق العمل. ومن هنا تتحمل الجامعات مسؤول�ة إعداد طل�ة ذوي ثقافة معرف�ة عال�ة 

سوق العمل، �ما �ساهم في تنم�ة وعیهم �ق�مة الفرد في المجتمع وأهم�ة توج�ه جهودهم نحو تحقیق التنم�ة الوطن�ة،  تجاه
 ).2015العرفج، من خلال تعز�ز الاتجاهات الإ�جاب�ة والأفكار والق�م المرت�طة بهذا الهدف (

توجه السلوك الإنساني نحو الإ�جاب�ة في الح�اة،  ةوثقاف �مق منظومة لكل مجتمع ) إلى أنّ 2006تشیر عبد الوهاب (
ومن أبرز هذه الق�م نظرة المجتمع إلى الش�اب واتجاهاتهم نحو العمل، والتي تبدأ �التشكل �شكل واضح لدى الطالب الجامعي 

، وتحقیق الاكتفاء �عد تخرجه، وشعوره بتحمل مسؤول�ة بناء شخصیته واستقلاله المالي والاجتماعي. فالعمل �مثل وسیلة للرزق 
 .الذاتي، واستثمار رأس المال ال�شري 

شهدت المستجدات العالم�ة تغیرات في اتجاهات الش�اب نحو العمل، إذ بدأ الطل�ة الجامعیون بتبني مفاه�م جدیدة 
المجتمع لمهن  �عیدًا عن التقلید المهني الذي �ان سائداً، حیث �ان الأبناء �مارسون مهن آ�ائهم منذ الصغر. ونت�جة لحاجة

متعددة، استجابت الجامعات �إنشاء تخصصات تعل�م�ة ومهن�ة وهندس�ة وتكنولوج�ة تلبي متطل�ات سوق العمل، �ما �عزز 
تكو�ن اتجاهات  استثمار رأس المال ال�شري، و�شكل توجهات الطل�ة نحو التخط�ط لمستقبلهم المهني �عد التخرج. لذا، فإنّ 

وتنم�ة أفكاره المهن�ة �عد من القضا�ا الرئ�سة التي تسعى المملكة لتحق�قها ضمن إطار التنم�ة الطالب الأردني نحو العمل 
 ).2009المجتمع�ة (خطای�ة، 

اتجاهات الطل�ة نحو العمل �عد التخرج ترت�ط �مدى إعدادهم الأكاد�مي في  ) إلى أنّ 2010كما �شیر الزعبي (
ا �سهم في تكو�ن اتجاهات ظري والعملي الخبرة الكاف�ة لممارسة المهنة، ممّ �منحهم التدر�ب النحیث كل�ات علوم الر�اضة، 

عكس وهو ما �إ�جاب�ة تساعدهم على مواجهة الضغوط المهن�ة التي قد تؤثر على صحتهم الجسد�ة والنفس�ة وأدائهم المهني، 
 .أهم�ة تعز�ز هذه الاتجاهات أثناء فترة الدراسة

الطل�ة الجامعیین نحو العمل �عد التخرج محل اهتمام ال�احثین، سع�اً للاستفادة وعل�ه، أص�ح موضوع اتجاهات 
المثلى من الطاقات ال�شر�ة في تنم�ة المجتمع. ومن هذا المنطلق، هدفت الدراسة الحال�ة إلى التعرف إلى اتجاهات طل�ة 

 .كل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ة تجاه العمل �عد التخرج
الدراسات السا�قة اتجاهات طل�ة علوم الر�اضة نحو مجالات العمل �عد التخرج في بیئات مختلفة،  العدید منتناولت 

) في الأردن اتجاهات إ�جاب�ة مرتفعة نحو مهنة التدر�س مع وجود فروق لصالح 2013حیث أظهرت دراسة بني هاني (
دراس�ة أو المعدل التراكمي. وفي لیب�ا، بینت دراسة المبروك الإناث في محور الإعداد، بینما لم تظهر فروق ت�عًا للسنة ال

) أن الدوافع الشخص�ة والر�اض�ة والاجتماع�ة �انت الأكثر تأثیرًا في انجذاب الطل�ة للتر��ة الر�اض�ة، تلتها الدوافع 2016(
ة في التدر�ب �انت الأكثر بروزًا، ) في الأردن فقد أوضحت أن العوامل المؤثر 2017المهن�ة والأكاد�م�ة. أما دراسة عبیدات (

) میولاً (2019مع عدم وجود فروق دالة إحصائً�ا ت�عًا للجنس أو المستوى الدراسي. وفي فلسطین، أظهرت دراسة أبو سالم 
%) مقارنة �التدر�س، دون فروق دالة ت�عًا للمستوى 80.7%) والتدر�ب (73.8أكبر لدى الطل�ة للعمل في الإدارة الر�اض�ة (

) في تر��ا أن اتجاهات الطل�ة نحو العمل في المنظمات 2021لأكاد�مي. بینما بینت دراسة �اسمین وجولشاه ومیرفي (ا
الر�اض�ة الدول�ة �انت إ�جاب�ة عمومًا، ولم تظهر فروق دالة ت�عًا للجنس أو التخصص أو المستوى الدراسي. وأخیرًا، أظهرت 

إ�جاب�ة نحو ممارسة النشاط الر�اضي في جم�ع المجالات، وجاءت الصحة  ) في السعود�ة اتجاهات2022دراسة محمد (
والل�اقة في المرت�ة الأولى، مع عدم وجود فروق ت�عًا للجنس أو الكل�ة أو المستوى الدراسي، ووجود فروق لصالح الطل�ة ذوي 

 .الوزن الصحي أو الزائد وفقًا لمؤشر �تلة الجسم
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 : مشكلة الدراسة

اتجاهات  من خلال معرفتهم لمرحلة ال�كالور�وس في �ل�ة علوم الر�اضـــــــة في الجامعة الأردن�ة، أنّّ لاحظ ال�احثان 
نة إلى أخرى، وأن التعدیل والتغییر على مســـم�ات �ل�ات علوم الر�اضـــة،  الطل�ة تتغیر وتتبدل نحو العمل �عد التخرج من ســـَ

 2023/2024لعمل�ــة، �مــا قــامــت الجــامعــة الاردن�ــة عــامي الى تغییر في اتجــاهــات الطل�ــة اوعلى خططهــا و�رامجهــا یؤدّ 
�ات تتوافق مع ســـــــوق العمل واتجاهات الطل�ة �عد التخرج،  فمن الممكن أن تتغیر اتجاهاتهم ضـــــــافة متطلّ �بتعدیل خططها و 

وضوع الدراسة ن على الأدب النظري والدراسات السا�قة التي تتعلق �میفي العمل أثناء دراستهم الجامع�ة، و�عد اطلاع ال�احث
الذین أوصــــوا على إجراء مثل هذه الدراســــة في مجال الاتجاهات نحو ) 2015(دراســــة العرفج )، و 2009كدراســــة خطای�ة (

ف إلى اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضـة في الجامعات الاردن�ة نحو �التعرّ  الدراسـةالعمل �عد التخرج، فقد ظهرت مشـكلة 
 العمل �عد التخرج، 

 للإجا�ة عن السؤالین التالیین:  الدراسةسعت لذلك 
 ردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج؟ما هي اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأ .1
في اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضـــــــــــة في  )α≤0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائ�ة عند مســـــــــــتوى الدلالة  .2

الجامعات الاردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج تعزى لمتغیرات: الجنس، الجامعة (حكوم�ة، خاصـــــــــــــــة)، الســــــــــــــنة 
 الجامع�ة(ثالثة، را�عة)؟

 : الدراسة أهداف

 ف إلى ما یلي: التعرّ  الدراسةهدف ت
 ج. العمل �عد التخر  مجالات نحو في الجامعات الاردن�ة اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة. 1
. الفروق الإحصــــــــــــــائ�ة بین طل�ة �ل�ات علوم الر�اضــــــــــــــة في الجامعات الاردن�ة حول اتجاهاتهم نحو مجالات العمل �عد 2

 التخرج ت�عًا لمتغیرات الدراسة ( الجنس، الجامعة، السنة الجامع�ة).

 : الدراسةهم�ة أ

أهمیتها من جانبها النظري والعملي معًا. فمن الناح�ة النظر�ة، تكمن أهمیتها في �ونها مرجعًا تستمد هذه الدراسة 
علمً�ا �مكن الاستفادة منه في الدراسات المستقبل�ة، إذ أولت العدید من الدراسات السا�قة اهتمامًا �اتجاهات طل�ة علوم الر�اضة 

). �ما تسهم الدراسة في إثراء المكت�ة العر��ة 2015ودراسة العرفج () 2009د التخرج، مثل دراسة خطای�ة (نحو العمل �ع
 .�معلومات ومعرفة جدیدة حول اتجاهات ومیول الطل�ة الجامعیین نحو العمل �عد التخرج

ل أهم�ة الدراسة في تقد�م أدوات ومؤشرات عمل�ة لل�احثین في مجال علوم الر�اضة ا من الناح�ة العمل�ة، فتتمثّ أمّ 
میول الطل�ة ورغ�اتهم المهن�ة، �ما �ساعد على فهم احت�اجاتهم وتوج�ه برامج التدر�ب والتطو�ر الأكاد�مي والمهني �ما لق�اس 

 یتوافق مع متطل�ات سوق العمل.
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 : الدراسةمصطلحات 

اســــتجا�اته إ�جاً�ا أو حالة اســــتعداد عقلي وعصــــبي تتشــــكل لدى الفرد �التجر�ة والخبرة، حیث تعمل على توج�ه الاتجاهات: "
 ).2012حو موضوع أو موقف معین" (صِدّیق،سلً�ا ن

: هي التي ت�حث في دراســـة الجســـم ال�شـــري والنشـــاط البدني والر�اضـــي، والكشـــف عن تأثیر التمار�ن البدن�ة علوم الر�اضــة
 ).2020والنشاطات الر�اض�ة على العضلات (حمود وعبدالله �محمد، 

 : الدراسةحدود 

 .2024/2025لدراسي الثاني للعام الجامعي الفصل ا الزماني:الحد  −
(الجامعة الأردن�ة، جامعة  �ل�ات علوم الر�اضـــــــة في �عض الجامعات الأردن�ة الحكوم�ة والخاصـــــــة منها الحد المكاني: −

 الیرموك، جامعة جدارا، جامعة عمان الأهل�ة).
�ل�ات علوم الر�اضـــــــــة في  �عض الجامعات الأردن�ة الحكوم�ة : طل�ة الســـــــــنتین الثالثة والرا�عة من طل�ة الحد ال�شــــــري  −

 والخاصة.

 : الطر�قة والاجراءات

 : منهج الدراسة

 استخدم ال�احثان المنهج الوصفي؛ لملائمته طب�عة الدراسة وأهدافها.

 : مجتمع وعینة الدراسة

الحكوم�ة والخاصـــــــــــة منها  ن مجتمع الدراســـــــــــة من طل�ة �ل�ات علوم الر�اضـــــــــــة في �عض الجامعات الأردن�ةتكوّ 
اعتماد المســــــــــــــتوى الدراســــــــــــــي للجامعات الأر�عة و  ،(الجامعة الأردن�ة، جامعة الیرموك، جامعة جدارا، جامعة عمان الأهل�ة)

و�دأت توجهاتهم نحو العمل تتبلور ، في �ل�ات علوم الر�اضــة ادراســ�ً  ا�ونهم قطعوا شــوطً  ،المختارة من الســنة الثالثة والرا�عة
نة �اخت�ار عیّ  انوطال�ة من طل�ة الســـــــنتین الثالثة والرا�عة، حیث قام ال�احث ا) طال�ً 1867�لغ عددهم الكلي(و  كبر،أ�صـــــــورة 

 ذلك: ) 1،2( نح الجدولاطال�ة، و�وضّ  )136و( ً�اطال )114) طالً�ا وطال�ة منهم (250( بلغتعشوائ�ة نسب�ة 

 توز�ع أفراد مجتمع عینة الدراسة  )1الجدول (

 حكوم�ة/ خاصة الجامعة التسلسل
 السنة

 النس�ة المئو�ة العدد الكلي
 را�عة ثالثة

 29.89 558 223 335 حكوم�ة الیرموك 1
 44.99 840 420 420 حكوم�ة الأردن�ة 2
 4.87 91 54 37 خاصة عمان الأهل�ة 3
 20.25 378 204 174 خاصة جدارا 4

 %100 1867 901 966 المجموع
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 نة الدراسة ت�عًا لمتغیراتهاتوز�ع أفراد عیّ   )2الجدول (
 % النس�ة التكرار الفئات المتغیر

 %55.2 138 طالب جتماعيالنوع الا
 %44.8 112 طال�ة 

 %58 145 حكوم�ة الجامعة
 %42 105 خاصة 

 %57.2 143 ثالثة السنة

 %42.8 107 را�عة 

 %100 250 المجموع

 :  الدراسة اةأد

؛ )2010ســــــالم ( يأبدراســــــة قام ال�احثان �الاطلاع على الأدب النظري والدراســــــات الســــــا�قة �الاســــــتفادة من      
من ثلاثة مجالات رئ�ســــ�ة، هي: المجال  )، إذ تم إعداد أداة الدراســــة2017)؛ ودراســــة عبیدات (2013(ودراســــة بني هاني 

 الأكاد�مي، والمجال الاجتماعي، والمجال الاقتصادي.
وشــــــــــــــملـت متغیرات الجنس ولـه فئتـان (ذ�ر، أنثى)، والجـامعـة ولهـا فئتـان (حكوم�ـة،  الجزء الأول. الب�انات الد�موغراف�ة:

 خاصة)، والسنة الجامع�ة ولها فئتان (ثالثة، را�عة).
قام ال�احثان �إعداد مق�اس اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضــــــــة في الجامعات الأردن�ة  الجزء الثاني. مجالات الاســـــت�انة:

المجال نحو العمل �عد التخرج، و�الاستناد إلى عدد من الدراسات، وتضمن المق�اس في صورته الأول�ة ثلاثة مجالات هي: 
 ) فقرات.10مجال الاجتماعي وتضمن (رات، وال) فق10رات، والمجال الاقتصادي وتضمن () فق10الأكاد�مي وتضمن (

 صدق المحتوى (صدق المحكمین):أ. 
محكمین من ذوي الخبرة والاختصـــــاص في علوم  7لدراســـــة، قام ال�احثان �عرضـــــها على ق من صـــــدق المحتوى لأداة اللتحقّ 

الر�اضـــــة، والتر��ة الر�اضـــــ�ة، في الجامعات الأردن�ة؛ لإبداء آرائهم في مدى وضـــــوح الع�ارات، وملاءمتها للمجال، وقابلیتها 
 % من90لق�اس ما وضـــــعت من أجله، وتم الأخذ �آرائهم، واعتمدت الأداة �صـــــورتها النهائ�ة، �عد أن حصـــــلت على نســـــ�ة 

) فقرات، الاقتصادي 10ن ثلاثة مجالات هي: الأكاد�مي () فقرة، م30مجموع آراء المحكمین، وأص�حت �صورتها النهائ�ة (
 ) فقرات. 10) فقرات، الاجتماعي (10(

 صدق الاتساق الداخلي:. ب
في للمق�اس مع الدرجة الكل�ة  الفقرةاســــتخرجت معاملات ارت�اط ف، الاتســــاق الداخليدلالات صــــدق  �اســــتخراجقام ال�احثان 

للمق�اس الدرجة الكل�ة مع  الفقرةوتراوحت معاملات ارت�اط ، طالً�ا وطال�ة )30(الدراسةـ و�لغت استطلاع�ة خارج عینة عینة 
 .یبین ذلك التاليوالجدول  ،)0.88-0.43(بین 
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 ي تنتمي إل�هذال والمجالوالدرجة الكل�ة  الفقرةمعاملات الارت�اط بین  ) 3الجدول (
 المجال الاجتماعي المجال الاقتصادي المجال الأكاد�مي

رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة 

رقم 
 الفقرة

 معامل الارت�اط
 مع المجال

 معامل الارت�اط
 مع الأداة 

1 0.084(**) 0.69(**) 11 0.79(**) 0.82(**) 21 0.66(**) 0.52(**) 
2 0.69(**) 0.66(**) 12 0/36(*) 0.43(*) 22 0.88(**) 0.85(**) 
3 0.71(**) 0.81(**) 13 0.74(**) 0.76(**) 23 0.80(**) 0.79(**) 
4 0.72(**) 0.69(**) 14 0.73(**) 0.65(**) 24 0.80(**) 0.66(**) 
5 0.56(**) 0.43(*) 15 0.88(**) 0.86(**) 25 0.86(**) 0.75(**) 
6 0.76(**) 0.65(**) 16 0.79(**) 0.71(**) 26 0.87(**) 0.85(**) 
7 0.79(**) 0.69(**) 17 0.74(**) 0.47(**) 27 0.80(**) 0.75(**) 
8 0.82(**) 0.69(**) 18 0.56(**) 0.55(**) 28 0.77(**) 0.82(**) 
9 0.73(**) 0.76(**) 19 0.86(**) 0.77(**) 29 0.77(**) 0.61(**) 
10 0.84(**) 0.73(**) 20 0.83(**) 0.61(**) 30 0.88(**) 0.88(**) 

  ).0.05اً عند مستوى الدلالة (دالة إحصائ�ّ  *
 ).0.01دالة إحصائّ�اً عند مستوى الدلالة ( **

)، 0.81 -0.43( تراوحـــت بینالأكـــاد�مي  مجـــاللل 10)-1( ق�م معـــاملات ارت�ـــاط الفقرات نّ أ) 3(ن الجـــدول یبیّ         
) تراوحت 30-21)، والمجال الاجتماعي للفقرات (0.82 -0.43)، تراوحت بین (20 -11والمجال الاقتصــــــــادي للفقرات (

، د صدق الاتساق الداخلي للمق�اسا یؤ�ّ ، ممّ )α≤0.05(وجم�عها دالة إحصائً�ا عند مستوى دلالة  )0.88 -0.52ما بین (
تم ، و اودالــة إحصـــــــــــــــائ� ــً ذات درجــات مقبولــة جــاءتجم�ع معــاملات الارت�ــاط  أنّ  قرات، �مــاحــذف أي من هــذه الف ولم یتم

 .والجدول التالي یبین ذلكعضها ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین ، و الدرجة الكل�ة� المجال ارت�اطمعامل  استخراج
 الدرجة الكل�ة�عضها و ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین   )4( جدولال

 الكل�ة الدرجة الاجتماعي الاقتصادي الأكاد�مي المجال
 0,911 0.833 0.670  الأكاد�مي
 0.886 0.732 1  الاقتصادي
 0.936 1   الاجتماعي
 1    الكل�ة الدرجة

 ).0.05دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ( *
 ).(0.01دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة  **

ا �شــــــــــــیر إلى درجة ممّ ، اودالة إحصــــــــــــائ�ّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة أنّ  )4یبین الجدول (
 .مناس�ة من صدق البناء

 : ث�ات أداة الدراسة

، المق�اس) بتطبیق test-retestللتأكد من ث�ات أداة الدراســــــــــــــة، فقد تم التحقق �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار (
طل�ة �ل�ات علوم الر�اضـــــــــة في الجامعات مكوّنة من  الدراســـــــــةو�عادة تطب�قه �عد أســـــــــبوعین على مجموعة من خارج عینة 

حساب معامل الث�ات �طر�قة  اوتم أ�ضً  )، وتم حساب معامل ارت�اط بیرسون بین تقدیراتهم في المرتین.30(الاردن�ة وعددهم
) یبین معامل الاتســــــاق الداخلي وفق معادلة �رون�اخ ألفا وث�ات 4خلي حســــــب معادلة �رون�اخ ألفا، والجدول (الاتســــــاق الدا

 الدراسة. اواعتبرت هذه الق�م ملائمة لغا�ات هذ والدرجة الكل�ة،الإعادة للمجالات 
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 الكل�ةوالدرجة مجالات لمعامل الاتساق الداخلي �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة ل  )5جدول (ال
 الاتساق الداخلي ث�ات الإعادة المجال

 0.79 0.82 الأكاد�مي

 0.74 0.86 الاقتصادي

 0.80 0.81 الاجتماعي

 0.86 0.90 الكل�ة الدرجة

) أن ق�م معاملات الث�ات في معادلة �رون�اخ ألفا لمجالات مق�اس الق�ادة الأخلاق�ة، تراوحت بین 5یبین الجدول (
تراوحــت بین الإعــادة  ث�ــات ق�م معــامــل أنّ ، و )0.90بلغ معــامــل الث�ــات الكلي لجم�ع الفقرات ( )، في حین0.81-0.86(
اتجــاهــات طل�ــة �ل�ــات  مق�ــاس ). وهــذا یــدل على أنّ 0.86) في حین بلغ معــامــل الث�ــات لجم�ع الفقرات (0.80 -0.74(

�ة من الث�ات، تجعلهما مقبولین لأغراض بدرجة عال تعیتم علوم الر�اضـــــــــــــــة في الجامعات الاردن�ة نحو العمل �عد التخرج
 .الدراسة العلمي

 : نتائج الدراسة ومناقشتها

 ما هي اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الاردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج؟السؤال الأول: 
لاتجاهات طل�ة �ل�ات علوم المع�ار�ة للإجا�ة عن هذا الســــــؤال تم اســــــتخراج المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات  

 والجدول أدناه یوضح ذلك. الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج،
 نحو العمل �عد التخرج تجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ةالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لا   )6الجدول (

 مرت�ة تنازل�اً حسب المتوسطات الحساب�ة

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرت�ة

 مرتفع 0.57 3.96 المجال الاقتصادي 2 1
 مرتفع 0.61 3.90 المجال الاجتماعي 3 2
 مرتفع 0.51 3.88 المجال الأكاد�مي 1 3

 مرتفع 0.40 0.91 الدرجة الكل�ة

 ، وجاءت جم�عها �مســـتوى مرتفع،)3.96-3.88بین ( المتوســـطات الحســـاب�ة قد تراوحت ما أنّ ) 6الجدول (ن یبیّ  
جاء المجال في المرت�ة الثان�ة و ، )3.96(متوســــــــــــــط حســــــــــــــابي بلغ �أعلى في المرت�ة الأولى، و  المجال الاقتصــــــــــــــادي جاءو 

)، 3.88الأخیرة و�متوســط حســابي بلغ ( في المرت�ة الأكاد�مي جاء المجال، بینما )3.90�متوســط حســابي بلغ (جتماعي الأ
 �الدرجة �كل تجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضـــــة في الجامعات الأردن�ة نحو العمل �عد التخرجو�لغ المتوســـــط الحســـــابي لا

)3.91.(  
�عد ات�اع مع�ار ســـــــــــلم ل�كرت الخماســـــــــــي الذي یتكون من : موافق بدرجة �بیرة جداً،  ان هذه النت�جةعزو ال�احثو�

أن اتجاهات الطل�ة نحو العمل في موافق بدرجة �بیرة، موافق بدرجة متوســــطة، موافق بدرجة قلیلة، موافق بدرجة قلیلة جدآ، 
 نّ إمن المؤســــــســــــات الأخرى، و�التالي فكثر أالمؤســــــســــــات الاقتصــــــاد�ة �ون لها مكانة  اجتماع�ة في المجتمع ودخل مادي 

في المكتســــــ�ات الماد�ة من العمل وتأتي المكانة الاجتماع�ة  ن هم یهتمو نّ إذا �انت برجمات�ة فإالفلســــــفة الســــــائدة في المجتمع 
�شــــعر �أن الهدف من ح�اته هو حصــــوله على عمل الفرد  ) من أنّ 2022دته برهومة (وهذا ما أكّ �عد الجانب الاقتصــــادي، 

ا خطیرًا للفرد مكانة اجتماع�ة، إضــافة إلى تحســّ  اه أصــ�ح ذ�عني أنّ  حیث ن في نمط ح�اته، ومن هنا فإن ال�طالة تعد هاجســً
ا، فیزداد توتره  ما دام راغً�ا في الحصـــــــــول على العمل، فهو على الدوام �شـــــــــعر �القلق، ور�ما �صـــــــــ�ح تقدیره لذاته منخفضـــــــــً

طل�ة الجامعة في ســنوات دراســتهم  ) أنّ 2015د ز�تون (على وظ�فة، �ما أكّ  لو�صــ�ح تفكیره یرتكز على رغبته في الحصــو 
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اخت�ار نوع�ة العمل ُ�عد قرارًا مهمًا �النســــــــــــــ�ة للطالب؛ لأن القلق  الأخیرة یبدأون �التفكیر في العمل �عد التخرج، ولذلك فإنّ 
وقد �كون سبً�ا في ه أص�ح قادرًا على تحمل المسؤول�ة، وهذا یتوقف على مدى احترامه لثقافة العیب، الذي �ساور شعوره أنّ 

بني  لذلك فقد جاء المجال الاقتصــــــادي في المرت�ة الأولى. واتفقت هذه النت�جة مع نتائج دراســــــةنجاحه في عمله مســــــتقبلاً، 
اتجاهات الطل�ة نحو  أظهرت جم�عها أنّ و )، 2022؛ محمد ،Yasmin, Gulshah & Murphy, 2021 ؛2013هاني، 

 أظهرت نتائجها ت�اینًا في اتجاهات الطل�ة نحو العمل. ف)، 2019سالم ( يفت مع نتائج دراسة أبالعمل إ�جاب�ة. بینما اختل
ا على وضــــــــــــــعــه  وصــــــــــــــول المجــال الأكــاد�مي في المرت�ــة الأخیرة إلى أنّ  انعزو ال�ــاحثــ�كمــا  الطــالــب لم �عــد قلقــً

الطمأنینة لد�ه �انت نت�جة تلق�ه �اهتمام برامج الإرشــــــاد  الأكاد�مي، ســــــ�ما �عد تجاوزه الســــــنتین أو الثلاث من دراســــــته، وأنّ 
 اتجاهات الطل�ة نحو العمل في المجال الأكاد�مي تعود أنّ و المهني، وتلق�ه تدر��ات عمل�ة حول ممارســــته لمهنة المســــتقبل، 

لى تغییر نمط العمل في المؤســــــــــــســــــــــــات إال�عد عن الجانب الأكاد�مي والاتجاه  فيالى رغ�ة الطل�ة في مرحلة ال�كالور�وس 
مع  ت�جةات فجاء المجال الأكاد�مي في المرت�ة الأخیرة، ولا تتفق هذه النعماالعســــكر�ة أو الجانب الصــــحي أو العمل في الج

جاءت اتجاهات الطل�ة نحو العمل �عد التخرج  في المجال الاكاد�مي بدرجة تي )، وال2013دراســـــــــــــــة بني هاني (نت�جة 
 مرتفعة.

�ل مجال على وقد تم حســــــاب المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عینة الدراســــــة على فقرات      
 ، حیث �انت على النحو التالي:حدة
 المجال الأكاد�مي أولا:

 المتوسطات الحساب�ة مرت�ة تنازل�اً حسب لمجال الأكاد�ميلالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )7جدول (

والتي ) 3( ة، حیث جاءت الفقر )4.46-3.34المتوســــــــــطات الحســــــــــاب�ة قد تراوحت ما بین ( نّ أ) 7ن الجدول (یبیّ 
في المرت�ة الأولى و�متوســط حســابي بلغ " ه لا �مكنني إتقان العمل إلا �عد أن أتلقى برامج تدر�ب�ةلدي اعتقاد �أنّ " تنص على

أتا�ع �اهتمام برامج الإرشــــــــــاد المهني التي تعقد في الجامعة "ها ونصــــــــــّ ) 2( ةجاءت الفقر بینما ، و�مســــــــــتوى مرتفع، )4.47(
�كل  الأكاد�ميو�لغ المتوسط الحسابي للمجال  ، و�مستوى متوسط،)3.34�المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي بلغ (" وخارجها

تلق�ه برامج تدر�ب�ة هي الجانب التطب�قي لإتقانه العمل، حیث  هذه النت�جة إلى قناعة الطالب �أنّ  انعزو ال�احث�و  ).3.88(
تخصـــــصـــــه،  الكثیر من مؤســـــســـــات العمل تُلزِم المتقدمین لوظ�فة معینة أن �كون حاصـــــلاً على دورات تدر�ب�ة في مجال أنّ 

 الفقرات الرقم الرت�ة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 المستوى 

 مرتفع 0.88 4.46 ه لا �مكنني إتقان العمل إلا �عد أن أتلقى برامج تدر�ب�ة.لدي اعتقاد �أنّ  3 1
 مرتفع 1.08 4.44 ر جهود أساتذتي في سبیل تأهیلي علمً�ا وعملً�ا لمهنة المستقبل.أقدّ  9 2
 مرتفع 0.95 4.03 حصولي على درجة جامع�ة یز�د من فرصتي للعمل. لدي قناعة �أنّ  1 3
 مرتفع 1.01 4.02 أسعى للحصول على تقدیر عالٍ لتزداد فرصتي في إ�جاد عمل. 4 4
 مرتفع 1.06 3.81 دراستي علوم الر�اضة رغ�ة في الحصول على عمل. لدي اعتقاد �أنّ  10 5
 مرتفع 0.97 3,78 أهتم �المساقات التدر�ب�ة والعمل�ة أكثر من المساقات النظر�ة. 6 6
 مرتفع 0.99 3.76 أحرص على المتا�عة الحثیثة لكل جدید في مجال علوم الر�اضة. 7 7

8 8 
الجامعة وخارجها لز�ادة خبراتي أرغب �انضـــــــــمام لفرق ر�اضـــــــــ�ة داخل 

 العمل�ة.
 مرتفع 1.10 3.68

9 5 
أشــــــــــــــعر �عدم الاكتراث �اتجاهات ســــــــــــــلب�ة نحو العمل من قبل �عض 

 زملائي.
 متوسط 1.05 3.49

 متوسط 1.05 3.34 أتا�ع �اهتمام برامج الإرشاد المهني التي تعقد في الجامعة وخارجها. 2 10
 مرتفع 0.51 3.88 المجال الأكاد�مي �كل
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التدر�ب ذو أهم�ة أســاســ�ة �النســ�ة للفرد أو المؤســســة التي �عمل فیها، إذ �التدر�ب ُ�مكن  ) أنّ 2019و�ما أشــارت بن داني (
أن �كون إعداده الملائم مهمًا في الق�ام �أدائه المهني �كل �فاءة عال�ة، فالتدر�ب ُ�عد الوجه العملي للجانب النظري. لهذا 

)، والتي أظهرت أن 2017(عبیـدات  نت�جـة مع نتـائج دراســـــــــــــــةفقـد جـاءت هـذه الفقرة في المرت�ـة الأولى. وقـد اتفقـت هـذه ال
 التدر�ب هو أفضل الاتجاهات نحو العمل �عد التخرج. 

على: "أتا�ع �اهتمام برامج الإرشــــــــــــــاد المهني التي تعقد في الجامعة وخارجها" قد جاءت في  لكن الفقرة التي تنصّ 
الطالب ر�ما لا �ملك  هذه النت�جة إلى أنّ  انعزو ال�احث�)، و .343المرت�ة الأخیرة، و�مستوى متوسط، و�متوسط حسابي بلغ (

الوقت لحضـــــــور تلك البرامج؛ �اعت�ار الحضـــــــور فیها اخت�اريٌ، أو ر�ما أن الطالب �عمل �عد الانتهاء من محاضـــــــراته، وقد 
تلك البرامج لم  یرى أنّ تلك البرامج لا تغطي طموحاته ومعارفه، ومن الممكن أن �كون الطالب الجامعي  �عتقد الطالب أنّ 

)Tung-Kwok .تتغیر ولا تتواءم مع مستجدات العصر لذلك لا یهتم �حضورها، و�ما أشارت عدد من الدراسات �دراسة 
), 2019al  الطالب یرى فجوة بین  المجتمع یتغیـــــــر مـــــــع تقدم الزمن، وقد �كون هذا التغیر نوعً�ا أو �مً�ا، لذلك فإنّ  أنّ إلى

برامج الإرشـــــــاد لا تلبي ما �ســـــــعى  نظرته نحو الإرشـــــــاد الجامعي و�ین نظرة أج�ال أخرى، ومن هذا التغیر عدم القناعة �أنّ 
و�التالي تعبر عن إضــــافة علم�ة  من نتائج الدراســــات الســــا�قة الطالب إل�ه من إشــــ�اع حاجاته. ولم تتفق هذه النت�جة مع أيّ 

 تستحق الدراسة.وفجوة دراس�ة 
 المجال الاقتصاديّ  ثان�ا:

 مرت�ة تنازل�اً حسب المتوسطات الحساب�ة لمجال الاقتصاديلالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )8الجدول (

 الفقرات الرقم الرت�ة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 المستوى 

 مرتفع 0.94 4.32 ق�امي �العمل.ر من قدراتي عند تخصصي �طوّ  لدي شعور أنّ  11 1
 مرتفع 1.01 4.22 أدرك أن حصولي على فرصة عمل سبیلي لتحقیق طموحاتي 14 2
 مرتفع 1.25 4.21 �ساورني �شكل دائم هاجس ال�طالة �عد التخرج. 19 3
 مرتفع 1.14 4.13 ل التوجه نحو العمل الحر دون الارت�اط بوظ�فة محددة.أفضّ  15 4
 مرتفع 1.11 4.13 قطاع حكومي.�ساورني شك �حصولي على فرصة عمل في  16 5
 مرتفع 1.29 4.12 ل العمل في القطاع الخاص.أفضّ  17 6
 مرتفع 1.27 4.07 الوظ�فة الحكوم�ة لا تلبي طموحاتي. أشعر أنّ  20 7
 مرتفع 0.97 3.78 أتا�ع دائما حاجة سوق العمل من التخصصات الأكاد�م�ة 13 8
 متوسط 1.02 3.60 أمتلك رؤ�ة متمیزة نحو تطو�ر العمل الذي سأمارسه مستقبلاً. 18 9
 متوسط 1.02 3,00 وتخصصيتواجهني لإ�جاد عمل یتناسب قد أشعر أن معوقات  12 10

 مرتفع 0.57 3.96 المجال الاقتصادي �كل

والتي تنص ) 11رقم ( ةالفقر جاءت و ، )4.32-3.00المتوســــــــطات الحســــــــاب�ة تراوحت بین ( أنّ ) 8ن الجدول (یبیّ 
في المرت�ة الأولى، و�متوســـــط حســـــابي بلغ " ر من قدراتي عند ق�امي �العملصـــــي ســـــوف �طوّ تخصـــــّ  لدي شـــــعور أنّ " على

معوقات ســـــوف تواجهني لإ�جاد عمل یتناســـــب  أشـــــعر أنّ "ها ونصـــــّ ) 12(رقم  ةبینما جاءت الفقر ، ومســـــتوى مرتفع، )4.32(
 الاقتصاديو�لغ المتوسط الحسابي للمجال ، ومستوى متوسط، )3.00و�متوسط حسابي بلغ (�المرت�ة الأخیرة " تخصصيو 

 ).3.96ككل (
هذه النت�جة إلى الرضا لدى طل�ة علوم الر�اضة عن تخصصاتهم، فما وصولهم إلى السنة الثالثة  انعزو ال�احث�و 

هذا التخصــــص ســــوف �طور من  أو الرا�عة من الدراســــة الجامع�ة في تخصــــص علوم الر�اضــــة إلا دلیل على قناعاتهم �أنّ 
الاتجاهات لها ثلاثة مظاهر هي: إدراك وشعور  ) أنّ 2010عماشة (د ذلك ما أشارت إل�ه قدراتهم عند ق�امهم �العمل. و�ؤ�ّ 

وســلوك، وهي مجتمعة تشــكل نوع الســلوك الذي �ظهر على الفرد في موقف یتعرض له، فالاتجاهات تحدد تنبؤ ما �مكن أن 
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ها الاتجاهات لها دور �ارز في اســــتجا�ة الفرد لمثیرات مختلفة �مكن أن یتعرض ل �صــــدر عن الفرد من أقوال أو أفعال، وأنّ 
هناك شــــــــــــعور دافع له تأثیر إ�جابي في  ) من أنّ 2016�جة مع نتائج دراســــــــــــة المبروك (في تفاعله الیومي. وتتفق هذه النت

 الدوافع الشخص�ة والر�اض�ة والمهن�ة.  انجذاب طل�ة التر��ة الر�اض�ة نحو تخصصاتهم ومنها 
تخصــــــصــــــي" في و معوقات ســــــوف تواجهني لإ�جاد عمل یتناســــــب  كما جاءت الفقرة التي تنص على: "أشــــــعر أنّ 

هذه النت�جة إلى قناعة طل�ة �ل�ات  انعزو ال�احث�)، و 3.00المرت�ة الأخیرة، و�مســتوى متوســط، و�أقل متوســط حســابي بلغ (
هذا التخصـــــــــص ذو مجالات عمل متعددة، فقد �عمل �عد تخرجه في مجال التدر�س في التعل�م العام أو  علوم الر�اضـــــــــة أنّ 

م تكن ذات أولو�ـة لـدى هـذه الفقرة ل نّ الخـاص، أو �عمـل في مجـال التـدر�ـب، أو في مجـال العلاجي الطب�عي، وهـذا �عني أ
 من نتائج الدراســـات الســـا�قة خیرة. ولم تتفق هذه النت�جة مع أيّ ، لهذا جاءت في المرت�ة الأأفراد العینة مقارنة ب�ق�ة الفقرات 

؛  2021؛ �اسمین وجولشاه ومیرفي،  2019؛ أبي سالم،  2017؛ عبیدات، 2016؛ المبروك،2013كدراسة (بني هاني، 
 ).2022محمد،
 المجال الاجتماعي ثالثا:

 مرت�ة تنازل�اً حسب المتوسطات الحساب�ة الاجتماعيلمجال لالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  ) 9(الجدول 

 الفقرات الرقم الرت�ة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

 المستوى 

 مرتفع 0.85 4.56 العمل �سهم في بناء شخصیتي. أعتقد أنّ  26 1
 مرتفع 0.93 4.30 العمل وسیلة لتحقیق السعادة �اكتشاف اهتماماتي. أشعر أنّ  28 2
 مرتفع 0.91 4.28 ق�م الوفاء والانتماء هي السبیل لنجاحي في العمل أؤمن �أنّ  23 3
 مرتفع 1.01 3.93 حصولي على فرصة عمل سیرفع من مكانتي الاجتماع�ة. أعتقد أنّ  22 4
 مرتفع 0.98 3.93 العمل �حتاج لامتلاكي مهارات اجتماع�ة متعددة. أمیل نحو إدراك أنّ  30 5
 مرتفع 1.01 3.82 علاقاتي الاجتماع�ة تسهم في إحداث تغییرات في تطو�ر العمل. أثق �أنّ  25 6
 مرتفع 0.86 3.80 إدراكي للمسؤول�ة الاجتماع�ة نحو حصولي على مهنة تناسبني. أعتقد �أنّ  27 7
 مرتفع 1.03 3.76 حصولي على عمل طر�قي لتطو�ر علاقات اجتماع�ة أكبر أشعر �أنّ  24 8
 متوسط 1.15 3.49 ز روا�طي الأسر�ة.حصولي على عمل �عد التخرج س�عزّ  أرى أنّ  29 9
 متوسط 1.26 3.16 نجاحي في العمل یبدأ في التعاون مع زملائي. أرى أنّ  21 10

 مرتفع 0.61 3.90 المجال الاجتماعي �كل

) 26الفقرة رقم( )، حیث جاءت4.56–3.16أنّ المتوسطات الحساب�ة تراوحت بین (  9)اظهرت نتائج الجدول (

) و�مستوى مرتفع، بینما جاءت الفقرة 4.56"أعتقد أنّ العمل �سهم في بناء شخصیتي" في المرت�ة الأولى �متوسط حسابي (

) و�مستوى 3.16) "أرى أنّ نجاحي في العمل یبدأ في التعاون مع زملائي" في المرت�ة الأخیرة �متوسط حسابي (21رقم (

 ) �مستوى مرتفع.3.90الحسابي للمجال الاجتماعي �كل (متوسط، و�لغ المتوسط 

وُ�عزى ارتفاع المتوسط في الفقرة الأولى إلى إدراك الطل�ة لأهمّ�ة العمل في تعز�ز ثقتهم �أنفسهم و�ناء شخص�اتهم، 

اكهم لق�متهم حیث �مثل الانخراط في العمل فرصة لتوظ�ف المهارات والقدرات المكتس�ة خلال الدراسة، ممّا �عزّز من إدر 

) التي أكدت أنّ الدوافع 2016الذات�ة وقدرتهم على مواجهة التحد�ات وتحقیق النجاح. وتتفق هذه النت�جة مع دراسة المبروك (

 الشخص�ة لها تأثیر إ�جابي في انجذاب الطل�ة نحو تخصصاتهم والعمل �عد التخرج.

ملاء، فُ�فسّر �أنّ الطل�ة �عطون الأولو�ة للاستقلال�ة والنجاح أمّا انخفاض المتوسط في الفقرة المتعلقة �التعاون مع الز 
الفردي قبل التعاون الجماعي، إذ یرون أنّ بناء الشخص�ة وتحمّل المسؤول�ة الفرد�ة هو الأساس، بینما �أتي التعاون �نت�جة 

أنّ الاتجاهات نحو الجماعة ترت�ط ) من 2010طب�ع�ة للعلاقات الاجتماع�ة التي تتشكل لاحقًا. وهذا ما أشار إل�ه عماشة (
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) التي أوضحت أنّ المجال الاجتماعي لم 2022بروح المسؤول�ة والعمل المشترك. �ما تتفق هذه النت�جة مع دراسة محمد (
 .�كن من أولو�ات الطل�ة في ممارسة الأنشطة الجماع�ة

في اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم ) α≤0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائ�ة عند مســـــتوى الدلالة هل الســـــؤال الثاني: 
 الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج تعزى لمتغیرات: الجنس، والجامعة، والسنة الجامع�ة؟

لاتجاهات طل�ة �ل�ات علوم  للإجا�ة عن هذا الســــــؤال تم اســــــتخراج المتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة 
، الجنس، والجامعة، والســــــــــــنة الجامع�ة حســــــــــــب متغیرات الر�اضــــــــــــة في الجامعات الأردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج

 والجدول أدناه یوضح ذلك.
 لاتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو العمل �عد التخرج المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  )10الجدول (

 الجنس، والجامعة، والسنة الجامع�ةحسب متغیرات 
 الدرجة الكل�ة الاجتماعي الاقتصادي الأكاد�مي ع  -س  الفئة المتغیر

 الجنس
 ذ�ر

 3.87 3.82 3.94 3.85 س
 438. 659. 594. 550. ع

 أنثى
 3.97 4.01 3.98 3.93 س
 337. 536. 551. 448. ع

 الجامعة
 حكوم�ة

 3.95 3.95 3.93 3.96 س
 435. 707. 566. 542. ع

 خاصة
 3.87 3.83 3.99 3.77 س
 340. 448. 587. 433. ع

 السنة الجامع�ة
 ثالثة

 3.88 3.85 3.92 3.86 س
 382. 556. 586. 488. ع

 را�عة
 3.96 3.97 4.01 3.91 س
 418. 679. 557. 532. ع

 س= المتوسط الحسابي    ع= الانحراف المع�اري  
تجاهات طل�ة �ل�ات علوم ) ت�اینًا ظاهرً�ا في المتوســـــــــــطات الحســـــــــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة لا10(یبین الجدول  

متغیرات الجنس، والجامعة، والســــــنة الر�اضــــــة في الجامعات الأردن�ة نحو مجالات العمل �عد التخرج �ســــــبب اختلاف فئات 
د على ولب�ان دلالة الفروق الإحصــــــــــائ�ة بین المتوســــــــــطات الحســــــــــاب�ة تم اســــــــــتخدام تحلیل الت�این الثلاثي المتعدّ  الجامع�ة.

 ).11الثلاثي للأداة �كل في الجدول (المجالات، وتحلیل الت�این 
اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات على  الجنس، والجامعة، والسنة الجامع�ة لأثرالمتعدد  الثلاثي تحلیل الت�این  )11الجدول (

 الأردن�ة نحو العمل �عد التخرج
 الدلالة الإحصائ�ة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات المجالات مصدر الت�این

 035. 4.477 1.105 1 1.105 الأكاد�مي الجنس
 641. 217. 072. 1 072. الاقتصادي 049.هوتلنج=

 001. 10.346 3.722 1 3.722 الاجتماعي 008.ح=
 001. 11.097 2.738 1 2.738 الأكاد�مي الجامعة

 379. 775. 256. 1 256. الاقتصادي 073.هوتلنج=
 039. 4.287 1.542 1 1.542 الاجتماعي 001.ح=

 587. 296. 073. 1 073. الأكاد�مي السنة الجامع�ة
 172. 1.880 621. 1 621. الاقتصادي 018.هوتلنج=

 106. 2.633 947. 1 947. الاجتماعي 235.ح=
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   247. 246 60.703 الأكاد�مي الخطأ
   330. 246 81.280 الاقتصادي 
   360. 246 88.497 الاجتماعي 

    249 64.023 الأكاد�مي الكلي
    249 82.167 الاقتصادي 
    249 93.639 الاجتماعي 

المجالات في جم�ع  الجنسلأثر ) تعزى α≤0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــــائ�ة (11(ن من الجدول یتبیّ 
لأثر ) تعزى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (. و�لى �استثناء المجال الاقتصادي، وجاءت الفروق لصالح الإناث

وجود فروق عدم و  .الاقتصـــادي ، وجاءت الفروق لصـــالح الجامعات الحكوم�ة�اســـتثناء المجال المجالات الجامعة في جم�ع 
 .المجالاتعزى لأثر السنة الجامع�ة في جم�ع ) تα≤0.05ذات دلالة إحصائ�ة (

الأردن�ة اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات على  الجنس، والجامعة، والسنة الجامع�ة لأثر الثلاثي تحلیل الت�این  )12الجدول (
 نحو العمل �عد التخرج

 الدلالة الإحصائ�ة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این

 .006 7.648 1.172 1 1.72 الجنس

 .043 44.142 .635 1 645. الجامعة
 085 2.992 .459 1 .459 السنة الجامع�ة

   .153 246 37.707 الخطأ
    249 39,599 الكلي

، حیث بلغت ق�مة ف الجنستعزى لأثر ) α≤0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و ) 12یتبین من الجدول (
) α≤0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و و  ، وجاءت الفروق لصالح الإناث.0.006و�دلالة إحصائ�ة بلغت  7.648

، وجاءت الفروق لصالح الجامعات 0.043و�دلالة إحصائ�ة بلغت  4.142، حیث بلغت ق�مة ف تعزى لأثر الجامعة
 2.992، حیث بلغت ق�مة ف تعزى لأثر السنة الجامع�ة) α≤0.05جود فروق ذات دلالة إحصائ�ة (و و�لى عدم  الحكوم�ة.

ت�اینًا ظاهرً�ا في ) أنّ هناك 12، 10،11تشیر النتائج الواردة في الجداول (و�ذلك  .0.085و�دلالة إحصائ�ة بلغت 
تجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو العمل �عد الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لاالمتوسطات 

التخرج؛ لاختلاف فئات متغیرات الجنس، والجامعة، والسنة الجامع�ة. وأنّ هناك فروقًا إحصائ�ة لأثر الجنس في جم�ع 
 صالح الإناث.المجالات �استثناء المجال الاقتصادي، وجاءت الفروق ل

و�عزو ال�احثان هذه النت�جة إلى منظومة الق�م في المجتمع، فالطال�ة الجامع�ة تر�ز على الاهتمام �المجال الأكاد�مي 
وتخرجها وتفوقها، �ما �أتي اهتمامها �المجال الاجتماعي مرت�طًا �طب�عة المرأة التي تمیل إلى الحرص على بناء علاقات 

الأكاد�مي وفي العمل أكثر من تر�یزها على المجال الاقتصادي؛ لأنّ ثقافة المرأة في المجتمع الأردني اجتماع�ة مع مح�طها 
إلاّ أنّ الطال�ات یر�زن على الجوانب الأكاد�م�ة والاجتماع�ة أكثر من الاقتصاد�ة نت�جة اختلاف الأدوار الاجتماع�ة  رغم تطوره

 .والثقاف�ة
) إذ جاءت الفروق لصالح الإناث، واختلفت مع نتائج دراسة 2013بني هاني ( سةوتتفق هذه النت�جة مع نتائج درا

، �ما أظهرت عدم وجود فروق في Yasmin,Gulshah & Murphy, 2021 )؛  2019؛ أبو سالم، 2017(عبیدات،
�استثناء المجال لأثر الجامعة في جم�ع المجالات متغیر الجنس. �ما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة تعزى 

سیر الفروق لصالح الجامعات الاقتصادي وجاءت الفروق لصالح الجامعات الحكوم�ة، و�عزو ال�احثان هذه النت�جة إلى أنّ 
 الحكوم�ة �حاجة إلى دعم �مراجع أو ب�انات عن سوق العمل الأردني أو تكال�ف الدراسة في الجامعات الخاصة.
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وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة ائج الدراسات السا�قة. ولم تتفق هذه النت�جة مع أي من نت
تعزى لأثر السنة الجامع�ة، و�عزو ال�احثان هذه النت�جة حسب نظر�ة النمو المعرفي لب�اج�ه، فإنّ الأفراد �مرّون �سلسلة من 

والمنطقي مع التقدم في العمر والخبرة �ما هو  العملي نحو التفكیر المجرد-المراحل المعرف�ة التي تنقلهم من التفكیر الحسي
مرحلة  —في المرحلة الأخیرة من النمو المعرفي  (Piaget’s theory of cognitive development, 2025) موضح 

 �كون لدى الأفراد قدرة على التفكیر التجر�دي والتحلیل المنطقي، ما �مكنهم من تكو�ن اتجاهات مستقرة —العمل�ات الشكل�ة 
ومحددة تجاه موضوعات مثل مجالات العمل �عد التخرج. هذا الاستقرار المعرفي قد �ساهم في تفسیر عدم وجود فروق دالة 
إحصائً�ا بین مستو�ات السنة الجامع�ة في اتجاهات الطل�ة، إذ أنّ الطل�ة في التعل�م الجامعي �كونون قد وصلوا إلى مستوى 

د/المنطقي �حیث تص�ح اتجاهاتهم أكثر استمراراً واستقراراً مع الوقت إلى أن مستوى من النضج المعرفي في التفكیر المجر 
تفكیر طل�ة السنتین الثالثة والرا�عة هو واحد في اتجاهاتهم نحو العمل، فحین اجتاز الطالب السنة الأولى والثان�ة و�دأ یرى 

اسة عن العمل، فتغیرت توجهاته عن مستوى تفكیر طل�ة مع دخوله السنة الثالثة من دراسته أن الخر�جین یتوجهون نحو الدر 
 2019؛ أبو سالم، 2017؛ عبیدات، 2013السنتین الأولى والثان�ة، واتفقت هذه النت�جة مع نتائج دراسة ( بني هاني، 

 ). 2022محمد  ؛Yasmin, Gulshah & Murphy, 2021؛

 : الاستنتاجات

 جاءت الاستنتاجات مواك�ة للنتائج التي أسفرت عنها الدراسة، وهي على النحو التالي:  
 جاءت اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة في الجامعات الأردن�ة نحو مجالات العمل على مجالات الدراسة الثلاثة .1

 مرتفعة، و�درجات متقار�ة . (الاقتصادي، الاكاد�مي، الاجتماعي )
لأثر الجنس في جم�ع المجالات �استثناء المجال الاقتصادي، وجاءت الفروق تعزى  وق ذات دلالة إحصائ�ةوجود فر  .2

لصالح الإناث، وهذا یؤ�د أن المرأة أص�حت تدرك �أنها شر�كة للرجل في الق�ام �أع�اء الح�اة، والمساهمة في تحسین مستوى 
 ي منها المجتمع. الدخل للأسرة، س�ما مع الظروف الاقتصاد�ة التي �عان

لأثر الجامعة في جم�ع المجالات �استثناء المجال الاقتصادي، وجاءت الفروق وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة تعزى  .3
لصالح الجامعات الحكوم�ة، وهذا �عني أنّ طل�ة الجامعات الحكوم�ة لا �عانون �ما �عاني طل�ة الجامعات الخاصة، نت�جة 

 فیها.ارتفاع تكال�ف الدراسة 

  : التوص�ات

 في ضوء النتائج الواردة یوصي ال�احثان �ما یلي: 
 . دمج برامج الإرشاد المهني ضمن متطل�ات المسار الأكاد�مي �شكل إلزامي، مع تطو�ر محتواها لتواكب مستجدات سوق 1

 العمل.
. إجراء مز�د من الدراسات حول اتجاهات طل�ة �ل�ات علوم الر�اضة نحو العمل �عد التخرج في مجالات أخرى (صح�ة، 2

 نفس�ة، مهنة القطاع العسكري)؛ لندرة الدراسات التي تناولت هذا الجانب. 
ات الحكوم�ة والخاصة، بهدف . تنظ�م برامج ت�ادل أكاد�مي وز�ارات میدان�ة دور�ة بین �ل�ات علوم الر�اضة في الجامع3

 الاطلاع على متطل�ات سوق العمل وتطو�ر المناهج �ما یتناسب مع هذه المتطل�ات.
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Attitudes of sports science students in Jordanian universities towards 
career paths after graduation 

 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the attitudes of sport sciences students at Jordanian universities 
toward employment opportunities after graduation and to examine whether these attitudes 
differed according to gender, type of university (public or private), and academic year (third or 
fourth year). The researchers used a descriptive approach because it was appropriate for the 
nature and objectives of the study. The study population consisted of third- and fourth-year 
students enrolled in sport sciences faculties at selected Jordanian public and private universities, 
namely, the University of Jordan, Yarmouk University, Jadara University, and Amman Private 
University. The total population consisted of 1,867 students. A proportional random sampling 
method was used to select the study sample, which consisted of 250 students, including 114 
males and 136 females. A questionnaire was developed to measure students’ attitudes toward 
employment opportunities after graduation. It consisted of three main dimensions: economic 
(10 items), social (10 items), and academic (10 items). The researchers used the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) and three-way analysis of variance (ANOVA) to 
analyze the study data. The findings showed that the attitudes of sport sciences students at 
Jordanian universities toward employment opportunities after graduation were generally high. 
Statistically significant differences were found according to gender, in favor of female students, 
and according to the type of university, in favor of students at public universities. However, no 
statistically significant differences were found according to academic year. 

 
 

Keywords: Attitudes; Sport Sciences Faculties; Jordanian Universities; Employment Opportunities; 
Graduation. 
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المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل في درس التر��ة الر�اض�ة من وجهه نظر 
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  : ملخّصال

من  المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل في درس التر��ة الر�اض�ةهدفت الدراسة التعرّف إلى 
) 59الدراسة فتكوّنت من ( ار�د، وتم استخدام المنهج الوصفي، أمّا عیّنةنظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة  ةوجه
، تم �الطر�قة العمد�ةتم اخت�ارهم  ار�دمعلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة من  )معلمة 35 معلما،ً 24 ( بین ما توزعت فرداً 

 ب�اتهاوعولجت والتي  المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس التر��ة الر�اض�ةاستخدام است�انة ق�اس 
ومعامل الارت�اط بیرسوت واخت�ار (ت) للعینات  إحصائ�اً من خلال حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة

واجه عددًا من المع�قات یالتر��ة الر�اض�ة  البدیل من قبل معلمياسترات�ج�ات التقو�م تطبیق  وقد أظهرت النتائج أن المستقة،
 الطل�ة مع�قات وجاءت �المعلم، المتعلق المعیق وأدناها التعل�م�ة �البیئة المتعلق المعیق أعلاها جاءشدتها،  في درجةتتفاوت 
 :لمتغیري  ت�عاً  الدراسة عینة أفراد استجا�ات في فروق  وجود عدم النتائج أوجدت، بینهمف�ما  التوال على والمنهاج التقو�م ونظام

ت أوص، و تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیلالتي تواجه  لمع�قاتالعلمي للمعلمین على درجة تأثرهم �ا لالنوع الاجتماعي والمؤه
تفعیل دور المشرف التر�وي �مرشد تطب�قي و  البدیل،�ضرورة توفیر البن�ة التحت�ة اللازمة لتطبیق استرات�ج�ات التقو�م  الدراسة

 .للمعلمین الجدد خاصةً  البدیل،متخصصة في استرات�ج�ات التقو�م تنظ�م برامج تدر�ب�ة دور�ة ب في مجال التقو�م
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 : المقدمة

ها عمل�ة تعدیل في سلوك التلمیذ �ما یتناسب مع مظاهر التر��ة العامة حیث أنّ  أحدعتبر درس التر��ة الر�اض�ة �
المستوى الصحي وتطو�ر القدرات الإنتاج�ة التي تعتبر من  لرفعمتطل�ات المجتمع الذي �ع�ش ف�ه، �ما وتعتبر وسیلة مهمة 

درسُ التر��ة الر�اضة موقع  �جعلبین ممارسة الر�اضة والصحة، الأمرُ الذي  اً وث�ق اً زمات الح�اة الأساس�ة فهناك را�طمستل
فرد الصالح من جم�ع جوان�ه، تساعد في إعداد ال �ما انهاجم�ع المراحل التعل�م�ة وخاصةً في المراحل الابتدائ�ة؛ �اهتمام 

درس التر��ة الر�اض�ة من ب مما جعل الاهتمامالمؤشرات المهمة التي تدل على التقدم الحضاري للمجتمع،  فأص�حت من
 ضرورات الح�اة وواجً�ا اجتماعً�ا �جب أن �عملَ الجم�ع على تحق�قه.

ة تسهم �شكل م�اشر في تشكیل ة الر�اض�ّ التر�� حیث أشار إلى أنّ  (Kumar, 2018) �وماروهذا ما أكد عل�ة 
شخص�ة الطالب وتحقیق نموه الشامل المتكامل. وانطلاقاً من هذه الأهم�ة، أص�ح تطو�ر دروس التر��ة الر�اض�ة واخت�ار 

لي استرات�ج�ات التدر�س والتقو�م الفعالة ضرورة ملحة ومؤشراً حضار�اً، إذ تعمل الاسترات�ج�ات الحدیثة �دافع ومحفز داخ
 .ور�ط المفاه�م �الح�اة الواقع�ة للمتعلمین، وتسهم في إدارة انت�اههم وتفجیر طاقاتهم الإبداع�ة عبر الحوار والمناقشة

وفي س�اق العمل�ة التعل�م�ة، �حتل التقو�م مكانة جوهر�ة �اعت�اره الوسیلة التي تمكن القائمین على التعل�م من الحكم 
والتقو�م �مفهومه الحدیث هو عمل�ة منهج�ة لجمع ب�انات ) 2019علام، (على جودة النتاجات ومدى ملائمتها لقدرات الطل�ة 

وقد أثبتت الدراسات الحدیثة  )،2024الواكد، (ة صائ�ة تؤثر في مستوى أداء المتعلم موضوع�ة وصادقة لاتخاذ قرارات تر�و�
عن فاعل�ة أدوات ) 2020جدوى التحول نحو استرات�ج�ات "التقو�م البدیل" والتقو�م الشمولي؛ حیث �شفت دراسة العنزي (

الذي وجد أثراً  )2021هو ما دعمه أبو ر�اش (في تحسین المخرجات، و  -لا س�ما الملاحظة والتقو�م الذاتي-التقو�م البدیل 
وجود علاقة دالة بین وضوح ب )2020إ�جاب�اً لنظام التقو�م الشمولي في تطو�ر الأداء الحر�ي للطل�ة، �ما أكدت هذا حسن (

 .أهداف المنهاج وفاعل�ة تطبیق هذه الاسترات�ج�ات
والعر�ي بتحدیث أسالیب التقو�م للابتعاد عن الطرق وعلى الرغم من الاهتمام العالمي  )2021عبد العز�ز ( وأشار

الواقع المیداني �شیر إلى وجود فجوة بین التنظیر والتطبیق. فقد أوضحت   أنّ إلاّ  ،التقلید�ة التي أضعفت مخرجات التعل�م
�كة في بیئات الدراسات أن تطبیق التقو�م البدیل في حصص التر��ة الر�اض�ة یواجه جملة من التحد�ات المعقدة والمتشا

 .تعل�م�ة مختلفة حول العالم
فعلى صعید البیئة المدرس�ة والإدار�ة، اتفقت نتائج عدد من الدراسات المحل�ة والدول�ة مثل دراسة القحطاني 

في أسترال�ا، ودراسة مارتینیز  (Wright & Winslade, 2018) ، ودراسة رایت وو�نسلید)2021، والهواري ()2020(
في إس�ان�ا، على أن أبرز المع�قات تتمثل في: قلة الوقت المخصص، ضعف  (Martínez & García, 2019) وجارس�ا

 .الدعم الإداري، نقص الموارد الماد�ة والبن�ة التحت�ة، وافتقار المعلمین للأدوات المناس�ة
في الولا�ات  (Johnson & Smith, 2020) نت دراسة جونسون وسمیثا على صعید المعلم والمنهاج، فقد بیّ أمّ 

ضغط المناهج الدراس�ة وعدم وضوح المعاییر �مثلان عائقاً رئ�ساً، �ما تلعب العوامل الذات�ة للمعلم دوراً  المتحدة الأمر�ك�ة أنّ 
 التطبیق، إلى تأثیر العوامل النفس�ة �دافع�ة المعلم وثقته وقلقه من التقی�م على فاعل�ة )2020حاسماً؛ حیث أشار الرشید (

نقص المعرفة التر�و�ة وغ�اب التنظ�م اله�كلي �حدان من  أنّ الى  (Barrientos et al., 2022) وأضاف �ار�نتوس وآخرون 
 .هذه الاسترات�ج�اتمثل قدرة المعلمین ذوي الخبرة على تبني 

 دراسة جیردینولم تقتصر التحد�ات على جانب المعلمین فقط، بل شملت الطل�ة والتقن�ات الحدیثة أ�ضاً؛ إذ �شفت 
(Gerdin, 2021)   في السو�د عن تحد�ات تتعلق �عدم وضوح المعاییر للطلاب واختلاف خلف�اتهم الر�اض�ة، وأظهرت
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تحد�ات جدیدة تتعلق بدمج الذ�اء الاصطناعي في التقو�م، أبرزها خصوص�ة  (Ahn & Lim, 2025) دراسة آن ول�م
 .الب�انات ومقاومة التغییر

هناك إجماعاً �حث�اً على أهم�ة التقو�م البدیل، �قابله واقع مليء �التحد�ات  ضح أنّ سبق، یتّ وتأس�ساً على ما 
وجود ت�این �بیر في طرق تطبیق ال�احثة  تلاحظ، حیث التنظ�م�ة وال�شر�ة والماد�ة التي تحول دون تطب�قه الأمثل

حیث لاحظت أداء الطلاب،  تقی�م وتقو�ماسترات�ج�ات التقو�م البدیل من قبل معلمي التر��ة الر�اض�ة، واختلاف أسالیبهم في 
مل�ة لتعز�ز جودة الع على الرغم من التوجهات التر�و�ة الحدیثة التي تشجع على تبني استرات�ج�ات التقو�م البدیله ال�احثة أنّ 

التر��ة الر�اض�ة في  درس أثناء تنفیذفعّال  �شكل هناك تحد�ات تحول دون تطبیق هذه الاسترات�ج�ات  أنّ التعل�م�ة، إلاّ 
ا �ستدعي دراسة العوامل التي قد تؤثر تتطلب هذه الاسترات�ج�ات تغییرات في الممارسات التعل�م�ة التقلید�ة، ممّ  ، حیثالأردن

الحاجة إلى فهم أعمق للعوائق التي قد تواجه معلمي التر��ة  ت مشكلة الدراسة فيمن هنا، تن�ع ،العلى تنفیذها �شكل فعّ 
وذلك  التعل�م والتقو�معملیتي ، بهدف تطو�ر حلول مناس�ة تسهم في تحسین جودة التقو�م�ة الر�اض�ة في تبني هذه الأسالیب

ارهم الأطراف الأكثر تأثیرًا في تطبیق هذه الاسترات�ج�ات من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�د �اعت�
 .وملاحظتها

 : الدراسة تساؤلات

 التساؤلات التال�ة: عنالدراسة للإجا�ة  تسعى
نظر معلمي التر��ة  ةالر�اض�ة من وجه درس التر��ة البدیل فيما المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  .1

 الر�اض�ة في محافظة ار�د؟
 البدیل ت�عاً التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  المع�قات) في α≤0.05هل توجد فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى ( .2

 لمتغیرات (النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة)؟

  :منهج الدراسة

 .الدراسة طب�عة وأهدافتم استخدام المنهج الوصفي لملائمته 

 :  وعینتها مجتمع الدراسة

وذلك ، ومعلمة اً معلم )152وال�الغ عددهم ( محافظة ار�دالتر��ة الر�اض�ة في  معلميتكون مجتمع الدراسة من 
فتكوّنت نة الدراسة ا عیّ أمّ ، 2024/2025للعام الدراسي ت�عاً لإحصائ�ة إدارة التخط�ط في وزارة التر��ة والتعل�م في الأردن 

) 2، والجدول رقم (العمد�ة�الطر�قة الذین تم اخت�ارهم  محافظة ار�دالتر��ة الر�اض�ة في  معلميمن معلماً ومعلمة  )59من (
 .لمتغیرات الدراسة (الجنس، المؤهل العلمي وعدد سنوات الخبرة) ت�عاً أفراد العینة  توص�فن یبیّ 

 لمتغیّرات الدراسة ت�عاً التكرارات والنسب المئو�ة لأفراد العینة   )1جدول رقم (
 النس�ة المئو�ة % التكرار الفئات المتغیر

 الجنس
 %40.7 24 معلم
 %59.3 35 معلمة

 المؤهل العلمي
 %79.7 47 �كالور�وس

 %20.3 12 دراسات عل�ا
 %47.5 28 سنوات 10أقل من  عدد سنوات الخبرة
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    %52.5     31 سنوات واكثر 10
 %100 59 المجموع

 : تغیرات الدراسةم

 :رات التال�ةاشتملت هذه الدراسة على المتغیّ 
 ة:المستقل اتر أولاً: المتغیّ 

 :وتشمل
 .)وأعلى سنوات  10سنوات، 10 من أقل(  الخبرة سنوات ،)عل�ا دراسات �كالور�وس،( العلمي المؤهل ،)معلمة معلم،( الجنس

 ع:ثان�اً: المتغیر التا�
في درس البدیل المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م مق�اس  على فقرات ومحاور استجا�ة أفراد عینة الدراسة

 .التر��ة الر�اض�ة

 : الدراسة ةأدا

من  التر��ة الر�اض�ةالمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس لى إلتعرف اهدفت أداة هذه الدراسة 
، خلال مراجعة الأدب�ات التر�و�ة والدراسات السا�قة ذات الصلةفمن ، معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�دوجهه نظر 
محور ؛ ) محاور5توزعت على ( ) فقرة33من (وتكونت �صورتها الأول�ة على شكل است�انة تكونت الدراسة أداة تم تصم�م 

مع�قات تتعلق �البیئة التي  المع�قاتمحور ، تتعلق �النظام والمنهاجالتي  المع�قاتمحور ، �المعلم تتعلقالتي  المع�قات
وأخیراً قدمن الاست�انة �صورتها ، تتعلق بنظام التقو�م نفسهالتي  المع�قاتمحور ، تتعلق �الطل�ةالتي  مع�قاتمحور ال، التعل�م�ة

 اور الخمسة السابق ذ�رها.) فقرة توزعت على المح27من (النهائ�ة مكونة 

 : صدق أداة الدراسة

 صدق البناء:
مجتمع فرداً من ) 15تطب�قها على عینة استطلاع�ة بلغت ( من خلالصدق البناء لأداة الدراسة،  حساببهدف 

والمق�اس ) بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه Pearson correlationحساب معاملات الارت�اط بیرسون (تم الدراسة، و 
 ح ذلك.) یوضّ 2ككل، والجدول (

 الدراسةمعاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه وارت�اطها �مق�اس   )2الجدول (
 �النظام والمنهاج تتعلق محور المعیقات التي تتعلق بالمعلم محور المعیقات التي

 الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة
1 .755** .642** 6 .865** .715** 
2 .713** .533** 7 .911** .714** 
3 .791** .582** 8 .910** .811** 
4 .793** .690** 9 .886** .768** 
5 .700** .512** 10 .905** .800** 

 بنظام التقو�م نفسه تتعلق المعیقات التيمحور  �البیئة التعل�م�ة تتعلق محور المعیقات التي
 الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة الارت�اط مع المق�اس الارت�اط مع المحور الفقرة
11 .908** .853** 22 .844** .758** 
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21 .839** .801** 23 .788** .697** 
13 .902** .860** 24 .871** .746** 
14 .851** .805** 25 .805** .656** 
15 .887** .826** 26 **846. **757. 

 **735. **867. 27 �الطل�ة تتعلق محور المعیقات التي
 المق�اس الارت�اط مع الارت�اط مع المحور الفقرة

 

16 .809** .798** 
17 .855** .821** 
18 .853** .691** 
19 .853** .684** 
20 .777** .565** 
21 .868** .774** 

 (α ≤ 0.05) معاملات ارت�اط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة  *
 (α ≤ 0.01)** معاملات ارت�اط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة 

) 0.911-0.700) أنَّ معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمحور الذي تنتمي إل�ه تراوحت بین (2�ظهر من الجدول (
�ما تراوحت معاملات الارت�اط بین �ل فقرة ومق�اس مع�قات تطبیق استرات�ج�ات وجم�عها معاملات ارت�اط مرتفعة ومقبولة، 

مع�قات تطبیق وتحافظ على صدق مق�اس ) وجم�عها معاملات ارت�اط مرتفعة ومقبولة 0.860-0.512التقو�م �لل بین (
 المصمم.استرات�ج�ات التقو�م 

 : الدراسةث�ات أداة 

فرداً من ) 15(عددها بلغ  التي ستطلاع�ةلاعینة االتطب�قها على  من خلالمن ث�ات أداة الدراسة،  التحققبهدف 
وهو أحد الأسالیب  )Cronbach's Alpha(خ ألفا �رو ن�امعامل الاتساق الداخلي  حساب وتممجتمع الدراسة، أفراد 

 ) یوضح ذلك.3لجم�ع محاور الدراسة ومق�اس الدراسة �كل، والجدول ( الفقرات اتساقالإحصائ�ة التي تعكس مدى 
 ) للكشف عن معاملات الاتساق الداخلي لمق�اس الدراسةCronbach's alphaخ ألفا (�رو ن�ا نتائج  )3الجدول (

 خ ألفاكرو ن�ا عدد الفقرات محاور المع�قات
 0.886 5 تتعلق �المعلم مع�قات

 0.689 5 �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق

 0.855 5 �البیئة التعل�م�ة مع�قات تتعلق

 0.921 6 �الطل�ة مع�قات تتعلق

 0.953 6 بنظام التقو�م نفسه مع�قات تتعلق

 0.877 المق�اس �كل

 – 0.689مع�قات تراوح بین (ال�رو ن�اخ ألفا لمحاور  الداخلي معامل الاتساقق�م  ) أنّ 3ضح من الجدول (یتّ 
)، وجم�عها 0.877�لل ( البدیل الاتساق �رو ن�اخ ألفا لمق�اس مع�قات تطبیق استرات�ج�ات التقو�م معامل)، و�لغ 0.953

 الدراسة. أداة معاملات اتساق مرتفعة ومقبولة لتطبیق 
 تنطبق :�التالي حیث توزعت بدائل الإجا�ة على خمس فئات ،الخماسي التدر�ج بنمطالدراسة  أداة وتم تصم�م 

وقد مُنحت �ل  ،تنطبق بدرجة قلیلة جدًا، تنطبق بدرجة قلیلة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة �بیرة، بدرجة �بیرة جدًا
 .) على التوالي1إلى  5فئة درجة رقم�ة لغا�ات التحلیل الإحصائي وأعُطیت الق�م الرقم�ة من (
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وذلك ، مرتفع، متوسط، منخفض: مستو�ات وهيثلاث لمتوسطات الحساب�ة، تم اعتماد ل اً النتائج ت�ع تفسیر ولغا�ات
 :�استخدام المعادلة التال�ة فئات متساو�ة تقر��اً  ثلاثإلى ) 1إلى  5(المجال الكلي للمق�اس من تقسـ�م من خلال 

 :على النحو التالي المستو�اتعل�ه، تم تحدید  و�ناءً  1.33=  3) ÷ 1 - 5عدد الفئات) = (÷ الفئة = (المدى 
 .2.33إلى أقل من  1.00من المتوسط الحسابي قابل تالمنخفض  المع�قات ذات المستوى  -
 .3.66إلى أقل من  2.33من  المتوسط الحسابيتقابل  متوسطال المستوى المع�قات ذات  -
 .5.00إلى  3.66من تقابل المتوسط الحسابي  مرتفعال المستوى المع�قات ذات  -

  :   الإحصائ�ةات المعالج

 :لكل تساؤل وهيالإحصائ�ة المناس�ة  العمل�ات حسابالدراسة تم  تساؤلاتللإجا�ة على 
 .المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة -
 .معامل الارت�اط بیرسون  -
 .الفا خ�رو ن�ا ملمعا -
 .النسب المئو�ة -
 اخت�ار ت للعینات المستقلة. -

  : تهامنـاقشـو  عـرض النتـائـج

ما المع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م في درس  نص:الذي ی �التساؤل الأولنتائج المتعلقة عرض ومناقشة ال
 التر��ة الر�اض�ة من وجهه نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة ار�د؟

على محاور  التر��ة الر�اض�ة معلميرات تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدی التساؤلللإجا�ة على هذا 
 )9، 8، 7، 6 ،5 ،4م (ارقذات الاول ا، وترتیبهـا تنازلیـاً ت�عــاً للمتوســطات الحســاب�ة فــي �ــل محور، والجدالخمسةالمق�اس 

 ح ذلك.وضّ ت
 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً الدراسة مرت�ة تنازل�اً مق�اس المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمحاور   )4جدول رقم (

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي محاور المع�قات رقمال الرت�ة

 مرتفع 1.08 4.02 �البیئة التعل�م�ة مع�قات تتعلق 3 1

 متوسط 1.64 3.37 �الطل�ة مع�قات تتعلق 4 2

 متوسط 0.73 2.94 �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق 2 3

 متوسط 0.66 2.72 تتعلق �المعلم مع�قات 1 4

 متوسط 1.74 2.52 بنظام التقو�م نفسه مع�قات تتعلق 5 5

      متوسط 0.76 3.04 المق�اس �كل

، �حسب آراء العینة، �انت تواجه تطبیق نظام التقو�م البدیلأكثر المع�قات التي  ) أنّ 4مـن الجـدول ( یتضح
)، 1.08) وانحراف مع�اري (4.02�البیئة التعل�م�ة، حیث حصل هذا المحور على أعلى متوسط حسابي (المع�قات المتعلقة 

جاء في المرت�ة الثان�ة المع�قات المتعلقة ، و البیئة التعل�م�ة تمثل عائقاً �بیراً  ا یدل على اتفاق نسبي بین أفراد العینة على أنّ ممّ 
فحلت في المرت�ة  مع�قات تتعلق �النظام والمنهاجا )، أمّ 1.64اري أعلى () وانحراف مع�3.37حسابي ( �الطل�ة �متوسط

انحراف مع�اري �) 2.72المع�قات المتعلقة �المعلم على أدنى متوسط (ثم تلتها ، )0.73(وانحراف مع�اري  )2.94الثالثة (
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التقو�م البدیل ، أو أنهم أكثر استعداداً  استرات�ج�اتالمعلمین ل�سوا العق�ة الرئ�سة أمام تطبیق  ا قد �شیر إلى أنّ )، ممّ 0.66(
في المرت�ة الأخیرة  بنظام التقو�م نفسه وأخیراً، �انت المع�قات المتعلقة ،أو تقبلاً لهذا النوع من التقی�م مقارنةً �العوامل الأخرى 

) �شیر إلى وجود 3.04ق�اس (المتوسط العام للم فإنّ  ؛�شكل عامو )، 1.74) و�انحراف مع�اري (2.52�متوسط حسابي (
ة التعامل مع البیئة التعل�م�ة والطل�ة التقو�م البدیل ، وُ�برز أهم�ّ  استرات�ج�اتمع�قات بدرجة متوسطة تؤثر في تطبیق 

 .سترات�ج�اتكأولو�تین لتحسین فعال�ة هذا الا

 : تتعلق �المعلم مع�قاتول: المحور الأ 

) 5والجدول رقم ( المحورة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا والانحرافات المع�ار�ّ تم حساب المتوسطات الحساب�ة 
 ح ذلك.یوضّ 

 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً تتعلق �المعلم مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التية والانحرافات المع�ار�ة المتوسطات الحساب�ّ   )5جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  الحسابيالمتوسط  الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.76   3.46  .لا أجد دافعًا لتطبیق تقو�مات بدیلة 5 1

2 4 
�سبب ضیق  أعتمد على التقو�م التقلیدي فقط 

 .الوقت
 متوسط 1.75 3.27 

 متوسط 1.70  2.42  تتعلق بالمعلم معیقات 1 3

4 3 
أجد صعو�ة في تصم�م أدوات تقو�م مناس�ة 

 .لحصص التر��ة الر�اض�ة
 متوسط 1.68 2.41 

5 2 
البدیل قلة التدر�ب العملي على استرات�ج�ات التقو�م 

 والحدیث.
 منخفض 1.53 2.03 

 متوسط      0.66    2.72  المحور �كل

المعیق الأكثر بروزًا من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة هو غ�اب الدافع�ة لدى  أنّ  )5رقم ( ن من نتائج الجدولیتبیّ 
ة، حیث حصلت الفقرة "لا أجد دافعًا لتطبیق تقو�مات بدیلة" على أعلى متوسط حسابي لمعلمین لتطبیق التقو�مات البدیلا
�عض المعلمین تجاه استخدام هذا النوع  برز وجود مشكلة في الحافز الذاتي لدىفت)، 1.76) وانحراف مع�اري مرتفع (3.46(

ضیق  )، وهو ما یدل على أنّ 3.27تلتها الفقرة "أعتمد على التقو�م التقلیدي فقط �سبب ضیق الوقت" �متوسط (، من التقو�م
مخصصة الوقت ُ�عد عائقًا �بیرًا أمام تطبیق أدوات التقو�م البدیل ، ور�ما �شیر إلى ضغط الجدول الدراسي أو قلة الحصص ال

ا الفقرات الأخرى فقد حصلت على متوسطات منخفضة نسبً�ا، لا س�ما فقرة "قلة التدر�ب العملي على استرات�ج�ات أمّ ، للمادة
�عض المعلمین تلقوا تدر��ات أو لدیهم معرفة مس�قة، أو  )، وهو ما قد یدل على أنّ 2.03التقو�م البدیل  والحدیث" �متوسط (

 .عامل بنفس أهم�ة الدافع�ة أو الوقتهم لا �عتبرون هذا الأنّ 
المع�قات المتعلقة �المعلم جاءت بدرجة متوسطة، حیث برز ضعف  أنّ  )5جدول رقم (نتائج فیتضح هنا من خلال 

هذه النت�جة مع ما توصلت إل�ه دراسة  البدیل وتتفقالدافع�ة وضیق الوقت �أهم العوامل المؤثرة في عدم تطبیق التقو�م 
غ�اب الحوافز المعنو�ة والماد�ة ُ�عد من أبرز الأس�اب التي تقلل من تبنّي المعلمین  التي أشارت إلى أنّ   (2020)الخطیب

ضیق الوقت وعدم �فا�ة الحصص  التي أوضحت أنّ  (2019) لاسترات�ج�ات تقو�م حدیثة. �ما تتسق مع نتائج دراسة الزعبي
 .الدراس�ة �شكلان عائقًا رئ�سً�ا �حول دون تنفیذ تقو�مات عمل�ة في مادّة التر��ة الر�اض�ة

ا ما یتعلق �ضعف التدر�ب على أدوات واسترات�ج�ات التقو�م البدیل ، فقد جاءت نتائجه في هذه الدراسة بدرجة أمّ 
) التي بیّنت أن قلة التدر�ب والتأهیل المهني 2018ائج دراسة أبو الرب وآخر�ن (منخفضة نسبً�ا، وهو ما لا یتوافق مع نت

�عض  وُ�مكن تفسیر هذا الت�این �أنّ  ،كانت من أبرز العوامل التي تحول دون استخدام المعلمین لأنماط تقو�م متنوعة وفاعلة
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هذا المجال، و�النظر إلى المتوسط العام لمحور مع�قات أفراد العینة قد تكون لدیهم خبرات میدان�ة أو تلقوا تدر��ات �اف�ة في 
)، فهو �شیر إلى وجود مع�قات بدرجة متوسطة، حیث تتر�ز أساسًا في الجوانب الشخص�ة مثل الدافع�ة وضیق 2.72المعلم (

 الوقت، أكثر من �ونها ناتجة عن نقص المهارات أو التأهیل.

  �النظام والمنهاج مع�قات تتعلق: الثانيالمحور 

والجدول  المحورنة الدراسة على فقرات هذا تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عیّ 
 ) یوضح ذلك.6رقم (

 لمتوسط الحسابيل ت�عاً �النظام والمنهاج مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )6جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات رقمال الرت�ة

1 10 
لا تتوافر خطط تقو�م مفصلة أو أمثلة عمل�ة 

 .ضمن المنهاج
 متوسط 1.70 3.32

2 9 
لا توجد توجیهات واضحة في المنهاج حول ��ف�ة 

 .تقو�م الطل�ة
 متوسط 1.64 3.20

3 6 
ُ�طلب من المعلم تقو�مه وما وجود فجوة بین ما 

 .یُتاح من وقت وموارد لذلك
 متوسط 1.75 3.19

4 8 
كثافة الجدول تمنعني من تخص�ص وقت �افٍ 

 .للتقو�م
 متوسط 1.77 2.93

5 7 
لا �كفي لتطبیق استرات�ج�ات التقو�م  درسوقت ال

 .�شكل فعال
 منخفض 1.56 2.05

 متوسط 0.73 2.94 المحور �كل

أبرز معیق یواجه المعلمین في هذا المحور هو غ�اب الخطط التفصیل�ة والأمثلة  إلى أنّ  )6رقم ( الجدولشیر نتائج ت
لا توجد توجیهات ")، تلیها فقرة 3.32العمل�ة للتقو�م ضمن المنهاج، حیث حصلت هذه الفقرة على أعلى متوسط حسابي (

النظام التعل�مي لا یوفّر للمعلمین بن�ة منهج�ة  وهذا �عكس أنّ  ).3.20�متوسط ( "واضحة في المنهاج حول ��ف�ة تقو�م الطل�ة
 .ا یدفعهم للاجتهاد الفردي أو العودة إلى أسالیب تقلید�ةممّ  البدیل،واضحة تدعم تنفیذ التقو�م 

في المرت�ة الثالثة  "وجود فجوة بین ما ُ�طلب من المعلم تقو�مه وما یُتاح له من وقت وموارد"كذلك جاءت فقرة 
)، ما یدل على وجود تناقض بین الطموح النظري في الوثائق التر�و�ة و�ین الإمكانات الفعل�ة المتاحة 3.19متوسط قر�ب (�

الانحرافات المع�ار�ة  " فقد حصلتا على متوسطات أقل، مع أنّ درسوقصر وقت ال "كثافة الجدول"ا فقرتا في بیئة التعل�م. أمّ 
 .على ت�این آراء المعلمین حول تأثیر هذین العاملین فیها �انت مرتفعة، ما یدلّ 

ا �شیر إلى وجود مع�قات بدرجة متوسطة ترت�ط �البن�ة التنظ�م�ة )، ممّ 2.94و�شكل عام، بلغ متوسط المحور (
) التي 2020وتتوافق هذه النتائج مع ما توصلت إل�ه دراسة حسن (البدیل داخله، للمنهاج ووضوح آل�ات تطبیق التقو�م 

لبدیل، �ما تؤ�د دراسة أحد أبرز العوامل التي تعیق توظ�ف التقو�م ا غ�اب الإرشادات الدق�قة داخل المنهاج �عدّ  أوضحت أنّ 
عدم وضوح الوثائق المنهج�ة والتوجیهات الرسم�ة یدفع المعلمین إلى العودة إلى أسالیب تقو�م  ) أنّ 2017ن (�سالم وآخر 

الفجوة بین  )، التي أشارت إلى أنّ 2021كما تتسق النتائج مع ما ورد في دراسة الهواري ( .تقلید�ة لضمان الالتزام �المنهاج
نظام تقو�م غیر  المتطل�ات الرسم�ة و�ین ما یتوفر فعلً�ا من وقت وموارد داخل المدرسة تُشكّل عائقًا رئ�سً�ا أمام تطبیق أيّ 

 تقلیدي، خاصة في المواد العمل�ة �التر��ة الر�اض�ة.
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 : ة�البیئة التعل�م�ّ  مع�قات تتعلق: الثالثالمحور 
والجدول  المحورة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا تم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ّ 

 ح ذلك.) یوضّ 7رقم (
 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً �البیئة التعل�م�ة مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة    )7جدول رقم (

 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة

1 11 
الملاعب أو المساحات غیر �اف�ة لتطبیق تقو�م عملي 

 .فعال
 مرتفع  1.22 4.42

2 16 
قلة الأدوات والتجهیزات الر�اض�ة تعیق تنفیذ تقو�مات 

 .عمل�ة دق�قة
 مرتفع 1.29 4.32

3 12 
ارتفاع درجة الحرارة أو الظروف المناخ�ة في �عض 

 .المدارس المفتوحة یؤثر سلً�ا على تنفیذ أنشطة التقو�م
 مرتفع 1.35 4.19

4 13 
الضوضاء أو التداخل بین الصفوف داخل الصالات 

 .المشتر�ة یؤثر على تر�یز الطل�ة والمعلم أثناء التقو�م
 مرتفع 1.58 3.85

 متوسط 1.85 3.34 .أعداد الطل�ة الكبیرة تعیق عمل�ة الملاحظة الدق�قة 15 5
 مرتفع  1.08 4.02 المحور �كل

المع�قات المرت�طة �البیئة التعل�م�ة جاءت في المرت�ة الأولى بین محاور  ) إلى أنّ 7تشیر نتائج الجدول رقم (
نة الدراسة ُ�جمعون بدرجة أفراد عیّ  على أنّ  ا یدلّ )، ممّ 1.08) وانحراف مع�اري (4.02الدراسة، �متوسط حسابي مرتفع بلغ (

وقد تَصدّرت الفقرة ، دیل  في حصص التر��ة الر�اض�ةالبیئة الماد�ة تشكّل عائقًا رئ�سً�ا أمام تنفیذ التقو�م الب كبیرة على أنّ 
)، تلیها فقرة 4.42التي تنص على "الملاعب أو المساحات غیر �اف�ة لتطبیق تقو�م عملي فعال" المرت�ة الأولى �متوسط (

محدود�ة  تان إلى أنّ وتُشیر هاتان الفقر  ،)4.32"قلة الأدوات والتجهیزات الر�اض�ة تعیق تنفیذ تقو�مات عمل�ة دق�قة" �متوسط (
�ما حصلت فقرة ، الموارد والمساحات تشكل أبرز التحد�ات العمل�ة أمام تنفیذ تقو�مات تتطلب حر�ة وتطب�قًا میدانً�ا م�اشرًا

"ارتفاع درجة الحرارة أو الظروف المناخ�ة في �عض المدارس المفتوحة یؤثر سلً�ا على تنفیذ أنشطة التقو�م" على متوسط 
)، ما �عكس تأثیر الظروف الجو�ة غیر الملائمة على نوع�ة البیئة الصف�ة في مادّة تُمارس غالً�ا في الهواء 4.19(مرتفع 
أعداد الطل�ة الكبیرة تعیق  )، و"3.85أما فقرتا "الضوضاء أو التداخل بین الصفوف داخل الصالات المشتر�ة" ( ،الطلق

الازدحام وغ�اب التنظ�م داخل البیئة المدرس�ة ُ�ضعف من دقة  أ�ضًا أنّ  )، فقد أظهرتا3.34عمل�ة الملاحظة الدق�قة" (
 .الملاحظة و�قلل من فاعل�ة أسالیب التقو�م الفردي

ضعف البن�ة التحت�ة الر�اض�ة،  ) التي أكدت أنّ 2020تتفق هذه النتائج مع ما توصلت إل�ه دراسة القحطاني (و 
المدارس. �ما أظهرت دراسة سالم والرو�لي  البدیل فيع�قات استخدام التقو�م من أبرز م وقلة التجهیزات المناس�ة، تُعدّ 

الازدحام الطلابي وضیق المساحات �حدان من قدرة المعلم على تطبیق أدوات تقو�م تتطلب تفاعلاً حر�ً�ا.  ) أنّ 2018(
مثل  یئ�ة والمناخ�ة، وأشارت إلى أنّ ) التي رّ�زت على تأثیر الظروف الب2021وتتفق النتائج أ�ضًا مع دراسة عبد العز�ز (

البیئة الماد�ة وال�شر�ة  تشیر هذه المعط�ات مجتمعة إلى أنّ التقو�مات، ففعال�ة  وتقلل منهذه الظروف تحد من جودة الأداء 
لاحظة غیر المه�أة تقف حائلاً أمام أي جهود لتطبیق أسالیب تقو�م حدیثة، خصوصاً في مادة تعتمد على الأداء العملي والم

 .كما هو الحال في التر��ة الر�اض�ة
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 : �الطل�ة مع�قات تتعلق: الرا�عالمحور 

والجدول  المحورتم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا 
 ح ذلك.) یوضّ 8رقم (

 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً �الطل�ة مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )8جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.57 3.37 تفاوت القدرات البدن�ة بین الطل�ة �صعب من عمل�ة التقو�م   16 1
 متوسط 1.69 3.36 �عض الطل�ة لا یتفاعلون مع درس التر��ة الر�اض�ة   17 2
 متوسط 1.64 3.29 الطل�ة لا یدر�ون معاییر التقو�م   19 3
 متوسط 1.83 3.00 �عض الطل�ة �شعرون �القلق أو الإحراج أمام زملائهم   21 4
 متوسط 1.78 2.76 انخفاض دافع�ة الطل�ة نحو النشاط البدني   18 5
 متوسط 1.77 2.75 �عض الطل�ة یرفضون المشار�ة عند علمهم بوجود تقو�م   20 6

 متوسط 1.64 3.37 المحور �كل

أبرز المع�قات المتعلقة �الطل�ة في تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل في  ) إلى أنّ 8الجدول رقم (�ظهر من خلال 
ا ) ممّ 3.37التر��ة الر�اض�ة ترت�ط بتفاوت القدرات البدن�ة بینهم، حیث حصل هذا العامل على أعلى متوسط حسابي ( درس

ضعف تفاعل �عض الطل�ة مع  �ما �شیر الجدول إلى أنّ  ،�عكس تأثیراً �بیراً في صعو�ة تنفیذ التقو�م �شكل موحد وعادل
ا قد یؤثر ) تمثل تحد�ات مهمة، ممّ 3.29(�متوسط راكهم لمعاییر التقو�م ) وعدم إد3.36(الذي اتى �متوسط حسابي  درسال

) �عامل نفسي مؤثر في 3.00(�متوسط إضافة إلى ذلك، �ظهر القلق أو الإحراج أمام الزملاء  ،على فاعل�ة التقو�م البدیل
 ،العوامل النفس�ة تؤثر على أداء الطل�ة في التر��ة الر�اض�ة التي تؤ�د أنّ  الدراساتتقلیل مشار�ة الطل�ة، وهو ما یتماشى مع 

انخفاض دافع�ة الطل�ة للنشاط البدني ورفض �عضهم المشار�ة عند وجود تقو�م �عكس أهم�ة تعز�ز الحافز الداخلي للطل�ة 
جهات نظر المعلمین حول مدى �شیر الانحراف المع�اري المرتفع نسبً�ا في معظم الفقرات إلى تنوع و و  ،تجاه الر�اضة والتقو�م

 تأثیر هذه المع�قات، مما �عكس اختلاف بیئات الطل�ة ومستو�اتهم. 
تفاوت القدرات البدن�ة بین  إلى أنّ التي أشارت ) 2020( الرشیددراسة نتائج نتائج مع ما توصلت إل�ه هذه التتفق و 

ا یتماشى مع مرت�ة المعیق الأولى في دراستنا. �ما وجدت الطل�ة �مثل عائقًا رئ�سً�ا یؤثر على دقة وفاعل�ة التقو�م، وهو م
التر��ة الر�اض�ة �عود �شكل رئ�سي إلى قلة  دروسضعف التفاعل لدى �عض الطل�ة مع  ) أنّ 2020( القحطانيدراسة 

التي أجراها الزعبي ا الدراسة إدراكهم لمعاییر التقو�م وأهدافه، ما یتقاطع مع نتائج الفقرات الثان�ة والثالثة في الجدول. أمّ 
ا یدعم ) فقد أبرزت دور القلق والإحراج الاجتماعي �عوامل نفس�ة تقلل من مشار�ة الطل�ة في الأنشطة البدن�ة، ممّ 2019(

انخفاض دافع�ة الطل�ة تجاه  ) أنّ 2020دت دراسات مثل دراسة الحر�ي (المعیق الرا�ع في دراستنا. �الإضافة إلى ذلك، أكّ 
رفضهم للمشار�ة أثناء وجود التقو�م من أبرز العوامل التي تحد من نجاح استرات�ج�ات التقو�م البدیل. هذه النشاط البدني و 

الدراسات تعزز من موثوق�ة النتائج الحال�ة وتوضح ضرورة اعتماد استرات�ج�ات شاملة تعالج الجوانب البدن�ة والنفس�ة والسلو��ة 
 .التر��ة الر�اض�ةللطل�ة لتحسین تطبیق التقو�م البدیل في 
التحد�ات المرت�طة �الطل�ة تمثل عق�ة ملموسة أمام تطبیق التقو�م البدیل بنجاح،  إجمالاً، تؤ�د هذه النتائج أنّ 

 .وتتطلب استرات�ج�ات تر�و�ة ونفس�ة متكاملة لتعز�ز قدرة الطل�ة على التفاعل والإدراك والمشار�ة الفعالة
بنظام التقو�م نفسه: مع�قات تتعلق: الخامسالمحور   

والجدول  المحورتم حساب المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لتقدیرات أفراد عینة الدراسة على فقرات هذا 
 ح ذلك.) یوضّ 9رقم (
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 لمتوسطات الحساب�ةل ت�عاً بنظام التقو�م نفسه مرت�ة تنازل�اً  للمع�قات التي تتعلقالمتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة   )9جدول رقم (
 المستوى  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرت�ة
 متوسط 1.74 2.97 أدوات التقو�م لا تعكس الأداء الفعلي 22 1
 متوسط 1.69 2.51 صعو�ة وضع معاییر واضحة لتقو�م المهارات الحر��ة 23 2
 متوسط 1.69 2.51 الزمن المتاح لا �كفي لتقو�م شامل 27 3
 متوسط 1.71 2.47 صعو�ة تصم�م أدوات التقو�م 26 4
 متوسط 1.68 2.36 صعو�ة توثیق النتائج 24 5
 منخفض 1.59 2.29 التقو�م یر�ز على الجانب المهاري فقط 25 6

 متوسط 1.68 2.52 المحور �كل

المع�قات المرت�طة بنظام التقو�م ذاته جاءت في المرت�ة الثالثة بین محاور  ) أنّ 9أظهرت نتائج الجدول رقم (
)، ما یدل على وجود تحد�ات بنیو�ة 1.74) �انحراف مع�اري (2.52الدراسة، حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا المحور (

أدوات التقو�م لا "لفقرة التي تنص على وقد احتلت ا، ومنهج�ة تعیق فعال�ة تطبیق التقو�م البدیل  في مادة التر��ة الر�اض�ة
ا �عكس ضعف توافق أدوات التقو�م الحال�ة مع طب�عة المهارات )، ممّ 2.97المرت�ة الأولى �متوسط ( "تعكس الأداء الفعلي

 لكل منهما،) 2.51وتكررت صعو�ات أخرى مرت�طة بـوضع المعاییر والزمن غیر الكافي للتقو�م الشامل ( ،الحر��ة المطلو�ة
 .فعالالتقو�م ال استرات�ج�اتاسترات�ج�ة من   منوهما من المكونات الجوهر�ة في أيّ 

، والتر�یز المفرط على (2.36)، وتوثیق النتائج (2.47)كذلك، أشارت الفقرات المتعلقة بـصعو�ة تصم�م الأدوات 
م الحالي �عاني من قصور مفاه�مي وتطب�قي نظام التقو� ، إلى أنّ (2.29)الجانب المهاري دون الجوانب المعرف�ة والانفعال�ة 

التي   (2020) تتوافق هذه النتائج مع دراسة العنزي ، �جعله غیر مناسب لأهداف التر��ة الشمول�ة في الحصص الر�اض�ة
ى نتائج أدوات التقو�م المعتمدة لا تتلاءم مع طب�عة الأنشطة الحر��ة ولا تُراعي الفروق الفرد�ة، مما یؤدي إل أشارت إلى أنّ 

غ�اب المعاییر الواضحة للتقو�م في التر��ة البدن�ة  هذه النت�جة، إذ أكدت أنّ  (2019) �ما دعمت دراسة النجدي ،غیر دق�قة
 أنّ  (2021)   و�المثل، أظهرت دراسة أبو ر�اش، ُ�عد من أكبر التحد�ات، لا س�ما عند تقی�م مهارات مر��ة أو جماع�ة

الزمن القصیر المخصص للتقو�م وعدم �فا�ة السجلات والمتا�عة یؤد�ان إلى تقو�م سطحي لا �عكس تطور الطل�ة �شكل 
 .دقیق

 : الثانيعرض ومناقشة النتائج المتعلقة �التساؤل 

التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات  المع�قات) في α≤0.05اً عند مستوى (هل توجد فروق دالة إحصائ�ّ نص التساؤل على: 
 (النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، عدد سنوات الخبرة)؟ الدراسة التقو�م البدیل ت�عاً لمتغیرات

عن  استجا�ات أفراد عینة الدراسةنتائج على  نات المستقلةالعیّ ) ت(اخت�ار  تطبیق للإجا�ة على هذا التساؤل تم
 ح ذلك.) یوضّ 10، والجدول رقم (استرات�ج�ات التقو�م البدیلمق�اس المع�قات التي تواجه تطبیق 

 اتها ت�عاً لمتغیر استجا�ات أفراد عینة الدراسة على للعینات المستقلة  ت نتائج اخت�ار  )10الجدول رقم (
 المتغیر المجموعات التكرار المتوسط الحسابي الانحراف المع�اري  درجات الحر�ة ت مستوى الدلالة

0.749 0.32 57 
 معلم 24 3.08 0.69

 الجنس
 معلمة 35 3.01 0.82

0.194 1.32 57 
المؤهل  �كالور�وس 47 3.10 0.73

 دراسات عل�ا 12 2.78 0.86 العلمي

0.037 2.13 57 0.74 3.26 28 
 10أقل من 
 سنوات

عدد سنوات 
 الخبرة
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0.74 2.84 31 
سنوات  10

 وأكثر

 أولاً: متغیر النوع الاجتماعي
في  والمعلماتالمعلمین  أن الفروق بین) 10الواردة في الجدول رقم (أظهرت نتائج اخت�ار (ت) للعینات المستقلة 

و�دلالة ، )0.32حیث �انت ق�مة ت ( التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل لم تكن دالة إحصائً�ا استجابتهم للمع�قات
إدراكهم لصعو�ات تطبیق متغیر النوع الاجتماعي  ود فروق جوهر�ة تُعزى إلى، مما �شیر إلى عدم وج)0.749إحصائ�ة (

 البدیل.التقو�م 
هذا یدل على أن �لا الجنسین �عملان ضمن ظروف وظ�ف�ة وتعل�م�ة متشابهة، و�واجهون ذات التحد�ات المتعلقة و 

س�اسات التوظ�ف والتدر�ب في وزارات التعل�م �ما أن  ،�البن�ة التحت�ة، وعدد الطل�ة، وضیق الوقت، ونقص التدر�ب، وغیرها
 .غالً�ا ما تُطبّق �شكل متماثل على المعلمین والمعلمات

التي لم تجد فروقًا دالة بین الذ�ور والإناث في مستوى إدراكهم لمعوقات  (2020) و�تفق هذا مع نتائج دراسة الرشید
طا�ع منهجي ومؤسسي، ول�س لها ارت�اط  البدیل ذاتیق التقو�م وقد ُ�فسر ذلك �أن التحد�ات في تطب ،تقو�م الأداء البدني

 .م�اشر �جنس المعلم
 ثانً�ا: متغیر المؤهل العلمي 

الفروق بین المعلمین الحاصلین على  ) أنّ 10أظهرت نتائج اخت�ار (ت) للعینات المستقلة الواردة في الجدول رقم (
في استجابتهم للمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م  شهادة ال�كالور�وس وزملائهم من حملة شهادات الدراسات العل�ا

ذات  ا �شیر إلى عدم وجود فروق ممّ  ،)0.194ة ()، و�دلالة إحصائ�ّ 1.32لم تكن دالة إحصائً�ا حیث �انت ق�مة ت ( البدیل
الدراسات شهادات دلالة إحصائ�ة في إدراك المعوقات بین المعلمین الحاصلین على شهادة ال�كالور�وس وزملائهم من حملة 

 .العل�ا
تشكیل موقف المعلم تجاه أسالیب التقو�م البدیل،  تسهم في والاكاد�م�ة ة�ة التدر��موُ�عزى ذلك إلى أن الخبرة العل

، درسد�مي، فكثیر من استرات�ج�ات التقو�م البدیل تتطلب مهارات تطب�ق�ة وتكّ�فًا مع واقع ال�غض النظر عن المستوى الأكا
المعوقات التي  )، التي وجدت أنّ 2019لا �الضرورة معرفة نظر�ة متقدمة، هذا یتماشى مع ما أشارت إل�ه دراسة الحوراني (

ا تدر�س وأدواته المطورة لا تختلف �اختلاف المؤهل العلمي، ممّ تواجه معلمي التر��ة الر�اض�ة في تطبیق استرات�ج�ات تقو�م ال
 �عزز الفكرة �أن الخبرة العمل�ة تلعب دورًا أكبر في هذا الس�اق. 

كما أن معظم برامج الدراسات العل�ا لا تر�ز �شكل معمّق على بناء أدوات التقو�م البدیل في المواد التطب�ق�ة �التر��ة 
 ).2019انعكاس الأثر الأكاد�مي على الواقع المهني، وهو ما أكدته دراسة الخل�فة (ا �حد من الر�اض�ة، ممّ 

علاوة على ذلك، قد �كون من المفید التر�یز على تطو�ر برامج تدر�ب�ة عمل�ة ومیدان�ة تستهدف تعز�ز مهارات 
هذا النهج �مكن أن �سهم  ة،ت الأكاد�م�المعلمین في تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل، بدلاً من الاعتماد فقط على المؤهلا

ز من قدرة المعلمین على مواجهة التحد�ات المرت�طة بتطبیق في تحسین جودة التعل�م والتقو�م في مادة التر��ة الر�اض�ة، و�عزّ 
 .هذه الاسترات�ج�ات في البیئات التعل�م�ة المختلفة

 ثالثًا: متغیر عدد سنوات الخبرة 
المعلمین استجابتهم في الفروق  ) أنّ 10نات المستقلة الواردة في الجدول رقم ((ت) للعیّ أظهرت نتائج اخت�ار 

سنوات الخبرة ل ت�عاً للمع�قات التي تواجه تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل أظهرت وجود فروق دالة إحصائً�ا بین أفراد العینة 
سنوات)  10انت استجا�ات المعلمین الأقل خبرة (أقل من حیث � )،0.037)، و�دلالة إحصائ�ة (2.13حیث �انت ق�مة ت (

 ).2.84) مقارنة �المعلمین الأكثر خبرة (3.26أعلى في المتوسط الحسابي (
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یواجهون تحد�ات أكبر في تطبیق أدوات وأسالیب  سنوات 10�خبرة أقل من المعلمین  تشیر هذه النتائج إلى أنّ 
إلى الخبرة العمل�ة الكاف�ة للتأقلم مع بیئة  في بدا�اتهم الووظ�ف�ةالمعلمون ، �افتقار التقو�م البدیل، وُ�عزى ذلك إلى عدة عوامل

شرافًا تر�وً�ا �افً�ا یُرشدهم إلى قد لا یتلقى المعلمون الأقل خبرة إ، �ما المدرسة وتطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیل �فعال�ة
مستوى الخبرة یرت�ط  )، التي أشارت إلى أنّ 2021وقد دعمت هذه النت�جة دراسة أبو ر�اش (، ك�ف�ة دمج التقو�م البدیل �فعال�ة

ابل، یتمتع في المق، ى الصعو�ات اللوجست�ة والمیدان�ة�شكل م�اشر �قدرة المعلم على إدارة أدوات التقو�م الحدیثة والتغلب عل
�قدرة أكبر على التك�ف وتجاوز العق�ات وابتكار حلول غیر نمط�ة، نت�جة  -سنوات وأكثر  10 - المعلمون الأكثر خبرة 
)، التي أشارت إلى وجود فروق 2020( الحر�يتدعم هذه النتائج ما توصلت إل�ه دراسة و التجر�ة، لتراكم الخبرات وتكرار 

مارسة الكفا�ات التدر�س�ة الحدیثة لدى معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة ت�عًا لمتغیر سنوات ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى م
ز قدرتهم على تطبیق ا �عزّ المعلمین ذوي الخبرة الأعلى �متلكون �فا�ات تدر�س�ة أكثر تطورًا، ممّ  الخبرة، حیث أظهرت أنّ 

 .استرات�ج�ات التقو�م الحدیثة �فعال�ة
ارتفاع مستوى المع�قات التي یدر�ها معلمو ذه النت�جة تعكس وجهان لعملة واحدة  حیث أنّ وأ�ضا ترى ال�احثة ه

�قدر ما �عكس مستوى أعلى ، ن تقل خبرتهم عن عشر سنوات قد لا �عكس ضعفًا في �فاءتهم المهن�ةالتر��ة الر�اض�ة ممّ 
فامتلاك المعلم لعدد سنوات خبرة تقارب ال  المعتمدةمن الوعي المهني والالتزام بتطبیق متطل�ات المنهاج وأسالیب التقو�م 

العمل�ة الكاف�ة للتأقلم مع بیئة المدرسة فالمعلمون في هذه الفئة غالً�ا ما یُبدون سنوات �عكس عدد لا �اس �ه من الخبرة  10
یثة، ولا س�ما التقو�م البدیل، دافعًا أكبر لتطبیق ما ورد في المنهاج من أهداف ومحتوى، والسعي لاستخدام أسالیب التقو�م الحد

�صورة أكثر واقع�ة وتنظ�مًا. هذا الالتزام �جعلهم أكثر احتكاكًا �التحد�ات المیدان�ة، مثل نقص الأدوات، وضیق الوقت، و�ثرة 
ت في المقابل، قد �شیر انخفاض مستوى المع�قار، الأع�اء التدر�س�ة، الأمر الذي �فسر إدراكهم لوجود مع�قات �صورة أكب

لدى المعلمین ذوي الخبرة التي تز�د عن عشر سنوات إلى تك�ف مهني طو�ل الأمد مع واقع البیئة المدرس�ة، حیث �میل 
�عضهم إلى تقد�م الدرس وفق الإمكانات المتاحة �غض النظر عن توفر الأدوات أو أسالیب التقو�م الحدیثة. وفي هذه المرحلة، 

لتقو�م المعتمدة لصالح الممارسات الروتین�ة التي تضمن سیر الحصة دون مواجهة م�اشرة قد تتراجع مر�ز�ة المنهاج وأسالیب ا
الفروق في إدراك المع�قات بین الفئتین لا تعكس �الضرورة اختلافًا في القدرة التدر�س�ة، بل اختلافًا  مع المع�قات. وعل�ه، فإنّ 

 .ب التقو�م المعاصرةفي مستوى التمسك بتطبیق المتطل�ات الرسم�ة للمنهاج وأسالی
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 : الاستنتاجات

 :ما یلي ثةال�اح استنتجت نتائج الدراسة،في ضوء 
التر��ة الر�اض�ة عددًا من المع�قات تتفاوت من حیث شدتها، حیث �انت المع�قات  البدیل فيتواجه استرات�ج�ات التقو�م  .1

 �الطل�ة، ثم نظام التقو�م، فالمنهاج، وأخیرًا المعلم. المتعلقةالمرت�طة �البیئة التعل�م�ة في مقدمة التحد�ات، تلیها 
 لمع�قاتالعلمي للمعلمین على درجة تأثرهم �ا لالمؤهو النوع الاجتماعي  ي متغیر ل فرووق في الاستجا�ات ت�عاً  عدم وجود .2

 .تطبیق استرات�ج�ات التقو�م البدیلالتي تواجه 
�متلكون قدرة أكبر على التك�ف مع التحد�ات وتجاوز العق�ات المتعلقة بتطبیق أن المعلمین ذوي الخبرة العمل�ة الأكبر  .3

 .استرات�ج�ات التقو�م البدیل، مما �عزز أهم�ة الخبرة العمل�ة في هذا المجال

: تالتوص�ا  

:�ما یلي الدراسة وصتأاستنادًا إلى نتائج الدراسة واستنتاجاتها،   
من خلال تحســــــین المســــــاحات المخصــــــصــــــة للنشــــــاط  البدیل،توفیر البن�ة التحت�ة اللازمة لتطبیق اســــــترات�ج�ات التقو�م  .1

 .الر�اضي، وتوفیر الأدوات والتجهیزات الأساس�ة، خاصة في المدارس الحكوم�ة المكتظة
تنظ�م برامج تدر�ب�ة دور�ة متخصـــصـــة في اســـترات�ج�ات ب تفعیل دور المشـــرف التر�وي �مرشـــد تطب�قي في مجال التقو�م .2

 ذوي الخبرة المنخفضة.خاصة للمعلمین  البدیل،التقو�م 
ز ا �عزّ بناء مجتمعات تعلم مهن�ة داخل المدارس أو المدیر�ات، یتشــــــــارك فیها المعلمون تجار�هم وأدواتهم في التقو�م، ممّ  .3

 .ت�ادل المعرفة والخبرات
استرات�ج�ات  مع�قات تطبیقالمعلمین في التغلّب على  طرق واسالیبمیدان�ة معمقة لاستكشاف  إجراء دراسات نوع�ة أو .4

 .التقو�م البدیل، ور�طها �العوامل النفس�ة والمهن�ة
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Obstacles to Implementing Alternative Assessment Strategies in Physical 
Education from the Perspective of Teachers in Irbid Governorate 

 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the obstacles hindering the implementation of alternative 
assessment strategies in physical education classes from the perspective of physical education 
teachers in Irbid Governorate. A descriptive research design was adopted to achieve the 
objectives of the study. The study sample consisted of 59 physical education teachers, including 
24 males and 35 females, who were selected using purposive sampling. Data were collected 
using a questionnaire developed to identify the obstacles to implementing alternative 
assessment strategies in physical education classes. The data were analyzed using means, 
standard deviations, Pearson correlation coefficients, and independent-samples t-tests.The 
results showed that physical education teachers face several obstacles when implementing 
alternative assessment strategies, with varying levels of severity. Obstacles related to the 
educational environment ranked first, while those related to teachers ranked last. Obstacles 
related to students, the assessment system, and the curriculum occupied the intermediate 
positions, respectively. The findings also showed no statistically significant differences in 
teachers’ responses attributable to gender or academic qualification in relation to the degree to 
which they were affected by these obstacles. The study concluded that there is a need to provide 
adequate infrastructure to facilitate the implementation of alternative assessment strategies. It 
also recommended strengthening the role of educational supervisors as practical mentors by 
organizing regular and specialized training programs on alternative assessment, particularly for 
novice teachers. 
 
 

 
 

Keywords: Obstacles; Assessment; Alternative Assessment Strategies; Alternative 
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  : ملخّصال

ة من وجهة نظر معلمي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ّ  شراف التر�ويّ ف إلى دور الإهدفت هذه الدراسة التعرّ 
رات (الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة) في ف إلى أثر متغیّ الطفیلة، �ما هدفت التعرّ ة في محافظة التر��ة الر�اض�ّ 

 ة في محافظة الطفیلة.شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ّ دور الإ
وتنظ�مها وتحلیلها في إجراء الدراسة، وقد استُخدمت القائم على جمع الب�انات وتصن�فها  الوصفيّ  استُخدم المنهج المسحيّ 

) مجالات (طرق التدر�س، المادة الدراس�ة، الدورات التدر�ب�ة، التقو�م) �أداة 4عة على () فقرة موزّ 32است�انة مُكوّنة من (
) من معلمي ومعلمات التر��ة 102) معلمة، و�مجموع �لي (47و( ) معلماً 55نة الدراسة من (لجمع الب�انات، تكوّنت عیّ 

 .2024/2025الر�اض�ة في محافظة الطفیلة للعام 
شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في دور الإ أظهرت نتائج الدراسة أنّ 

جة مرتفعة، �ما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في متغیر محافظة الطفیلة وعلى المستوى الكلي جاء بدر 
سنوات  10الجنس ولصالح الاناث، ومتغیر المؤهل العلمي ولصالح الدراسات العل�ا، ومتغیر سنوات الخدمة ولصالح فئة 

 فأكثر.
 الإشراف نماذج تفعیل همها، ضرورةأ ن و�وصي ال�احثون و�ناءً على النتائج التي تم التوصّل إلیها مجموعة من التوص�ات م 

 برامج وتنفیذ إعداد لتطب�قها، و�ذلك اللازم والدعم الموارد توفیر مع المدارس في محافظة الطفیلة، جم�ع في المدمج التر�وي 
 التوازن  من مز�د وتحقیق والممارسة، المعرفة في الفجوة تقل�ص بهدف المدمج، التر�وي  الإشراف مجال في مهني تطو�ر

 .الإشرافي النمط هذا مع والتفاعل
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 : المقدمة

بل ضرورة فرضتها التطورات  ة الحدیثة في عملیتي التعل�م والتعلم ترفاً لم �عُد استخدام التقن�ات والوسائط الإلكترون�ّ 
ل عام ومن ضمنها المعلم والمشرف ة �شكر �شكل م�اشر على المنظومة التعل�م�ّ التكنولوج�ة الكبیرة والمتسارعة، والذي بدوره أثّ 

ا مهاراتهم المطلو�ة في التعل�م التقلیدي لم تعد تلبي متطل�ات التعل�م الالكتروني والرقمي والمدمج، ممّ  أنّ والمتعلم، �اعت�ار 
على أ لتحقیق  دواتهم التعل�م�ة لمسایرة هذا التقدم، واستخدام التقن�ات التكنولوج�ةأ�فرض علیهم بذل مز�د من الجهود لتطو�ر 

 شراف التر�وي أحد أعمدة هذه المنظومة التعل�م�ة.   الإ درجات الجودة التعل�م�ة، والتي ُ�عدّ 
�عتبر الإشراف التر�وي أحد الر�ائز الأساس�ة الهامة لتطو�ر العمل التر�وي، و�تبوأ مكانة عال�ة جداً في صلب 

الماسة إلى جهاز دائم لتطو�ر العمل�ة التر�و�ة وتفعیلها في المیدان التر�وي العمل�ة التر�و�ة، وتن�ع أهمیته من واقع الحاجة 
 .)2016ده وترسمه الأهداف التر�و�ة المرسومة مس�قاً. (ابراه�م، كما تحدّ 

في سلسلة  ةفالإشراف التر�وي جزء لا یتجزأ من العمل�ة التعل�م�ة والتر�و�ة حیث �حتل مكانة عال�ة و�عد حلقة مهم
تعل�م، فمن خلاله توضع الخطط والس�اسات التعل�م�ة موضع التنفیذ، و�عمل على توفیر المناخ المناسب لجم�ع تنظ�م ال

 ).2020محاور العمل�ة التعل�م�ة لتحقیق الأهداف والغا�ات المرجوة (العمري، 
ر مفاه�مه له من أن �طوّ  ه لا بدّ ولكي یؤدي الإشــراف التر�وي دوره �أســلوب تطو�ر للعمل�ة التر�و�ة والرقي بها فإنّ 

وأســــــــالی�ه وأنماطه �ما یتفق والاتجاهات العالم�ة المعاصــــــــرة وأن �صــــــــ�ح له دور أســــــــاســــــــي وفاعل في تطو�ر قدرات المعلم 
نه من أداء عمله �كفاءة عال�ة. (ال�ا�طین، التي تمكّ و�مكاناته من خلال تزو�ده �المعارف والمهارات والاتجاهات الإ�جاب�ة 

2004( 
لى الاتجاهات العلم�ة إر �كثیر من التغیرات والتطورات، إضافة شراف التر�وي تأثّ الإ أنّ ) 2015الصاعدي، و�ؤ�د (

رت �شكل م�اشر في مفهومه وتطوره، حیث ظهرت أسالیب إشراف�ه جدیدة تعتمد التقن�ات التكنولوج�ة الحدیثة القادمة أثّ التي 
شرافي جدید الى إلعمل�ة الإشراق�ة، والتي بدورها أسهمت في بروز نموذج على الش�كة العنكبوت�ة في تنفیذ ممارساتها في ا

شراف الإلكتروني، والذي جاء �محصلة للتطورات التكنولوج�ة التي استوعبتها مؤسسات شراف التقلیدي وهو الإجانب نماذج الإ
 شراف التقلید�ة.  التر��ة والتعل�م من ناح�ة ولتجاوز سلب�ات أسالیب الإ

شراف التر�وي المدمج أحد الأسالیب الحدیثة التي تسهم في تطو�ر التنم�ة المهن�ة للمعلمین، من خلال الدمج الإ �عدّ 
بین الإشراف التقلیدي وأسالیب التكنولوج�ا الحدیثة، في هذا الس�اق یتجلى دور الإشراف التر�وي المدمج �أداة فعّالة لدعم 

هن�ة، و�ت�ح هذا النهج فرصًا متعددة للتطو�ر، مثل تقد�م التغذ�ة الراجعة الفور�ة، معلمي التر��ة الر�اض�ة وتعز�ز قدراتهم الم
ر بیئة تعل�م�ة مرنة تجمع بین التفاعل ه یوفّ وتحفیز التعلم الذاتي، وتمكین المعلمین من تبني أسالیب تدر�س مبتكرة، �ما أنّ 

رات التر�و�ة التدر�سي ورفع �فاءة المعلمین، �ما یواكب التطوّ ا �سهم في تحسین الأداء الم�اشر واستخدام المنصات الرقم�ة، ممّ 
 )2024(القر�ني،  .ز جودة التعل�مو�عزّ 

الإشراف التر�وي المدمج هو أحد المداخل الحدیثة القائمة على الاستفادة القصوى  أنّ ) 2022و�رى (�اسل، ونج�م، 
من تطب�قات التكنولوج�ا في تصم�م مواقف تعل�م�ة جدیدة تمزج بین التدر�س داخل الفصول الدراس�ة والتدر�س عبر الإنترنت 

شراف�ة التقلید�ة مج �عمل على حل المشكلات الإالإشراف المد وتفعیل استخدام استرات�ج�ات الإشراف النشط، لذلك نجد �أنّ 
 المتمثلة في صعو�ات الحر�ة، والتنقل وز�ادة أعداد المعلمین، وصعو�ة الاتصال الم�اشر معهم. 

 تاحة التعلم لأيّ �فالإشراف التر�وي المدمج هو طر�قة مبتكرة لتقد�م تصم�م تفاعلي جید متمر�ز حول المتعلم، و 
ي وقت من خلال الاستفادة من سمات ومصادر التقن�ات الرقم�ة المختلفة، والتي تعمل �جانب شخص في أي مكان، وفي أ

 )2020أشكال أخرى من المواد التعل�م�ة الملائمة لتوفیر بیئة تعل�م�ة مفتوحة، ومرنة. (السب�عي، والق�اطي، 
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والأسلوب التقلیدي في التعل�م،  ) نظام تعل�مي متكامل �جمع بین التعل�م الإلكتروني2015الروس ( يبوهو �حسب أ
و�وظف التقن�ات الحدیثة ووسائل الاتصال و�رامج الحاسوب في خدمة العمل�ة التعل�م�ة، و�راعي الأهداف التعل�م�ة المحددة 

ل ع ف�ه الاسترات�ج�ات التعل�م�ة وطرائق التدر�س ووسائ، وخصائص الدارسین النفس�ة، وحاجاتهم التعل�م�ة، �ما تتنوّ مس�قاً 
 التقو�م والتغذ�ة الراجعة بین المعلم والمتعلم.

شراف�ة الحدیثة من یتضمن الاتجاهات الإ اً تر�و�ّ  اً شراف�ّ إ اً شراف المدمج في �ونه �قدم نموذجة الإضح أهم�ّ كما تتّ 
لم والمشرف كترون�ة، وذلك �الاعتماد على الوسائط المتعددة، والتفاعل الشخصي والاجتماعي بین المعلسالیب الإخلال الأ

التر�وي، والذي �عتمد على وسائل التواصل والاتصال الاجتماعي الحدیثة، حیث �ستط�ع المشرف التر�وي من خلالها تقد�م 
 ). Gadzirayi, and Muropa, and Mutandwa, 2006التغذ�ة الراجعة الفور�ة (

تطو�ر التنم�ة المهن�ة �مدخل حدیث شراف المدمج في ة الإشارت العدید من الدراسات التي تظهر أهم�ّ أوقد 
شراف التر�وي في ضوء برنامج التحول الرقمي، حیث ) والتي تناولت تطو�ر الإ2024للإشراف التر�وي �دراسة (الشهري، 

ك شراف التر�وي في برنامج التحول الرقمي، وذللكترون�ة الملائمة لممارسة الإوصت نتائجها بتهیئة البن�ة التحت�ة الأساس�ة الإأ
من خلال البن�ة الماد�ة المناس�ة �أجهزة الحاسب الحدیثة وش�كات الاتصال القو�ة، والبرمج�ات المناس�ة والدعم الفني النشط، 

 من خلال التعاقد مع الشر�ات المتخصصة لأجل توفیر الأجهزة والبرمج�ات والص�انة وتقو�ة الانترنت �المدارس. 
شراف التر�وي لى واقع استخدام الإإف ) والتي هدفت التعرّ 2023�م، منة، ودراسة (محمد، أشرف، وحسن، نهلة، وسل

زهر�ة في ضوء التوجیهات الحدیثة لدى المشرفین شراف المدمج في المعاهد الإعداد�ة الثانو�ة الأإالمدمج وسبل تطو�ر 
ین، وضعف الكوادر ال�شر�ة المؤهلة التر�و�ین، والتي أظهرت نتائجها �ثرة الأع�اء الفن�ة والإدار�ة على المشرفین والمعلم

 .والمدر�ة على تطبیق الاشراف المدمج، و�ذلك ضعف الدافع�ة والرغ�ة في تحسین الأداء لدى المعلمین والمشرفین
شراف التر�وي المدمج في المدارس لى واقع استخدام الإإ) والتي هدفت التعرف 2021و�ذلك دراسة (سلمان، 

ء التوجهات الحدیثة من وجهات نظر المشرفیین التر�و�ین في المدیر�ات الوسطى للمحافظات الحكوم�ة وسبل تطو�ره في ضو 
لا یتجزأ منها في �ل  اً ی�قى جزء أنالشمال�ة، والتي بینت ضرورة وجود المشرف التر�وي في العمل�ة التعل�م�ة والذي �جب 

شراف التر�وي ودوره في تحسین وتطو�ر العمل�ة التعل�م�ة مهما �انت الظروف، ونت�جة ة الإحت أهم�ّ الظروف، حیث وضّ 
شراف�ة نحو سالی�ه الإأص�ح هناك حاجة للتغییر في أدوار المشرف التر�وي وتطو�ر وتحدیث أللتحولات المعاصرة في التعل�م 

 عصر التقدم العلمي والتقني.على المنافسة في  التعلم الإلكتروني والمدمج والنهوض �ه ل�كون قادراً 
ونروا شراف التر�وي التطوري في مدارس الألى تحدید واقع الإإ) والتي هدفت 2020كما أشارت دراسة (الحاج، 

�عاده و�ذلك أشراف التر�وي التطوري �جم�ع درجة تطبیق الإ لى نتائج مهمة حیث أظهرت أنّ إ�محافظات غزة وسبل تحسینه، 
حصائ�ة بین متوسط درجة استجا�ة افراد عینة الدراسة إظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة أ�ما الدرجة الكل�ة مرتفعة، 

للنوع الاجتماعي والمؤهل الأكاد�مي والتخصص وسنوات  شراف التر�وي التطوري �أ�عاده ودرجته الكل�ة ت�عاً (المعلمین) في الإ
 برة.خال

شراف التر�وي المدمج �ساعد على تحسین أداء المشرف التر�وي الإ أنّ لى إ) 2020شارت دراسة (العمري، أفي حین 
یت�ح لقاء المشرف التر�وي  شراف�ة والتعل�م�ة على وجه الخصوص وهو بذلك �مثل نموذجاً والمعلم وضمان سیر العمل�ة الإ

وار والتعاون والتشارك بینهم لكتروني، �ما �ساعد على تدع�م الح�المعلمین عبر قنوات الاتصال الم�اشر وأسالیب الاشراف الإ
عن قرب وتلمس احت�اجاتهم والوقوف على واقع المیدان التر�وي، إضافة الى استمرار التواصل بین المشرف والمعلمین ومتا�عة 

 و الوقائ�ة عبر وسائل الاتصال التقن�ة الحدیثة. أنتائج تنفیذ المقترحات العلاج�ة 
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ر مقترح لتطبیق نموذج الإشراف ) والتي هدفت إلى وضع تصوّ 2019و�ذلك دراسة �ل من (حسین، والقثامي، 
المدمج في ضوء الاتجاهات الحدیثة للإشراف التر�وي، حیث أظهرت أهم النتائج الموافقة على أهداف البرنامج المقترح لتطبیق 

 نموذج الإشراف المدمج بدرجة عال�ة.
أساسً�ا في تطو�ر العمل�ة التعل�م�ة وتحسین مخرجاتها، حیث شراف التر�وي ُ�عتبر عنصرًا الإ إنّ لما سبق ف ووفقاً 

یلعب دورًا حیوً�ا في تحسین أداء المعلمین وتطو�ر المناهج الدراس�ة وأسالیب التدر�س المستخدمة في الصفوف الدراس�ة، 
جال التعل�م والتر��ة، الإشراف التر�وي �حاجة إلى تطو�ر مستمر لیواكب التغیرات والتطورات المتسارعة في م وعل�ه فإنّ 

والاتجاه نحو مز�د من التشار��ة بین المشرفین والمعلمین والق�ادات المدرس�ة، �ما س�شهد مز�دًا من الاستفادة من التقن�ات 
، ةل تطبیق مختلف نماذج الإشراف وفقًا لأداء المعلمین ومتطل�ات البیئة التعل�م�ّ الحدیثة في عمل�ة الإشراف والتوج�ه، �ما �سهّ 

ة من خلال التقی�م الذاتي والتعز�ز البناء، ة التعل�م�ّ ة والتطو�ر المستمر للعمل�ّ وس�كون التر�یز على تحقیق الأهداف التعل�م�ّ 
والذي سیتطلب مز�دًا من التعاون والتنسیق بین جم�ع الجهات المعن�ة �التر��ة والتعل�م للنهوض �المنظومة التعل�م�ة وتلب�ة 

 احت�اجاتها.
شراف التر�وي هـي التنم�ة المهن�ة للمعلم وتحسین مهاراته التعل�میـة ن أهم الوظائف والأدوار التـي �قـوم بهـا الإم إنّ 

ة، �اعت�اره أحد العناصر ما �عترضه من مشكلات تعل�م�ّ  والأخـذ بیـده نحـو التطـور والتحسن المسـتمر، ومسـاعدته علـى حـلّ 
ذلـك عـن طر�ـق تزو�ـده بــالخبرات والأسالیب التر�و�ــة اللازمــة، وتفعیل هــذه الخبــرات والأسالیب الرئ�سة فـي الموقـف التعل�مي، و 

لتر�وي �قوم �عمل�ة تفاعــل فن�ة و�نسـان�ة واجتماعیــة ومعرف�ة وق�م�ة، تهـدف االمشرف  والعمــل علــى تطب�قها، �الإضافة إلى أنّ 
 ).2018�اً و�فا�اته التعل�م�ة إلــى أعلــى درجــة ممكنــة ( حسیني، إلــى رفــع مســتوى المعلــم مهن
) تعتبر التنمیـة المهن�ة للمعلمین من أساس�ات نجاح التعل�م وتحسن تعلم الطل�ة، لما لها 2017و�حسب (عطیر، 

تعل�م�ة المختلفة، والتنم�ة المهن�ة هي من أهم�ة �الغـة فـي تطـو�ر الأداء المهني للمعلــم، ورفع مستوى تعلــم الطل�ة للمهارات ال
المفتاح الرئ�س لتسهیل عمل�ة اكتساب المعلم لمهارات التدر�س �شكل ینعكس إ�جا�اً على مستوى أدائه في الموقف الصفي، 

كترونیــات والحاســ�ات التقدم الهائل فــي نظــم المعلومــات والإل وذلك عــن طر�ـــق تقد�م الخدمات التر�و�ة اللازمة له، لا س�ما وأنّ 
وأســالیب الاتصــالات أدت إلى ظهور الكثیر من الاتجاهـات التر�و�ـة الحدیثـة فـي مجـال إعــداد وتــدر�ب المعلــم �شكل یتناسب 

 .مــع المتغیــرات التر�و�ة المعاصرة
ي إلى تحسین �فا�ات یؤدّ  م �ماالتنم�ة المهن�ة عمل�ة نمو مستمرة وشاملة لجم�ع متطل�ات مهنة التعل� كما تعدّ 

المعلمین المهن�ة وتجو�د مسؤول�اتهم التر�و�ة وتزو�دهم �كل ما هو جدید في مجال المعارف والمهارات والسلو��ات المهن�ة 
 )2019عمالهم التعل�م�ة. (سابو، أ التي تتطلبها 

لتنم�ة المهن�ة �دراسة (المهداوي، وفي هذا الصدد أظهرت العدید من الدراسات دور الاشراف التر�وي في تطو�ر ا
)  والتي هدفت إلى تحدید درجة مساهمة المشرف التر�وي في التنم�ة المهن�ة للمعلمین الجدد في مدارس قص�ة إر�د 2022

من وجهة نظر المعلمین الجدد، في مجالات: التخط�ط والتقو�م للتدر�س، والإدارة الصف�ة، والكشف عن فروق بین تقدیرات 
المتوسط الحسابي الكلي لتقدیرات عینة الدراسة لدرجة  لدراسة ت�عًا لمتغیر النوع الاجتماعي، حیث بینت النتائج أنّ عینة ا

 مساهمة المشرف التر�وي في التنم�ة المهن�ة للمعلمین الجدد جاء بدرجة متوسطة من التقدیر، �ما أشارت النتائج إلى أنّ 
التنم�ة المهن�ة للمعلمین الجدد لمجال (الإدارة الصف�ة)، و�ساهم بدرجة متوسطة  المشرف التر�وي �ساهم بدرجة (كبیرة) في

في التنم�ة المهن�ة للمعلمین الجدد في مجالي(التخط�ط للتدر�س، والتقو�م)، وأوصت الدراسة �ضرورة تر�یز المشرف التر�وي 
ت تدر�ب�ة مهن�ة �شكل مستمر للمعلمین الجدد خاصة على الجوانب المتعلقة �إدارة التدر�س واسترات�ج�ات التقو�م، وعقد دورا

 .في السنة الأولى من التعیین
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) فقد هدفت الكشف عن أهم�ة دور الإشراف التر�وي في التنم�ة المهن�ة لمعلمي المرحلة 2020ا دراسة (بر�ات، أمّ 
ات أفراد الدراسة لدور الاشراف التر�وي تقدیر  الأساس�ة الدن�ا في المدارس الحكوم�ة في محافظة طولكرم، وأظهرت النتائج أنّ 

في التنم�ة المهن�ة للمعلمین �انت �مستوى مرتفع سواءً أكان ذلك على الأداة �كل أم على المجالات الفرع�ة، �ما أظهرت 
رات الجنس النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائ�اً في مستوى دور الإشراف التر�وي في التنم�ة المهن�ة للمعلمین ت�عاً إلى متغی

 .والتخصص والمؤهل العلمي وسنوات الخبرة
) والتي هدفت إلى الكشف عن دور مشرفات العلوم في تحسین الأداء 2019ف�ما أظهرت نتائج دراسة سابو (

دور المشرفات التر�و�ات في  التدر�سي لمعلمات العلوم في المرحلة الثانو�ة �مدینة جدة في المملكة العر��ة السعود�ة، أنّ 
 .حسین الأداء التدر�سي لمعلمات العلوم �ان بدرجة متوسطة، واحتل أعلى مراتبها التقو�م وأدناها التخط�طت

الإشراف ل�س الهدف منه  �نّ تنم�ة المعلمین مهن�اً هي أحد أهداف وظائف المشرف التر�وي، و  نّ إا سبق، فممّ  
�ج�ات التدر�س لیتم ممارستها في مواقف التعلم تخط�طاً وتنفیذاً ما العمل على إكسا�ه مهارات واستراتمراق�ة أداء المعلم، و�نّ 

 .وتقو�ماً �ما �كفل نجاح عمل�ة التعلم لدى الطل�ة
الاتجاهات الحدیثة في الاشراف التر�وي في الر�اضة المدرس�ة تستهدف تمكین المعلمین من الممارسة المیدان�ة  إنّ 

شراف �معناه نساني وتعاوني، فعصر الإإالتر�و�ة الحدیثة و�أسلوب السل�مة في حصص الر�اضة المدرس�ة وفق الأسس 
شراف التر�وي تتماشى مع التطورات الحدیثة في الر�اضة المدرس�ة، ن ینتهي وتبدأ مرحلة جدیدة لمهمة الإأالتفت�شي �جب 

ن أهم، بل �جب ءخطاأ یتعقب المعلمین راصداً  لا �كون مفتشاً  أنلذا فمشرف الر�اضة المدرس�ة في الوقت الحالي �جب 
 )2004�ص�ح المرشد والمعاون الذي یلاحظ أداء المعلمین �عین الود والرغ�ة في المعاونة والتطو�ر. (عبدالله، 

لى رفع �فاءة العاملین في میدان التر��ة من مدرسین التر��ة الر�اض�ة إشراف التر�وي عمل�ة تر�و�ة تهدف والإ
شراف شراف علیهم، و�ظهر دور المشرفین من خلال مجالات عملهم في التخط�ط والإلإتدر�ب المدرسین الجدد وا وخصوصاً 

لى إوالتوج�ه والتدر�س والنمو المهني وتقد�م الدعم المادي والمعنوي للعاملین في المیدان من خلال تقد�م البرامج والاقتراحات 
 ).2002جل النهوض �العمل�ة التعل�م�ة (العزام، أمدیر�اتهم من 
لمواك�ة  اً ص في الحرص على مشاهدة الدروس للمعلم وحضورها فعل�ّ دور المشرف التر�وي الر�اضي یتلخّ  أنّ كما 

ز السلوك ما تعزّ  رشاد للمعلمین دون �لل بناء على المشاهدات والتي غال�اً التطور المتحصل من فترة لأخرى، والتوج�ه والإ
عن نقل المعارف والمعلومات والخبرات التر�و�ة  التغذ�ة الراجعة لهم، فضلاً التدر�س الإ�جابي وتصح�ح السلبي منه لدى توفیر 

 �جا�اً إضمن التخصص محاولة منه لمساعدة المعلمین في التغلب على المشكلات والمعوقات التي تعترضهم، ولینعكس ذلك 
رفي التي تتطلب مواك�ة على المتعلمین وخاصة لدى الحدیث عن عصر المعلومات والاتصالات وتوظ�ف الاقتصاد المع

 )2020(القرالة، ومسمار، والمطارنة،  .ومتا�عة من جم�ع القائمین على العمل�ة التعل�م�ة والتر�و�ة
الأهم�ة في التر��ة والتعل�م لمادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة منص�ة على �فاءة المدرس في العمل�ة التعل�م�ة، وما  إنّ 

على الأنظمة التر�و�ة أن تدعم هذا المدرس بنخ�ة من المشرفین  داري، لذا �ان لزاماً ��ح�ط بها من التزام مهني واجتماعي و 
لائق والمفید لهم من النواحي الالوصول بهذه المادة التر�و�ة إلى أصحابها (التلامیذ) �الشكل  �غ�ة التر�و�ین ل�عمل الجم�ع معاً 

على الهیئات الرسم�ة أن تواكب هذا  الاجتماع�ة، ومع تنوع وتعدد أسالیب التدر�س الحدیثة (التدر�س �الكفاءات) �ان لزاماً 
لمؤسسات التر�و�ة، �غ�ة الاقتصاد في الوقت والجهد لإبراز الحدث وتدفع �المدرسین إلى اعتماده �أسلوب تر�وي داخل ا

 )2011(حرشاوى،  .طاقات التلامیذ ومهاراتهم التر�و�ة والفن�ة
وقد بینت العدید من الدراسات دور المشرف التر�وي في التر��ة الر�اض�ة �دراسة (القرالة، ومسمار، والمطارنة، 

لم�ادئ اقتصاد المعرفة لدى مشرفي التر��ة الر�اض�ة في مدیر�ات  شراف�ة وفقاً لى الممارسات الاإ) والتي هدفت التعرف 2020
شراف�ة في �عض المتغیرات لى الفروق المعنو�ة في تلك الممارسات الإإالتر��ة والتعل�م �محافظة الكرك، و�ذلك التعرف 
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فراد العینة أشراف�ة لدى تلاك الكفا�ات الإمستوى ام ظهرت النتائج أنّ أ(كالجنس والخبرة الاشراف�ة والمؤهل العلمي)، حیث 
جاء �مستوى متوسط على جم�ع المحاور، و�ذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة تعزى إلى متغیرات 

ر�اض�ة (الجنس، والخبرة الإشراق�ة، والمؤهل العلمي)، وأوصى ال�احثون �إعادة التر�یز على الأدوار الجدیدة لمشرفي التر��ة ال
 .في ظل التطور التكنولوجي وعصر الاقتصاد المعرفي �ونهم م�سر�ن ومسهلین للعمل�ة التعل�م�ة التعلم�ة

 الر�اض�ة التر��ة مشرفي لدىشراف�ة الإ الأنماط تقی�م إلى التعرف ) فقد هدفت2019وفي دراسة (الر�ا�عة، والرقب،
 مشرفي أنّ  النتائج أظهرت الر�اض�ة، التر��ة ومعلمات معلمي نظر وجهة من القو�سمة لواء في والتعل�م التر��ة مدیر�ة في

 الد�كتاتوري،( هي الأنماط وهذه الر�اض�ة التر��ة معلمي أداء تقو�م عند الخمسةالاشراف�ة  الأنماط �ستخدمون  الر�اض�ة التر��ة
 لا ه�أنّ  النتائج أظهرت �ما مرتفعة بدرجة الد�مقراطي النمط جاء بینما متوسطة، بدرجة) والدبلوماسي والإكلین�كي، والسلبي،

 دراجإ ال�احثان �وصي(النوع الاجتماعي، المؤهل العلمي، الخبرة)، و  الدراسة لمتغیرات ت�عاً  إحصائ�ة دلالة ذات فروق  توجد
 .العل�ا والدراسات ال�كالور�وس مرحلتي في الدراس�ة الخطط ضمن الر�اضي التر�وي  شرافالإ في متخصصة مساقات

لى دور مشرفي التر��ة الر�اض�ة في تطو�ر الر�اضة إ) فقد هدفت التعرف 2016وفي دراسة أجراها (الحمدون، 
دور الشرفین في  نّ أسفرت النتائج عن أالمدرس�ة لمدیر�ات التر��ة والتعل�م من وجهة نظر المعلمین في محافظة المفرق، وقد 

ا المجالات الثلاثة الأخرى جاءت �مرت�ة متوسطة، �ما أمّ تفعة في مجال التخط�ط، تطو�ر الر�اضة المدرس�ة جاء �مرت�ة مر 
 .�ة فروق معنو�ة في متغیرات الدراسة المستقلة المتمثلة في الجنس والخبرة الاشراف�ة والمؤهل العلميألم تظهر الدراسة 

لى تحدید هدف استقصاء الدور الذي یلع�ه الأستاذ المشرف في تكو�ن و�عداد إ) 2016شارت دراسة (عثماني، أو 
الطالب المتر�ص أثناء حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للمرحلة الثانو�ة في الجزائر، حیث أظهرت النتائج صحة فرض�ات 

ذي یلع�ه الأستاذ المشرف في أداء لى الدور الكبیر والمهم الإالمنطلق منها وقد تحققت �لها، ومن خلالها توصل ال�احث 
الطالب المتر�ص وتنم�ة �فا�ات التدر�س لد�ه أثناء حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �المرحلة الثانو�ة، وللأستاذ المشرف الدور 

 العمل. الكبیر في تطور أداء الطالب المتر�ص فهو �قدم له المساعدة و�سهل له التوافق المهني وتحقیق التك�ف الإ�جابي في
لى تحدید دور المشرفین التر�و�ین في تحسین �فا�ات معلمي التر��ة إ) 2013في حین هدفت دراسة (قتادة، 

دور المشرفین  الر�اض�ة في المدارس الحكوم�ة �محافظات غزة في ضوء معاییر الجودة الشاملة، حیث أظهرت النتائج أنّ 
معلمي التر��ة الر�اض�ة  أنّ ي مدارس محافظات غزة جاءت بدرجة �بیرة، و الكلي في تحسین �فا�ات معلمي التر��ة الر�اض�ة ف

في المدارس الحكوم�ة في محافظات غزة الذ�ور والإناث لدیهم درجات متساو�ة �النس�ة لمجالات التخط�ط وتنفیذ الدرس، 
 الأسالیب والوسائل والأنشطة، مهارات الاتصال والتفاعل الاجتماعي، النمو المهني.

شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من لى دور الإإء ما سبق فقد جاءت هذه الدراسة للتعرف في ضو 
المشرف التر�وي �ظهر �واحد من الق�ادات التر�و�ة  أنّ وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة، على اعت�ار 

بداع والابتكار، واستخدام ا �ما فیها التر��ة الر�اض�ة وتنم�ة القدرة على الإالقادرة على تطو�ر وتجدید العمل�ة التر�و�ة برمته
 شراف والتقی�م والتقو�م.أحدث الطرق التر�و�ة في التعل�م والإ

 : مشكلة الدراسة

في ظل التطور السر�ع في مجالات التعل�م والتعلم أص�ح الإشراف التر�وي المدمج أحد الأسالیب الحدیثة التي تهدف 
ى تحسین جودة العمل�ة التعل�م�ة، من خلال دمج التقن�ات الرقم�ة مع الأسالیب التقلید�ة للإشراف، ومع ذلك تواجه التنم�ة إل

المهن�ة للمعلمین في مختلف التخصصات �ما فیها التر��ة الر�اض�ة العدید من التحد�ات المتعلقة بتوفیر برامج تدر�ب�ة فعّالة 
 .ن�ة ومتطل�ات العصرتتماشى مع احت�اجاتهم المه
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 اً تر�و�ّ  اً اشراف�ّ  اً ) تتضح أهم�ة الاشراف التر�وي المدمج في �ونه �قدم نموذجGadzirayi, et al. 2015و�حسب (
سالیب الإلكترون�ة، وذلك �الاعتماد على الوسائط المتعددة والتفاعل ة الحدیثة من خلال الأشراف�ّ ن الاتجاهات الإیتضمّ 

الشخصي والاجتماعي بین المعلم والمشرف التر�وي، والذي �عتمد على وسائل التواصل والاتصال الاجتماعي الحدیثة، حیث 
 �ستط�ع المشرف التر�وي من خلالها تقد�م التغذ�ة الراجعة الفور�ة. 

ین والتي تنوعت بین عملهم في المجال الر�اضي �مدرسین جامعیین ومدرسین في المدارس، ومن خلال خبرة ال�احث
 أنّ و معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة، فقد وجدوا أومن خلال تواصلهم مع زملائهم سواء المشرفین التر�و�ین 

الإشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة،  قههناك فجوة بین ما �قدمه الإشراف التر�وي التقلیدي وما �مكن أن �حقّ 
 تواجه المشرف التر�وي في التواصل المستمر والمستدام مع معلمي التر��ة الر�اض�ة. قد التي للصعو�ات نظراً 

جدیدة ومتطورة تواكب التكنولوج�ا التعل�م�ة الحدیثة في المؤسسات  وطرق  لل�حث عن بدائلالحاجة  برزت من هنا
و�ة، واستخدام أسالیب إشراف�ة متنوعة �جري من خلالها تحقیق نتاجات ومخرجات تر�و�ة محددة وتقد�م خدمات تر�و�ة التر�

متخصصة للارتقاء �جودة التعل�م في مجال التر��ة الر�اض�ة، والتي منها توظ�ف الإشراف التر�وي المدمج  في العمل�ة 
�شكل التواصل ف�ما بینهم  إلى ز�ادة یؤدي مما الاشراف التر�وي، مشكلات من العدید حل التعل�م�ة والذي بدوره س�ساهم في

لى إ، من هذا المنطلق جاءت هذه الدراسة للتعرف �شكل مستمر مستمر وتحسین التنم�ة المهن�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة
  الر�اض�ة في محافظة الطفیلة.دور الإشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة 

 : ة الدراسةأهم�ّ 

 تكمن أهم�ة الدراسة ف�ما یلي:
ي ا یؤدّ �ساهم الإشراف التر�وي المدمج في تحدید احت�اجات التطو�ر المهني وتوفیر الفرص المناس�ة للتدر�ب والتطو�ر ممّ  .1

 إلى تعز�ز �فاءة المعلمین في أداء مهامهم التعل�م�ة. 
ن الجهات المعن�ة من اعتماد برامج تدر�ب�ة خاصة �المشرفین فعال�ة الإشراف التر�وي المدمج، مما �مكّ تسل�ط الضوء على  .2

 التر�و�ین تر�ز على تنم�ة المهارات الأساس�ة و�عداد ال�حوث العلم�ة. 
تعل�م أكثر تعز�ز جودة التعل�م من خلال تحسین الأداء المهني للمعلمین عبر الإشراف المدمج، �ما �مكن من تحقیق  .3

 فعال�ة وجودة، مما ینعكس إ�جاً�ا على مستوى التحصیل الدراسي للطلاب.
تُمكّن نتائج الدراسة صانعي القرار من مراجعة أسس اخت�ار وتعیین المشرفین التر�و�ین، وضمان توافقها مع متطل�ات  .4

 التنم�ة المهن�ة المستدامة.
ردن�ة والعر��ة و�اعثة لأجراء المز�د من الدراسات ة جدیدة للمكت�ة الأضافة معرف�إدب العلمي، وتقدم ثراء الأإتسهم في  .5

 في هذا المجال.

 : أهداف الدراسة

 لى:إهدفت هذه الدراسة التعرف 
 شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة.دور الإ .1
 المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة ت�عاً شراف التر�وي دور الإ .2

 للمتغیرات (الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخدمة).
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 : تساؤلات الدراسة

 سعت هذه الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات التال�ة:
المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة ما هو دور الإ .1

 الطفیلة؟
) في دور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر  ≥ 0.05aحصائ�ة عند مستوى الدلالة (إهل توجد فروق ذات دلالة  .2

مؤهل العلمي، سنوات للمتغیرات (الجنس، ال التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة ت�عاً 
 الخبرة)؟

 : دات الدراسةمحدّ 

 اقتصر تطبیق الدراسة على مدارس محافظة الطفیلة. الحدود المكان�ة: -
 اقتصرت الدراسة على عینة من معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة.الحدود ال�شر�ة:  -
 .23/2/2025 – 7/2/2025اقتصر تطبیق الدراسة خلال الفترة من الحدود الزمان�ة:  -
 الدراسة. أداة الحدود الفن�ة:  -

 : مصطلحات الدراسة

النمط من الإشراف الذي �مزج بین الإشراف الم�اشر بواسطة الز�ارات الصف�ة والحوارات واللقاءات  الإشراف التر�وي المدمج:
 ).2024و�ین الإشراف الغیر م�اشر بواسطة آل�ات الاتصال الحدیثة وذلك �استخدام ش�كات الاتصال الحاسب الآلي (محمد، 

مهنة التعل�م �ما یؤدي إلى تحسین �فا�ات المعلمین المهن�ة عمل�ة نمو مستمرة وشاملة لجم�ع متطل�ات  :التنم�ة المهن�ة 
وتجو�د مسؤول�اتهم التر�و�ة، وتزو�دهم �كل ما هو جدید في مجال المعارف والمهارات والسلو��ات المهن�ة التي تتطلبها 

 )2019عمالهم التعل�م�ة. (سابو، أ 
لاكثر تأثیرا في تشكیل الأخلاق والق�م الرف�عة لدى الطلاب أحد أعضاء هیئة التدر�س في المدرسة ا معلم التر��ة الر�اض�ة:

ولا یتوقف دور المعلم على تقد�م ألوان النشاط البدني والر�اضي بل یتعدى ذلك، فهو �عمل على المواءمة بین میول طلا�ه 
التك�ف (شلتوت وخفاجة، و�مكانات المدرسة وقدراته الشخص�ة في تقد�م واج�ات تر�و�ة في إطار بدني ر�اضي �ستهدف النمو و 

2004 .( 

 : الطر�قة والإجراءات

 .تم استخدام المنهج الوصفي �صورته المسح�ة، لملاءمته طب�عة هذه الدراسة وأهدافها الحال�ة منهج الدراسة:
 م)2024/2025ن مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة للعام (تكوّ  مجتمع الدراسة:

) معلمة، 56) معلم و(40عین على مدیر�تین، مدیر�ة لواء قص�ة الطفیلة () معلما ومعلمة، موزّ 125وال�الغ عددهم الإجمالي (
 2024/2025)، �حسب سجلات مدیر�ة التر��ة والتعل�م لمحافظة الطفیلة للعام 16) معلم و(13ومدیر�ة تر��ة لواء �صیرا (

 م.
ومعلمة، �حسب  ) معلماً 102) معلمة، و�مجموع �لي بلغ (47) معلما و(55اسة من (نت عینة الدر تكوّ  عینة الدراسة:

%) من مجتمع الدراسة تم 81,6م، أي ما نسبته ( 2024/2025سجلات مدیر�ة التر��ة والتعل�م لمحافظة الطفیلة للعام 
 .یراتها) یوضح وصفاً لعینة الدراسة ت�عاً لمتغ1اخت�ارهم �الطر�قة القصد�ة، والجدول رقم (
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 للمتغیرات توز�ع أفراد عینة الدراسة وفقاً   )1جدول (

 النس�ة المئو�ة العدد فئة المتغیر المتغیر

 الجنس

 %53.92 55 ذ�ر

 أنثى
47 46.08% 

102 100% 

 المؤهل العلمي

 %54.90 56 ال�كالور�وس

 دراسات عل�ا
46 45.10% 

102 100% 

 سنوات الخبرة

 %31.37 32 سنوات 5إلى  1

 %36.27 37 سنوات 10إلى  6

 سنوات 10أكثر من 
33 32.36% 

102 100% 

 : أداة الدراسة

لتحقیق أهداف الدراسة، والتي تتمثل في دور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر 
معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة، تم الاعتماد على الاستب�ان �أداة رئ�سة لجمع الب�انات، حیث قام ال�احثون 

 لنهائي للتطبیق على العینة الأساس�ة: �الإجراءات التال�ة لتطو�ره و�خراجه �الشكل ا
محمد، أشرف، وحسن، نهلة، ) الاطلاع على عدد من الدراسات السا�قة ذات العلاقة �موضوع الدراسة الحال�ة �دراسة .1

 ).2020) ودراسة (العمري، 2023وسل�م، منة، 
والأ�حاث العلمّ�ة �دراسة (سلمان، مراجعة الأدوات المستخدمة في ق�اس الاشراف التر�وي المدمج في عدد من الدراسات  .2

 ) ۲۰۱٩) ودراسة (حسین، والقثامي، 2021
 ) فقرة.36قام ال�احثون �إعداد الاستب�ان �صورته الأول�ة حیث اشتمل على أر�عة مجالات رئ�س�ة موزعة على ( .3

) من أصحاب 7والمكونة من (من حملة درجة الد�توراة في التر��ة الر�اض�ة والعلوم التر�و�ة محكمین تم عرض الاستب�ان على 
الاختصاص في موضوع الدراسة الحال�ة، و�عد الأخذ �ملاحظاتهم تم اعتماد الاستب�ان �صورته النهائ�ة، وذلك �عد إجراء 

) مجالات تق�س دور الاشراف 4) فقرة موزعة على (32التعدیلات المناس�ة، حیث اشتمل الاستب�ان �صورته النهائ�ة على (
  في محافظة الطفیلة في المجالات التال�ة:  وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ةالتر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من 

 ) فقرات. 8مجال طرق التدر�س في الاشراف التر�وي المدمج و�تضمن ( -أ
 ) فقرات. 7اف التر�وي المدمج و�تضمن (مجال المادة الدراس�ة في الاشر  -ب
 ) فقرات. 10مجال الدورات التدر�ب�ة في الاشراف التر�وي المدمج و�تضمن ( -ج
 ) فقرات. 7مجال التقو�م في الاشراف التر�وي المدمج و�تضمن ( -د
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 : المعاملات العلم�ة لمق�اس الاشراف التر�وي المدمج

 والث�ات) فقد تمت على النحو التالي:لحساب المعاملات العلم�ة (الصدق 
) من حملة درجة الد�توراه، �عملون �أعضاء هیئة تدر�س 7على هیئة من المحكمین مكونة من (تم عرض الاست�انة 

في �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة وفي مدیر�ة تر��ة الطفیلة، وتم التأكد من مناس�ة الفقرات لكل مجال من مجالات 
ى ص�اغة هذه الفقرات ووضوحها وسلامتها وتم إجراء عمل�ات الحذف والإضافة والتعدیل بناء على أراء الدراسة، ومد

 المحكمین.

 : الث�ات

) والجدول CrombachAlphaللتحقق من ث�ات مق�اس الدراسة قام ال�احثون �استخراج معامل الث�ات �طر�قة �رون�اخ ألفا (
 ) یبین ذلك:2رقم (

 الث�ات معاملات ث�ات �رون�اخ ألفامعامل   )2جدول (

 معامل ألفا عدد الفقرات المحور

 0.87 8 طرق التدر�س

 0.82 7 المادة الدراس�ة

 0.75 10 الدورات التدر�ب�ة         

 0.79 7 التقو�م 

 0.91 32 الأداة �املة

تتمتع �ق�م اتساق داخلي مقبول ومناسب ها لى ث�ات فقرات محاور الدراسة وأنّ إ) 2تشیر نتائج التحلیل في الجدول (
 ) لمحور0.75) لمحور التقو�م و(0.79) لمحور المادة الدراس�ة و(0.82) لمحور طرق التدر�س و (0.87حیث بلغت (

 ) لجم�ع فقرات المحاور �كل، حیث تعد هذه الق�م مناس�ة و�اف�ة لأغراض الدراسة.  0.91الدورات التدر�ب�ة، بینما بلغت (

 : تصح�ح المق�اسمفتاح 

ـــ) الخماسي وحدد �خمس إجLikertتم تصن�ف إجا�ات فقرات محاور الدراسة وفقا لمق�اس ل�كرت (  اً ا�ات حسب أوزانها رقم�ّ ـ
 وحسب درجة الموافقة وعلى النحو التالي:

ولفهم المدلولات الإحصائ�ة لدور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة 
 للمعادلة التال�ة:في محافظة الطفیلة، فقد اعتمد ال�احثون درجات الحكم وفقا 

 منخفض2.33  أقل من  -1.00من 
 متوسط    3.67أقل من  -2.34من

 مرتفع   فأكثر                3.68
 

 قلیلة جداً موافق بدرجة  موافق بدرجة قلیلة موافق بدرجة متوسطة موافق بدرجة �بیرة موافق بدرجة �بیرة جداً 

 تمثل درجة واحده) تمثل (درجتان) درجات) 3تمثل( درجات) 4تمثل( درجات) 5تمثل (
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 : خطوات تطبیق أداة الدراسة

 �مجرد أن تم اعتماد أداة الدراسة في صورتها النهائ�ة، تم ات�اع الخطوات التال�ة:
 وفق الرا�ط التالي: Google Driveأنشأ ال�احثون نسخة إلكترون�ة من الأداة �استخدام  .1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIHoRe5s2zsCejkFGhb4LltqyeHeNPSMPMjcL
y_chuDlaVCw/viewform?usp=dialog  

الدراسة على معلمي ومعلمات التر��ة  أداة لتوز�ع عبر الهاتف �شكل م�اشر و تم التواصل مع مدراء ومدیرات المدارس  .2
ل�قوم معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة بتعبئتها وفق  لكترون�ةا وأخرى نسخة ورق�ة تسل�مهم الر�اض�ة في مدارسهم، وتم 

 المطلوب.
تعبر عن حق�قة واقع الدراسة  الإجا�اتتم التأكید على معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة عند تعبئة الاستب�ان أن تكون  .3

 دون تحیز او عدم م�الاة.
ستب�ان إنّه لغا�ات ال�حث العلمي وأنّ المعلومات تم التأكید على معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة أنّ الغرض من الا .4

 والب�انات ستكون سر�ة. 
را�ط الأداة على معلمي ومعلمات الدراسة من خلال مدراء ومدیرات المدراس �الشكل الم�اشر أو من خلال  أداة تم توز�ع  .5

 2025./23/2 – 7/2/2025خلال الفترة من  WhatsAppتلك المدارس عبر مجموعات تطبیق 
 من قبل ال�احثین و�انت جم�عها صالحة للتحلیل الاحصائي.  ةاستلام الردود الورق�ة والإلكترون� تم .6
) استب�انًا بواسطة البرنامج 102)، وتم تحلیل (SPSSقام ال�احثون بتفر�غ الب�انات ومعالجتها إحصائً�ا �استخدام برنامج ( .7

 الإحصائي.

 :  متغیرات الدراسة

  :المتغیر المستقل
 ن �التالي: (ذ�ور، اناث).اوله فئت الجنس: .1
 ن �التالي: (�كالور�وس، دراسات عل�ا).افئتوله  المؤهل العلمي: .2
 سنوات). 10سنوات، أكثر من  10 - 6سنوات،  5-1ولها ثلاث فئات �التالي: ( سنوات الخبرة: .3

 .تطو�ر التنم�ة المهن�ةلدور الاشراف التر�وي المدمج في استجا�ات عینة الدراسة : المتغیر التا�ع

 :  المعالجة الإحصائ�ة

 Googleتم معالجة الردود �عد الانتهاء من عمل�ة التطبیق الإلكتروني �استخدام الرا�ط الخاص على برنامج 

Driveلى ملف برنامج ما�كروسوفت إكسل (إالردود  ، وذلك بتخز�نMS Excel ومن ثم ترمیزها لب�انات رقم�ة یتم التعامل ،(
)، حیث تم تخز�ن الب�انات الخاصة �مجالات وفقرات أداة الدراسة، SPSSمعها ضمن البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماع�ة (

 وللإجا�ة عن الأسئلة، استخدمت الأسالیب الإحصائ�ة التال�ة:
 ).�رون�اخ ألفاواخت�ار  )ANOVA(اخت�ار و ت)(اختبار والاهم�ة النسب�ة و المع�ارّ�ةالمتوسّطات الحساب�ة والانحرافات (
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIHoRe5s2zsCejkFGhb4LltqyeHeNPSMPMjcLy_chuDlaVCw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIHoRe5s2zsCejkFGhb4LltqyeHeNPSMPMjcLy_chuDlaVCw/viewform?usp=dialog
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 :  عرض النتائج ومناقشتها

التساؤل الأول: ما هو دور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة 
 في محافظة الطفیلة؟

فراد عینة الدراسة على أتمّ احتساب المتوسّطات الحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة، لاستجا�ات للإجا�ة على هذا التساؤل  
مق�اس الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة 

 ح نتائج ذلك:) یوضّ 3والجدول رقم (
ة والانحرافات المع�ارّ�ة لدور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة المتوسّطات الحساب�  )3جدول (

 الر�اض�ة في محافظة الطفیلة

النسب�ة  الأهم�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المحور  المستوى  الترتیب 

 مرتفع 1 79.80% 0.85 3.99 طرق التدر�س

 مرتفع 2 77.60% 0.89 3.88 الدراس�ةالمادة 

 مرتفع 3 77.20% 0.93 3.86 التقو�م

 مرتفع 4 75.40% 0.90 3.77 الدورات التدر�ب�ة

 مرتفع - %77.60 0.89 3.88 الكلي

المتوسطات الحساب�ة لدور الاشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من  أنّ ) 3تظهر نتائج الجدول (
)، 3.88و�متوسط حسابي ( مرتفعةوجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة جاء وعلى المستوى الكلي بدرجة 

رتفع، وحصل على أعلى متوسط حسابي �المرت�ة الأولى و�درجة م طرق التدر�س محورا على مستوى المحاور فقد جاء أمّ 
محور )، في حین جاء 3.88�المرت�ة الثان�ة و�درجة مرتفع �متوسط حسابي ( محور المادة الدراس�ة)، بینما جاء 3.99(

 محور الدورات التدر�ب�ة)، وفي المرت�ة الرا�عة والأخیرة جاء 3.86�المرت�ة الثالثة و�درجة مرتفع و�متوسط حسابي ( التقو�م
 ).3.77درجة مرتفع و�متوسط حسابي (و�

لكتروني وتعز�ز الإشراف التر�وي المدمج ساهم �شكل فعّال على توظ�ف استرات�ج�ات التعل�م الإ و�رى ال�احثون أنّ 
بداع والابتكار في طرق التدر�س، �ما ساهم في تنم�ة مهارات استخدام التقن�ات والوسائل التكنولوج�ة خلال الحصة الصف�ة الإ

ا ساعد في دعم المعلمین من ل وصول المستجدات التر�و�ة للمعلم من خلال وسائل التواصل الاجتماعي المختلفة، ممّ وسه
 .ا انعكس إ�جابً�ا على تقی�مهم لهذا الجانبحیث تطو�ر طرق التدر�س، ممّ 

ا �ساعد تدر�س�ة موجهة، ممّ لى ق�ام المشرفین التر�و�ین بتوفیر مصادر تعل�م�ة إلكترون�ة، ونماذج خطط إ�الإضافة 
المعلمین على فهم المادة الدراس�ة وتقد�مها �صورة أكثر احتراف�ة، �ما ساعد في ت�ادل الاستفسارات والتساؤلات حول المادة 

خطة قبل الز�ارة الاشراف�ة، وزاد من فرص التواصل مع المعلمین لتحلیل المادة التدر�س�ة، والقدرة على المتا�عة الالكترون�ة لل
 الدراس�ة للمادة و�عطاء التغذ�ة الراجعة لها.

الإشراف التر�وي المدمج قد لعب دورًا في تحسین  وقد جاء محور التقو�م المرت�ة الثالثة، وهو مؤشر على أنّ 
یل الجهد و مسموعة الكترون�ا بین المعلم والمشرف، وتقلأجراء محادثة مرئ�ة إاسترات�ج�ات تقی�م الأداء من خلال المساعدة في 

یل أدوات التقو�م البنائي المختلفة في اللقاءات غیر المتزامنة، وت�ادل  عمال رسال �عض الأإالمبذول من قبل المعلمین، وتفعِّ
أدوات التقو�م الإلكتروني المتمثلة في   أنّ لاّ إكأوراق العمل والاخت�ارات وغیرها لمراجعتها، و�الرغم من هذا الدور الإ�جابي 

التر�وي المدمج ما زالت غیر مستغلة �الكامل من قبل المشرفین التر�و�ین ومعلمي التر��ة الر�اض�ة، والتي تعتمد شراف الإ
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الدور الإشرافي في تقد�م استرات�ج�ات تقو�م حدیثة مثل التقو�م البنائي  على التقی�م العملي أكثر من الورقي، ومع ذلك فإنّ 
 التقی�م.والأداء العملي قد ساعد على رفع هذا 

الدورات  وف�ما یتعلق �محور الدورات التدر�ب�ة وهو الأقل تقی�مًا بین المحاور الأر�عة، فیرى ال�احثون ذلك الى أنّ 
ل من ا �قلّ ها قد تكون نظر�ة أكثر من �ونها تطب�ق�ة، ممّ التدر�ب�ة ر�ما لا تلبي احت�اجات المعلمین �الشكل الكافي، أو أنّ 

قلة الدورات المتزامنة أو ندرة ورش  تر��ة الر�اض�ة الذین �حتاجون إلى تدر�ب عملي مكثف، �ما أنّ فائدتها خاصة لمعلمي ال
العمل التطب�ق�ة عبر الإشراف الإلكتروني قد �كون من أس�اب انخفاض هذا المحور على الرغم من النت�جة الإ�جاب�ة الكل�ة 

 التي حصل علیها.
شراف التر�وي المدمج منها دراسة (العمري، التر�وي الدور الإ�جابي للإ دت الدراسات السا�قة في المجالأیّ وقد 

شراف التر�وي المدمج �ساعد على تحسین أداء المشرف التر�وي والمعلم وضمان سیر العمل�ة الإ أنّ ) والتي أوضحت 2020
وي �المعلمین عبر قنوات الاتصال یت�ح لقاء المشرف التر� ل نموذجاً شراف�ة والتعل�م�ة على وجه الخصوص، وهو بذلك �مثّ الإ

لكتروني، �ما �ساعد على تدع�م الحوار والتعاون والتشارك بینهم عن قرب وتلمس احت�اجاتهم شراف الإالم�اشر وأسالیب الإ
لى استمرار التواصل بین المشرف والمعلمین ومتا�عة نتائج تنفیذ المقترحات إوالوقوف على واقع المیدان التر�وي، إضافة 

 و الوقائ�ة عبر وسائل الاتصال التقن�ة الحدیثة. ألاج�ة الع
شراف التر�وي التطوري �جم�ع درجة تطبیق الإ ) حیث أظهرت أنّ 2020وقد اتفقت هذه النت�جة مع دراسة (الحاج، 

الموافقة  ) حیث أظهرت أهم النتائج2019�عاده و�ذلك الدرجة الكل�ة جاءت بدرجة مرتفعة، و�ذلك دراسة (حسین، والقثامي، أ
 على أهداف البرنامج المقترح لتطبیق نموذج الإشراف المدمج بدرجة عال�ة.

لتقدیرات  المتوسط الحسابي الكليّ  نت النتائج أنّ ) حیث بیّ 2022ف�ما اختلفت هذه النت�جة مع دراسة (المهداوي، 
د جاء بدرجة متوسطة من التقدیر، و�ذلك نة الدراسة لدرجة مساهمة المشرف التر�وي في التنم�ة المهن�ة للمعلمین الجدعیّ 

نة جاء فراد العیّ أشراف�ة لدى مستوى امتلاك الكفا�ات الإ ظهرت النتائج أنّ أ) حیث 2020دراسة (القرالة، ومسمار، والمطارنة، 
 �مستوى متوسط على جم�ع المحاور.
 لمحاورها: وف�ما یلي عرض لفقرات الدراسة وفقاً 

 . محور طرق التدر�س1
 والانحرافات المع�ار�ة لفقرات لمحور طرق التدر�سالمتوسطات الحساب�ة   )4جدول ( 

 النسب�ة   الأهم�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي شراف المدمجالإ الرقم
.1 ة  بداع والابتكار في طرق مین على تعز�ز الإ�ساعد المعلّ  

 ال
4.2 0.7 84% 

2. یت�ح المجال للاستفادة من الحصص النموذج�ة للمعلمین  
ل ل ل   ل ل 

4.1 0.8 82% 

3.  %76 1.0 3.8 �ساعد في تنم�ة مهارات الإدارة الصف�ة 

4. �سهم في تنم�ة مهارات استخدام التقن�ات والوسائل  
ل ال ال ل   ال

4.2 0.7 84% 

5. نشطتهم أعمال الطل�ة و أ له دور في وصول نماذج من  
ا لل ال   ال

4.0 0.9 80% 

6. التر�و�ة للمعلم من خلال وسائل �سهل وصول المستجدات  
ل ا ال ل ا ا  ال

4.1 0.8 82% 

7. �ساعد المعلم على توظ�ف استرات�ج�ات التعل�م  
ل  ا

4.3 0.6 86% 

8. �ساعد في متا�عة خطة التحضیر الیومي للمعلم قبل  
ا ال  ال

4.2 0.7 84% 
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لكتروني) قد على (�ساعد المعلم على توظ�ف استرات�ج�ات التعل�م الإ ) والتي تنصّ 7الفقرة رقم ( ) أنّ 4یتضح من الجدول (
على (�ساعد في تنم�ة مهارات  ) والتي تنصّ 3)، بینما جاءت الفقرة رقم (4.3جاءت في المرت�ة الأولى و�متوسط حسابي (

 ).3.8الإدارة الصف�ة) في المرت�ة الأخیرة و�متوسط حسابي (
 ثان�ا: المادة الدراس�ة

 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لفقرات لمحور المادة الدراس�ة  )5جدول (
 النسب�ةالأهم�ة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الاشراف المدمج الرقم

1. �ساعد على التواصل مع المعلمین جم�عهم لتحلیل المادة  
ا ل ا   ال ال

4.2 0.8 84% 

2. لكترون�ة للخطة الدراس�ة للمادة له دور في المتا�عة الإ 
ا ا ل ذ ال طا ال � 

4.1 0.9 82% 

3. عداد إ �ساعد المشرف على تنفیذ ورش عمل حول  
 ل ا  

4.0 1.0 80% 

4. له دور فعّال في تمكین المعلمین الجدد من المحتوى  
ل ا ث  كل أ ا   ال

3.8 1.1 76% 

5. �ساعد في ت�ادل الاستفسارات والتساؤلات حول المادة قبل  
ا ا الا  ال

4.3 0.7 86% 

6. یت�ح للمشرف الحصول على مقاطع للموقف الصفي  
ل ل ل ل ا  ذ  طا  � 

4.2 0.8 84% 

7.  %82 0.9 4.1 فضل  أ�ساعد المعلم في توز�ع المادة الدراس�ة �صورة  

على (�ساعد في ت�ادل الاستفسارات والتساؤلات حول المادة قبل الز�ارة  ) والتي تنصّ 5الفقرة رقم ( ) أنّ 5ضح من الجدول (یتّ 
) والتي 4)، بینما جاءت الفقرة رقم (0.7) وانحراف مع�اري (4.3الاشراف�ة) قد جاءت في المرت�ة الأولى و�متوسط حسابي (

عل�ة) في المرت�ة الأخیرة و�متوسط على (له دور فعّال في تمكین المعلمین الجدد من المحتوى الدراسي �شكل أكثر فا تنصّ 
 ). 1.1) وانحراف مع�اري (3.8حسابي (

 ثالثا: الدورات التدر�ب�ة

 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لفقرات لمحور الدورات التدر�ب�ة  )6جدول (

المتوسط  شراف المدمجالإ الرقم
 

الانحراف 
  

 الأهم�ة النسب�ة

1.  %82 0.9 4.1 فرصة التدر�ب المستمر للمعلم وهو في مدرستهیت�ح  

2. رسال النشرات والقراءات التوجیه�ة التي إ�ساعد المشرف في  
ل ا ال ا  ا ا

4.2 0.8 84% 

3. �منح المشرف فرصة تنفیذ دورات تدر�ب�ة لتوظ�ف الفصول  
ل ل ا ا ال ل ا    ا

4.0 1.0 80% 

4. لعاب أ�ساعد المعلم من خلال أنشطة تدر�ب�ة في تصم�م  
ل   ال 

3.9 1.1 78% 

5.  %82 0.9 4.1 �ساعد المشرف في معرفة الاحت�اجات التدر�ب�ة للمعلمین 

6. یت�ح للمشرف التر�ـوي تقـد�م المسـاعدة للمعلم (سواء �صورة  
( ا  ا ا  

4.0 1.0 80% 

7. �ساعد في سرعة ت�ادل الوثائق والسجلات والملفات والمهام  
ا  ال

4.2 0.8 84% 

8. یت�ح المجال للاستفادة من الحصص النموذج�ة للمعلمین  
ل ل  ال ا   ال ل

4.1 0.9 82% 

 %86 0.7 4.3 له دور فعال في التخلص من عق�ات مشكلة الز�ارة الصف�ة .9

دور فعّال في ز�ادة فعال�ة المداولات الإشراف�ة �عد الز�ارة له  .10
 ال

4.0 1.0 80% 

له دور فعال في التخلص من عق�ات مشكلة الز�ارة على ( ) والتي تنصّ 9الفقرة رقم ( ) أنّ 6یتضح من الجدول (
) والتي 4)، بینما جاءت الفقرة رقم (0.7) وانحراف مع�اري (4.3) قد جاءت في المرت�ة الأولى و�متوسط حسابي (الصف�ة



   © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)      158 

تنص على (�ساعد المعلم من خلال أنشطة تدر�ب�ة حول تصم�م العاب الكترون�ة تعل�م�ة) في المرت�ة الأخیرة و�متوسط 
 ). 1.1) وانحراف مع�اري (3.9حسابي (

 م را�عا: التقو�
 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لفقرات لمحور التقو�م  )7جدول (

الانحراف  المتوسط الحسابي الاشراف المدمج الرقم
  

 الأهم�ة النسب�ة

1.  %82 0.9 4.1 �ساهم في تقلیل الجهد المبذول من قبل المعلمین 

2.  %80 1.0 4.0 التقو�متمكین المعلمین جم�عهم من تطبیق استرات�ج�ات  

3. بین  اً لكترون�ّ إو مسموعة أجراء محادثة مرئ�ة إ�ساعد في  
ال  ل   ال

4.2 0.8 84% 

4. ل أدوات التقو�م البنائي المختلفة في اللقاءات غیر   �فعِّ
ا   ال

4.1 0.9 82% 

5. �سهم في الانتقال من اشراف مفاجئ للمعلم في المدرسة  
ا  لال ا  ا

3.9 1.1 78% 

6. شراف شراف التقلیدي الم�اشر مع الإ�سهم في دمج الإ 
 ل 

3.8 1.2 76% 

7. عمال للمشرف �أوراق رسال �عض الأإ�ساعد المعلم في  
ل   ل   ل

4.0 1.0 80% 

 اً لكترون�ّ إو مسموعة أعلى (�ساعد في اجراء محادثة مرئ�ة  ) والتي تنصّ 3الفقرة رقم ( ) أنّ 7ضح من الجدول (یتّ 
)، بینما جاءت الفقرة رقم 0.8) وانحراف مع�اري (4.2بین المعلم والمشرف) قد جاءت في المرت�ة الأولى و�متوسط حسابي (

ي المرت�ة الأخیرة ) والتي تنص على (�سهم في دمج الاشراف التقلیدي الم�اشر مع الاشراف الالكتروني الافتراضي) ف6(
 ).1.2) وانحراف مع�اري (3.8ابي (و�متوسط حس

شراف التر�وي المدمج في دور الإ  ≥ a)0.05ة عند مستوى الدلالة (حصائ�ّ إالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة 
رات (الجنس، المؤهل للمتغی في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة ت�عاً 

 العلمي، سنوات الخدمة)؟
) واخت�ار تحلیل الت�این Independent T Testللإجا�ة على السؤال الثاني تم استخدام اخت�ار (ت) للعینات المستقلة (

 ) تبین ذلك.10)، (9)، (8) والجداول (One Way ANOVAالأحادي (
 أولا: الجنس

 ن ذلك.) یبیّ 8) والجدول (Independent t Testمستقلتین (تم استخدام اخت�ار (ت) لعینتین 
شراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة لدلالة الفروق في دور الإ )Independent T Test(نتائج اخت�ار (ت) للعینات المستقلة   )8جدول (

 الجنسلمتغیر  اً المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة ت�ع

 مستوى الدلالة  tق�مة  درجات الحر�ة  الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي العدد الجنس المحور

 طرق التدر�س
 *0.022 2.341- 68 0.71 4.15 55 ذ�ر

    0.68 4.38 47 أنثى

 المادة الدراس�ة
 0.065 1.876- 68 0.73 3.98 55 ذ�ر

    0.70 4.21 47 أنثى

 الدورات التدر�ب�ة
 *0.038 2.112- 68 0.75 3.82 55 ذ�ر

    0.72 4.05 47 أنثى

 التقوي 
 0.128 1.543- 68 0.80 3.75 55 ذ�ر

    0.78 3.92 47 أنثى
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طرق  يلإناث في محور�ن من أصل أر�عة ه) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور وا8یتبین من الجدول (
مرونة وتكّ�فاً مع أكثر  و�حسب طب�عتهن المعلمات أنّ  لىإالتدر�س والمادة الدراس�ة ولصالح الاناث و�عزو ال�احثون ذلك 

، إضافة التعل�م�ة الحدیثة، وأكثر اهتماماً �الجوانب التفاعل�ة والتعاون�ة والتي یر�ز علیها الاشراف التر�وي المدمج الأسالیب
و�التالي ینظرن  ،التحدیث والتطو�ر التر�و�ة أدواتجدارتهن وقدراتهن المهن�ة من خلال التفاعل مع  إظهارلى إالى میلهن 

إلى أنّ الإشراف التر�وي المدمج فرصة موات�ة ومناس�ة لتطو�ر أدائهن وتحقیق فائدة اكبر، والشعور �الرضى النفسي في بیئة 
حصائ�ة بین إ) والتي اظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 2020، وقد اختلفت هذه النت�جة مع دراسة (الحاج، العمل

 للنوع الاجتماعي. فراد عینة الدراسة (المعلمین) في الاشراف التر�وي التطوري �أ�عاده ودرجته الكل�ة ت�عاً أمتوسط درجة استجا�ة 
ي مستوى دور الإشراف ) والتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة إحصائ�اً ف2020و�ذلك دراسة (بر�ات، 

 التر�وي في التنم�ة المهن�ة للمعلمین ت�عاً إلى متغیر الجنس.
معلمي التر��ة الر�اض�ة في المدارس الحكوم�ة في محافظات غزة الذ�ور  أنّ  )2013دراسة (قتادة، كما أظهرت 

والإناث لدیهم درجات متساو�ة �النس�ة لمجالات التخط�ط وتنفیذ الدرس، الأسالیب والوسائل والأنشطة، مهارات الاتصال 
 والتفاعل الاجتماعي، النمو المهني.

 ثان�ا: المؤهل العلمي
 ن ذلك.) یبیّ 9) والجدول (ANOVAتم استخدام تحلیل الفروق حسب المؤهل العلمي (اخت�ار 

شراف التر�وي المدمج في تطو�ر أحادي الاتجاه) لدلالة الفروق في دور الإ ANOVAتحلیل الفروق حسب المؤهل العلمي (اخت�ار   )9جدول (
 لمتغیر المؤهل العلمي محافظة الطفیلة ت�عاً  التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في

ولصالح الدراسات العل�ا (ماجستیر  4محاور من أصل  3) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في 9ن من الجدول (تبیّ 
أكبر �أسالیب الاشراف وقدرتهم على توظ�ف  اً لى امتلاك أصحاب المؤهلات العل�ا وع�ّ إود�توراه) و�عزو ال�احثون هذه النت�جة 

الدراسات العل�ا تُمكّنهم من التعمق أنّ طو�ر الممارسات الاشراف�ة على اعت�ار التقن�ات التعل�م�ة والملاحظات الاشراف�ة في ت
ا �سهم في بناء فهم أوسع وأكثر في المفاه�م التر�و�ة والنظر�ات التعل�م�ة، وتنمي لدیهم مهارات التفكیر النقدي والتحلیلي، ممّ 

)، 2020)، (بر�ات، 2020من (الحاج،  ة مع دراسة �لّ شمول�ة لأسالیب الإشراف التر�وي الحدیثة، وقد اختلفت هذه النت�ج
)، والتي أظهرت جم�عها عدم وجود 2016)، (الحمدون، 2019)، (الر�ا�عة، والرقب،2020(القرالة، ومسمار، والمطارنة، 

 فروق ذات دلالة إحصائ�ة تعزى إلى متغیر المؤهل العلمي.
 
 
 
 
 

 

 تفسیر الفروق  وجود فروق؟ مستوى الدلالة  Fق�مة  دراسات عل�ا �كالور�وس  المحور

 طرق التدر�س 
 

 ماجستیر > �كالور�وس دال *0.020 4.12 )0.65(± 4.60 )0.69(± 4.25

 المادة الدراس�ة
 

 - دال *0.037 3.45 )0.68(± 4.40 )0.71(± 4.08

 الدورات التدر�ب�ة
 

 د�توراه > �كالور�وس دال *0.009 5.01 )0.70(± 4.25 )0.74(± 3.92

 التقو�م
 

 - غیر  دال 0.063 2.87 )0.77(± 4.05 )0.81(± 3.85
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 ثالثا: سنوات الخبرة
 ن ذلك.) یبیّ 10) والجدول (ANOVAتم استخدام تحلیل الفروق حسب المؤهل العلمي (اخت�ار 

شراف التر�وي المدمج في ) لدلالة الفروق في دور الإOne-Way ANOVAتحلیل الفروق حسب المؤهل العلمي (اخت�ار   )10جدول (
 لمتغیر سنوات الخبرة محافظة الطفیلة ت�عاً تطو�ر التنم�ة المهن�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في 

سنوات 5-1 المحور سنوات10 -6   
 10أكثر من 
 سنوات

F 
 ق�مة

مستوى 
 الدلالة

وجود 
 فروق؟

 تفسیر الفروق 

 طرق التدر�س 
 

سنوات >  10أكثر من  دال *0.005 5.67 )0.65(± 4.45 )0.68(± 4.30 )0.72(± 4.15
 المادة الدراس�ة ا 15

 
 - دال *0.018 4.21 )0.69(± 4.35 )0.71(± 4.20 )0.75(± 4.05

 الدورات التدر�ب�ة
 

سنوات >  10أكثر من  دال *0.023 3.98 )0.70(± 4.15 )0.74(± 4.00 )0.78(± 3.85
 ا 15

        

 التقو�م
 

 جم�ع الفروق دالة دال *0.003 6.12 )0.76(± 4.05 )0.79(± 3.92 )0.82(± 3.78

        )0.70(± 4.25   )0.73(± 4.16      )0.77(± 4.06 المتوسط الكلي 

ومستوى الدلالة الإحصائ�ة تم استخدام  Fولتحلیل مصدر الت�این بین المجموعات ومجموع المر�عات ودرجات الحر�ة وق�م 
وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة لدور الإشراف التر�وي المدمج في تطو�ر التنم�ة المهن�ة من ) ANOVA( الت�اینتحلیل 

 .لمتغیر سنوات الخبرة في محافظة الطفیلة ت�عاً 
 لدور الإشراف التر�وي المدمج ت�عاً لسنوات الخبرة (ANOVA) تحلیل الت�این )11( جدول

 طرق التدر�س محور .1
 (.Sig) مستوى الدلالة (F) ق�مة متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این

 *0.005 5.67 2.425 2 4.85 بین المجموعات

   0.428 204 87.42 داخل المجموعات

    206 92.27 المجموع

 المادة الدراس�ة محور. 2
 (.Sig) مستوى الدلالة (F) ق�مة متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این

 *0.018 4.21 2.060 2 4.12 بین المجموعات
   0.489 204 99.78 داخل المجموعات

    206 103.90 المجموع

 الدورات التدر�ب�ة محور .3
 (.Sig) مستوى الدلالة (F) ق�مة متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این

 *0.023 3.98 2.075 2 4.15 بین المجموعات
   0.521 204 106.32 داخل المجموعات

    206 110.47 المجموع

 التقو�م محور .4
 (.Sig) مستوى الدلالة (F) ق�مة متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این

 *0.003 6.12 3.440 2 6.88 بین المجموعات
   0.562 204 114.58 داخل المجموعات

    206 121.46 المجموع
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 10ولصالح فئة أكثر من  الدراسةمحاور  ذات دلالة إحصائ�ة فيفروق وجود  )11، ()10ول (ان الجدیتبین م
تراكم معرفي �سهم �شكل فاعل  نضج مهني اكبر لى امتلاك أصحاب الخبرات الأكثرإسنوات و�عزو ال�احثون هذه النت�جة 

ا أكبر للاحتكاك �مواقف في تعز�ز فهمهم لمفاه�م الإشراف التر�وي وأسالی�ه المستحدثة، �ما تت�ح سنوات الخدمة الطو�لة فرصً 
إشراف�ة متنوعة، ومتا�عة التحولات التي طرأت على البیئة التعل�م�ة، �ما في ذلك دمج التكنولوج�ا في العمل�ات الإشراف�ة 

أصحاب الخبرة الطو�لة �كونون غالً�ا أكثر انخراطًا في الم�ادرات التطو�ر�ة والتدر�ب�ة التي تطرحها  والتعل�م�ة، �ما أنّ 
سسات التر�و�ة استجا�ة للتغیرات المتسارعة في المیدان التر�وي، ما �عزز وعیهم �أهم�ة تبني نماذج إشراف�ة معاصرة، المؤ 

�الإضافة إلى ذلك فإن تراكم الخبرات یهیئهم لفهم التحد�ات الواقع�ة لتطبیق الإشراف المدمج، مما �منحهم قدرة تحلیل�ة ومرونة 
 في التطبیق العملي.

)، 2020)، (القرالة، ومسمار، والمطارنة، 2020)، (بر�ات، 2020ت هذه النت�جة مع دراسة �ل من (الحاج، وقد اختلف
)، والتي أظهرت جم�عها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة تعزى إلى 2016)، (الحمدون، 2019(الر�ا�عة، والرقب،

 متغیر الخبرة.

 :  الاستنتاجات

 التوصل الى الاستنتاجات التال�ة:في ضوء نتائج الدراسة فقد تم 
في  . أن الإشراف التر�وي المدمج �سهم بدرجة عال�ة في تطو�ر وتحسین التنم�ة المهن�ة لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة1

، مما �عكس دوره الإ�جابي في تعز�ز الكفا�ات المهن�ة وتحدیث الممارسات التر�و�ة �ما یتلاءم مع متطل�ات محافظة الطفیلة
 عل�م المعاصر.الت
 .المعلمین. ارتفاع مستوى وعي المعلمات �مفاه�م وممارسات الإشراف التر�وي المدمج مقارنة بزملائهن 2
�مستوى أعمق من الفهم  لدى معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة . ارت�اط المستوى التعل�مي العالي3

 والتطبیق للإشراف التر�وي المدمج.
�سهم في تعز�ز المعرفة  لدى معلمي ومعلمات التر��ة الر�اض�ة في محافظة الطفیلة  الأثر التراكمي للخبرة المهن�ة إنّ . 4

 لمدمج وتطب�قه �شكل أكثر فاعل�ة.�الإشراف ا

 : التوص�ات

 في ضوء نتائج الدراسة فقد تم التوصل للتوص�ات الآت�ة:
 اللازم والدعم الموارد توفیر مع المدارس في محافظة الطفیلة، جم�ع في المدمج التر�وي  الإشراف نماذج تفعیل ضرورة. 1

 .التر�و�ة الممارسات جودة ورفع للمعلمین المهن�ة القدرات تنم�ة في كبیر دور من له لما لتطب�قه،
 الفجوة تقل�ص بهدف المدمج، التر�وي  الإشراف مجال في الذ�ور للمعلمین مخصصة مهني تطو�ر برامج وتنفیذ إعداد. 2

 .الإشرافي النمط هذا مع التفاعل في التوازن  من مز�د وتحقیق الجنسین، بین والممارسة المعرفة في
 ز�عزّ  �ما المدمج، التر�وي  الإشراف في متخصصة عمل وورش دورات في للمشار�ة ال�كالور�وس معلمي تهیئة ضرورة .3

 .عل�ا دراسات مؤهلات على الحاصلین زملائهم مستوى  من و�قر�هم المهن�ة معارفهم من
 المدارس، داخل مهن�ة تعلم مجتمعات بناء في سنوات عشر تتجاوز خبرة لدیهم ممن المعلمین خبرات من الاستفادة ضرورة. 4

 .المدمج التر�وي  الإشراف لمفاه�م فعال تطبیق نحو زملاءهم و�قودون  التر�و�ة الحدیثة، الممارسات فیها یت�ادلون 
 الدراسات والأ�حاث العلم�ة في بیئات تر�و�ة مختلفة.جراء مز�د من إ. 5
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The Role of Blended Educational Supervision in the Professional 
Development of Physical Education Teachers in Tafilah Governorate 

 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the role of blended educational supervision in the 
professional development of physical education teachers in Tafilah Governorate. It also 
examined whether the role of blended educational supervision in professional development 
differed according to gender, academic qualification, and years of teaching experience. A 
descriptive survey methodology was used to collect, classify, organize, and analyze the data. 
The study employed a questionnaire consisting of 32 items distributed across four domains: 
teaching methods, subject matter, training courses, and assessment. The study sample consisted 
of 102 physical education teachers (55 males and 47 females) in Tafilah Governorate during 
the 2024/2025 academic year. The findings showed that the participants perceived the role of 
blended educational supervision in professional development as highly significant at the overall 
level. Statistically significant differences were also found according to gender, academic 
qualification, and years of experience. The differences favored female teachers, teachers 
holding postgraduate degrees, and teachers with 10 or more years of experience, respectively. 
Based on these findings, the researchers recommend implementing blended educational 
supervision models in schools across Tafilah Governorate and providing the necessary 
resources and support for their effective implementation. They also recommend developing and 
implementing professional development programs on blended educational supervision to 
reduce the gap between theoretical knowledge and practical application and to enhance 
teachers’ engagement with this supervisory approach. 
 
 

 
 
 

 

Keywords: Blended Educational Supervision; Professional Development; Physical Education 
Teachers. 
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	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	الانغماس
	1. الصدق الظاهريّ:
	2. صدق الاتّساق الداخليّ:
	جدول (5) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة لمستوى الانغماس الوظيفيّ لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة الكرك وفقا لمتغيّرات الدراسة

	أثر
	مشكلة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	تساؤلات الدراسة :
	مجالات الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	ثبات الاختبار وصدق الاختبار :
	تكافؤ المجموعات :
	متغيّرات الدراسة :
	وسائل وأدوات جمع البيانات :
	الاختبارات البدنيّة المستخدمة في الدراسة: دفع الكرة الطبيّة، الوثب العاموديّ، ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل.
	البرنامج التدريبي المقترح :
	اجراءات تنفيذ الدراسة :
	أجهزة وأدوات التحليل: جهاز حاسوب لاب توب نوع (dell)، برنامج التحليل الحركيّ (Kinovea).
	إجراءات التصوير :
	اجراءات التحليل :
	المعالجة الاحصائية :
	أولاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيرّات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة الضابطة بين القياس القبليّ والبعديّ؟
	ثانياً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α) في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكيّة عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصحابة للتدريب بالمقاومات لدى أفراد المجموعة التجريبيّة بين القياس القبليّ وا...
	ثالثاً: النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى (0.05≥α)  في مؤشّر كتلة الجسم وبعض المتغيّرات الميكانيكية عند استخدام تمرينات الأيروبكس المصاحبة للتدريب بالمقاومات بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ا...
	الاستنتاجات :
	التوصيات :

	فاعليّة
	ويهدف البحث للتعرف إلى:
	1. فاعليّة استخدام الشاشة الذكيّة كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	2. فاعليّة الطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسيّة لسباحة الزحف على البطن.
	3. الفروق بين فاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن.
	1- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) لفاعليّة استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي.
	2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05)  لفاعلية  الطريقة التقليدية (الاعتيادية)  في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح القياس البعدي .
	3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي عند مستوى دلالة (α≤ 0.05) بين فاعلية استخدام الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج والطريقة التقليدية (الاعتيادية) في تعليم المبتدئين المهارات الأساسية لسباحة الزحف على البطن ولصالح أفراد المجموعة التجريبية.
	وقد استخدم الباحثان بعض المصطلحات الإجرائيّة في الدراسة شملت :
	- التعليم المدمج: أسلوب تدريسي تعليمي يقوم على تبادل الأدوار ما بين التعليم التقليدي والتعليم الإلكتروني (الحاسوب ومرفقاته، شاشة تلفزيونية ذكية) مرات عديدة داخل الحصة التعليمية الواحدة لتقديم المادة التعليمية المقررة.
	- التعليم بالطريقة الاعتياديّة: هي الطريقة الأمرية السائد استخدامها في التدريس والتي يتم فيها اتخاذ جميع القرارات من قبل المدرس وما على المتعلم إلا التنفيذ في كافة مجريات الوحدة التعليمية.
	- المبتدئون: هم المتعلمون الذين يتعلمون ويمارسون مهارات السباحة لأول مرة.
	الطريقة والاجراءات :
	منهج الدراسة :
	استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي بتصميم المجموعات المتكافئة (مجموعة ضابطة و مجموعة تجريبيّة) لملائمته لطبيعة البحث وأهدافه.
	مجتمع وعينة الدراسة :
	تكون مجتمع البحث من المتعلمين المسجلين في دورات السباحة التعليمية الصيفية خلال العام 2023/ 2024 والبالغ عددهم (45) متعلّماً. تم اختيار عينة بالطريقة العمدية بواقع (30) متعلما ومن ثم تم توزيعهم بطريقة عشوائية على المجموعات البحثية كما يلي:
	1. (15) متعلماً للمجموعة التجريبية والتي سيستخدم في تعليمها الشاشة الذكية كوسيلة للتعليم المدمج.
	2. (15) متعلماً للمجموعة الضابطة والتي سيستخدم في تعليمها طريقة التعليم الاعتيادي.
	كما قام الباحثان بحساب معامل الالتواء بين أفراد عيّنة الدراسة قبل البدء بتطبيق إجراءاتها في جميع متغيّرات الدراسة قيد البحث والجدول رقم (1) يوضّح ذلك:
	الجدول (1) المتوسطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة ومعامل الالتواء لمتغيّرات النمو والمتغيّرات المهاريّة في سباحة الزحف على البطن

	اتجاهات
	الطالب/ الطالبة :.......................................
	شاكرا لكم تعاونكم في اتمام هذا العمل

	أولاً: البيانات الشخصية للطلاب والطالبات (المتغيرات المستقلة) :

	بناء
	مشكلة الدراسة :
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :

	الإصابات
	أهميّة الدراسة :
	أهداف الدراسة :
	أسئلة الدراسة :
	مصطلحات الدراسة :
	منهج الدراسة :
	مجتمع الدراسة :
	عيّنة الدراسة :
	جدول (1) التكرارات والنسب المئوية للمتغيّرات الديموغرافية لعيّنة الدراسة
	أداة الدراسة :
	متغيّرات الدراسة :
	المعالجات الإحصائيّة :
	عرض ومناقشة التساؤل الأول: ما هي الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية
	عرض ومناقشة التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية يعزى لمتغيّرات (الجنس والعمر) عند مستوى الدلالة الإحصائية 0.05؟
	جدول (3) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في إقليم الشمال تبعاً لمتغيّر الجنس
	جدول (4) التكرارات والنسب المئوية واختبار مربع كاي للأسئلة التي تعبر عن الإصابات الشائعة لدى ممارسي لعبة كرة الطاولة على مستوى الترفيه بعد اعتزال المنافسات الرسمية في اقليم الشمال تبعا لمتغير العمر
	الاستنتاجات :
	التوصيات:

	أثر
	وبناءً من ذلك، تتحدد مشكلة الدراسة في ملاحظة تدني أداء مهارة التصويب بالوثب في كرة اليد لدى طلبة المدارس، على الرغم من توافر الإعداد البدني والمهاري، ممّا يطرح تساؤلًا حول مدى فاعلية استخدام التصور الذهني كوسيلة لتحسين هذا الأداء، وهو ما تسعى الدراسة ...
	أهداف البحث :
	Guillot, A., Desliens, S., Rouyer, C., & Rogowski, I. (2013). Motor Imagery and Tennis Serve Performance: The External Focus Efficacy. Journal of sports science & medicine, 12(2), 332.
	Sheard, M. & Golby, J. (2006). Effect of a Psychological Skills Training Programmer on Swimming Performance and Positive Psychological Development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 4, 149-169.
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